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١‏ الحتويات 


١ المقدمة‎ 


الجزء الأول : استكشف سرعاتك 4 


اختبار تمهيدى 5 
١‏ أين موقعك الآن ؟ ١‏ 


اختبر السرعة الطبيعة لقراءتك ولاستيعابك 
الاختبار الذاتى رقم ( ١‏ ) : هك 
حرب الذكاء - فى المواجهة مع تدريب العقل 

> تاريخ القراءة السريعة رذن 


٠‏ تعريف جديد للقراءة [ ى 
الجزء الثانى : عيناك المدهشتان 544 
التحكم فى حركات عينيك د 


لزيادة سرعة القراءة وزيادة اللاستيعاب 
الاختبار الذاتى رقم ( ؟ ) : ظ / 
ظ فنون ‏ من العصر البدائى حتى عصر المسيحيه 

ه التعامل مع العين ‏ الظروف البيثية الداخلية ١م‏ 
والخارجية للقراءة السريعة 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


المحتويات 


5 


دليل توجيه العينين ‏ تقنئيات جديدة للسرعة ولقراءة 
المدى الواسع 

الاختبار الذاتى رقم ( " )  :‏ ذكاء الحيوانات 

نحو القراءة بسرعة فائقة ‏ أشهر عظماء القراءة السريعة 
الدليل المتقدم لتحقيق القراءة ذات “ الذاكرة 
الفوتوغرافية " 

الاختبار الذاتى رقم ( 4 ) : 

هل نحن وحدنا فى هذا الكون ؟ 

تطوير مهاراتك المتقدمة فى التصفم والفحص الدقيق 
ذكائك النسبى ‏ مضاعفة سرعة القراءة باستخدام طريقة 
البندول الإيقاعى الجديدة فى التدريب 

الاختبار الذاتى رقم ( 5 ) : عقل الطفل 


الجزء الثالث : التركيز العالى والقدرة على 
الاستيعاب 

المشكلات العامة فى مجال القراءة ‏ القراءة بصوت . 

الإشارة بالأصابع ٠‏ الرجوع إلى كلمة أو نص سابق . 

العودة إلى الخلف 

زيادة قدراتك على التركيز وزيادة إمكانيات استيعابك 


الجزء الرابع : تطوير المهارات المتقدمة لسرعة 
القراءة 

اأعداد الخريطه الذهنية ‏ بعد جديد فى التفكير وتدوين 

الملحوظات 


4 


يفال 


. 15١ 


7 


8١ 


مما 


١! هة‎ 


17 ع ]1 منم2 ومودعم]ط1 يودي 
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بف 


رفا 


المحتويات 


الاستفادة من معلوماتك عن بنية الفقرة لزيادة سرعة 
القراءة والاستيعاب 

استعراض قدرات العقل الاستكشافية 

تطوير حصيلتك الأساسية من المفردات ( ١‏ ) البادئات 
تطوير حصيلتك الأساسية من المفردات ( ؟ ) اللاحقات 
تطوير حصيلتك الأساسية من المفردات ( ” ) أصول 
الكلمات 


الجزء الخامس : حتى تصبح أستاذاً فى 


أسلوب الدراسة المتكاملة للخريطة العقلية 


الاختبار الذاتى رقم ( 5 ) : استيقاظ الأرض 

المرحله الثانية فى تطوير الإنسان العقل العالمى الشامل 
قَ تحة تحقيق أقصى استفادة ممكنة من قراءة الصحف . 

والمجلات »؛ وشاشات الحاسب 

تكوين ملفك الخاص بالمعرفة ‏ بنك المعلومات الخارجى 

لعقلك 

الحصول على أعلى قيمة فنية من الأدب والشعر 

ماذا أنجزت حتى الآن ؟ إمكانياتك غير العادية 

للمستقيا ش 

الإجابات النموذجية للاختبارات الذاتية 
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ن لقا 


55١ 


اننا 


ا 


58١ 


يلف 


الى 


"1١١ 


ينض 


لض 
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مقدمة 
ال 000" 
!> شيف تتناول 


كتاب القراءة السريعة 


22> نظرة تمهيدية 


أهداف كتاب القراءة السريعة 

الأجزاء الرئيسية 

تنظيم الفصول 

كيف تقرأ بشكل سريع كتاب القراءة السريعة 


إن هذا القسم يعرفك بالأغراض الرئيسية لكتاب القراءة السريعة . 
وطريقة تقسيم الكتاب إلى خمسة أقسام رئيسية ٠‏ كما يشرح لك 
تنظيم كل فصل 3 ويوضح لك كيفية قراءة محتوى هذا الكتاب 


- 


1 ع ]1 منلمن ومدوعع]ط1 يودي 


بقدمة 
"لي لطالما أعلن الملايين من البشر 


ظ | فى كل أرجاء العالم أن تعلمهم 
ا حقائق 0 . للقراءة السريعة بدون مجهود 
/ ممك اخاسة وبطلاقة هو أحد أفضل إنجازاتهم 
:0 فى الحياة وأكثرها فائدة لهم . 


د لود 


أهداف كتاب القراءة السريعة 
يسعى هذا الكتاب لتحقيق ستة أهداف أساسية : 


. تحسين سرعتك فى القراءة بشكل ملحوظ‎ .١ 

؟. تحسين قدراتك على الفهم الشامل والحفاظ عليها . 

زيادة إدراكك لوظائف عينيك وعقلك ؛ لمساعدتك على 
استخدامها بصورة أكثر فاعلية عند القراءة أو المذاكرة » ولكى 
تستخدمها بفاعلية فى حياتك اليومية على المستويين الشخصى 
والمهنى . 

:. مساعدتك على تطوير ا ومعلوماتك العامة . 


© توفير وقتك . 
5. منحك مزيدا من الثقة بالنفس عند القراءة . 


ك2 


0 الأجزاء الرئيسيه 
ار لتسهيل عملية القراءة م : تم تقسيم كتاب 
القراءة السريعة إلى خمسة أجزاء رد ئيسية هى : 
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كيف تتناول كتاب القراءة السريعة " م 


.١‏ استكشف سرعاتك 

سوف تتعرف فى الجزء الأول على كيفية استخدام رسم بيانى 
بسيط لقياس مدى تقدمك فى القراءة السريعة والفهم عبر الكتاب 
ككل . ويتضمن هذا الجزء أيضأ تاريخ القراءة السريعة . وأفضل ما 
توصل إليه العلم فى مجال نظرية القراءة : وتعريفا جديدا للقراءة 
سيساعدك على التقدم على كافة المستوياث . 


؟. عيناك المدهشتان < 

سوف يساعدك هذا الجزء على فهم عيذ ند عينيك . ويريك كيف تسيطر 
عليهما لكى تزيد من سرعة قراءتك وتحسن من مقدار فهمك بشكل 
فورى . وسيكون بوسعك الانضمام لأفضل أسرع عشرة قراء فى العالم 

فى الوقت الراهن ٠‏ وسوف تتعرف أيضا على بعض الشخصيات 

العظيمة فى تاريخ القراءة السريعة . 

كنا .موف يعليك هذا الجزه أيضا تمن التقنيات التى ستساعدك 
على توجيه عينيك على الصفحات بفاعلية أكبر . وأن تنمى قدراتك 
على القراءة المسحية السريعة والقراءة المتعمقة . وأن تهييء الضروف 
التى تساعد عينيك وعقلك على الإسراع فى القراءة . 

ويتخلل هذا الجزء بعض التمرينات والاختبارات على القراءة 
السريعة مما يمكنك من تقوية ” عضلات ” نظامنك العقلى والبصرى 
ومواصلة زيادة قدراتك فى مجال القراءة السريعة . 


*. التركيز العالى والفهم 

إن هذا الجزء يركز على الصعوبات الرئيسية فى القراءة ٠‏ وكيفية 
التغلب عليها . بما فى ذلك : ضعف التركيز وقلة الفهم . والنظم 
الفرعية للتعبير . ومشكلات النتعلم مثل ” صعوبة التحندث ” 
ومتلازمة ضعف القدرة على التركيز . 

وهذا هو الجزء المبشر فى الكتاب حيث ستعرف أن كل مشكلة 
لها حل ويمكن التغلب عليها . 
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5 مقدمة 


:. تطوير مهاراتك فى القراءة السريعة المتقدمة 

سوف يساعدك هذا الجزء على تطوير أكثر العناصر أهمية فى 
زيادة ذكائك ‏ وحصيلتك اللغوية . وفصول هذا الجزء ستوضح لك 
البادئات التى تضاف إلى أول الكلمة ( 0561165 ) واللواحق 
( 5011168 ) وهى المقاطع التى تضاف إلى نهاية الكلمات والمقاطع 
الأصلية لعشرات الآلاف من الكلمات ٠‏ والمفاتيح التى:تساعدك على 
فتم الأبواب المغلقة لعالمى المفردات والفهم . 

وستجد أيضأ فى هذا الجزء شرحا لخريطة 7 ١(‏ البعد الحديد 

فى التفكير وفى تدوين الملاحظات ) . كما ستتعر ف غلى كيفية 
استخدام معرفتك ببنية الفقرات فى زيادة فاعلية قراءتك . وكيف 
تتمتع برؤية ثاقبة لكل كتاب تقرؤه . 


6. حتى تصبح قارئا متمكنا 

التقدم فى استخدام نظامك البصرى والعقلى 

فى الجزء الأخير من ههذا الكتاب ستتعرف على التطبيقات 

المتقدمة للقراءة » بما فى ذلك تقنية الدراسة المستفيضة ٠.‏ وكيفية 
التمكن من قراءة الصحف والجلات » وكيفية التعامل مع الانفجار 
المعلوماتى الناتج عن ادام الحواسب والآلات التثقيفية الأخرف»: 
كما يوضح لنا هذا الجر أيضا كيفية تطبيق تقنيات القراءة السسريعة 
على الأدب والشعر ‏ ؛ ويقدم لنا الأفكار الجديدة الخاصة ب ” ملف 
المعرفة ” . وهى طريقة تضمن بقاء القارئ السريع على دراية 
بالأحدث أو أى موضوع يرغب فى القراءة عنه . 

شم ينتهى هذا الجزء بإطلالة على مستقبلك المتألق . ويقدم 
النصائم الخاصة بكيفية الاستمرار فى تحسين سرعة قراءتك ‏ 
وزيادة فهمك . والتطبيقات والعادات القى يجب عليك اكتسابها فى 
هذا المضمار والتى تدوم طوال حياتك . 

أما الأقسام التالية لهذا الجزء فهى إجابات الاختبارات الذاتية 
والرسم البيانى للتطور الذى تحققه . وكذلك جدول تقدمك ٠‏ إلى 
جانب بعض المعلومات عن مراكز “ بوزان ” . 
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كيف تتناول كتاب القراءة السريعة ‏ © 


يسعدنا تلقى طلباتكم للانضمام لعضوية نوادى العقل المنتشرة فى 
العالم ٠‏ والمتاحة لأى شخص قد اقتنى كتاب " القراءة السريعة ” 

فهذه العضوية تتيم لك الحصول على أحدث المعلومات عن عقلك 
وكيفية استخدامه , كما تتيح لك الإطلاع على أحدث المستجدات 
المرتبطة بالقراءة السريعة » والاتصال بالآلاف ممن يشاركونك 
اهتماماتك . 

وقد تم تلخيص الأجزاء الخمسة فى خمسة لوحات ملونة هى 
الأشكال (" . 4 . ه ١‏ 7 .8 ) وكلها تتعلق بالعبقرية . 


55 9 


تحتوى الفصول المطولة فى كتاب القراءة السريعة على : 


تمهيد يقدم الفكرة الرئيسية للفصل . 
الفصل نفسه . 
تمارين تحسين الذات . 
مختارات للقراءة لمساعدتك على قياس سرعة قراءتك الحالية 
وسرعة فهمك . 
© تلخيص للموضوعات . 
خطة عمل لتدريب عينيك . 
© كلمات أولية تربط بين الفصل والذى يليه . 


الاختبارات الذاتية 


تحتوى سبعة فصول فى هذا الكتاب على سلسلة متدرجة من 
المقالاات والموضوعات المختارة ٠.‏ والتى ستزودك بمؤشرات مستمرة 
لمدى تقدمك . والاختبارات الذاتية الموجودة فى بداية الكتاب مصممة 
لزيادة سرعة قراءتك , أما الموجودة فى منتصف الكتاب فهى متعلقة 
بتنمية طاقاتك الإدراكية وزيادة حصيلتك اللغوية . والاختبارات 


1 ع ]1 مم2 وممدوعع]ط1 يودي 


- 


56 مقدمةه 
الذاتية فى نهاية الكتاب ستعينك على الوصول لأقصى طاقاتك فى 
القراءة السريعة . 

تتناول بعض هذه الموضوعات جوانب تاريخية ونظرية فى 
المجالات الرئيسية. للمعرفة الإنسانية ؛ والبعض الآخر يتناول أحدث 
البحوث فى مجال التعلم وإعمال العقل . وبنهاية قراءة الكتاب لن 
تكون قد تمكنت من زيادة سرعتك فى القراءة والفهم فحسب بل 
ستكون قد حصلت أيضا على مزيد من المعرفة عن نفسك وعن الكون 
من حولك . لذا ؛ فإنك سوف تجد سبع مقالات عن : ْ 


. حرب الذكاء فى المواجهه مع تدريبات العقل‎ .١ 

. الفن البدائى والحديث‎ .١ 

*. ذكاء الحيوانات . 

؛. هل نحن وحدنا فى هذا الكون ؟ ذكاء المخلوقات الفضائية . 
. عقل الطفل الوليد . 

يقظة الأرض : الخطوة القادمة للتطور ‏ العقل الكونى . 
. عقلك وقدراته الخارقة . 


زف 


ا 


الاختبارات الذاتية 


تتضمن سبعة فصول من كتاب * القراءة السريعة ” سبعة 
اختبارات خاصه تم تصميمها لكى تحسن إدراكك البصرى . ووعيك 
العقلى . وملكاتك النقدية . وقوة مفرداتك . 

إن الكثير من هذه الاختبارات تمثل تدريبات تحقق لك الفائدة 
كلما أجريتها أكثر من مرة . مثلها فى ذلك مثل تمرينات اللياقة 
البدنية . 
وقد تم توزيع الكثير من الرسوم التوضيحية عبر صفحات كل 
فصل للمساعدة على استيعاب المحتوى بشكل أكشر يسرا . كما 
تتضمن الفصول قصصا خاصة يمكنك أن تستمد منها الشجاعة 
والإلهام . 


17 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


كيف تتناول كتاب القراءة السريعة ‏ لا 


ب كيف تقرأ كتاب القراءة السريعة بشكل سريع 


لقد تم تصميم الكتاب لكى تقرأه فى أسبوع أو اشنين أو ثلاثة 

وربما أربعة أسابيع » وهذا يعتمد على السرعة التى ترغب فى أن 
تنجز بها أهدافك ! 

عليك بقراءة الفقرات القليلة التالية » ثم وضع خطط الدراسة التى 
ستتبعها . أولا ٠‏ ألق نظرة سريعة على قائمة المحتويات » ثم حدد 
المجال الذى ترغب فى تغطيته » ٠‏ ثم خطط الوقت الذى ستخصصه 
لكل جزء فى هذا الكتاب تخطيطا أوليا » ثم حدد فى ذهنك إطارا 
عام عن المحتويات وبرنامجك فى القراءة . ولن يتطلب هذا الأمر 
أكثر من عدة دقائق ثق لتقوم بهذه المهمة . 

بعد ذلك » تصفح الكتاب كله ٠‏ لكى تتعرف عليه وعلى أجزائه 
المختلفة ثم ارسم خريطة ذهنية له ولدى تناسب ” محتوياته ” مع 
أهدافك . 

عود الها اذا كنت ماتحسمن روما لكل تفل + أو ففيلين أذ 
ثلاثة . أم أنك لن تلتزم بمعدل معين لكل يوم . وبمجرد أن تتخذ 
هذا القرار ؛ قم بتسجيل خطتك. فى مفكرتك محددا يوم البدء فى 
القراءة واليوم المتوقع للانتهاء منها . وعند حساب ذلك ضع فى 
اعتبارك أن كل فصل يضم حوالى عشرة صفحات فى المتوسط » وأن 


معظم التدريد تت يسهل عليك إنجازها . ٠‏ حي 


ع 1 طون وصدعءم ]مذ وين 


أنت الآن على وشك البدء فى رحلة من أكشر رحلات حياتك 
إمتاعا ‏ عليك فقط أن تقلب الصفحة لتبدأ الرحلة . 
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١‏ 9 16 اختبار تمهيدى 

لتحفيز تفكيرك تجاه القراءة عامة والقراءة السريعة بشكل 
خاص ؛ نقدم لك فيما يلى اختباراً تفييديا عن عاداتك ومهاراتك فى 
القراءة . عليك بالإجابة ينعم أو لا على الأسئلة العشرين التالية » ثم 
تحقق من نتائج إجاباتك بمظالبة الإجابات النموذجية الموجودة في 
اخر الكتاب 


. كلمة فى الدقيقة‎ ٠٠٠١ من الممكن القراءة بسرعة أكثر من‎ .١ 


نعم / لا 
0 لكى تفهم بشكل أفضل لابد من القراءة ببطه وعناية . 

:نعم / لا 
". القراءة كلمة بكلمة تساعد على الفهم . نعم / لا 


:. القراءة بصوت هى إحدى العادات التى تؤدى إلى إبطاء سرعة 
القراءة . ويجب تقليلها أو إلغاؤها . نعم / لا 
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٠١ 


© 


اص اث 


اسل 
و 


الجزء الأول 


لابد أن تعمل على فهم ٠٠١‏ / مما تقرأ .0 نعم / لا 
الل نعم / لا 
عليك أن تحرك عينيك على السطور بينما تقرؤها .2 نعم / لا 
عندما يفوتك د شىء ما أثناء القراءة ١‏ عليك أن تعود لكى تتأكد 
من الفهم قبل أن تستكمل القراءة . نعم / لا 
القراءة مع وضع الإصبع على الصفحة يبطئ من قراءتك ويجب 
الإقلاع عن ذلك من خلال التدريب . ّْ نعم / لا 


. عندما تواجه مشكلات خاصة بفهم واستيعاب النص ؛ عليك أن 


تحلها قبل أن تنتقل إلى النص التالى لكى تضمن الاستيعاب 
المتواصل . 000 انعم/لا 


.الكتاب الجيد اليم يجب أن يُقرأ صفحة بصفحة بحيث لا 


يمكن قراءة صفحة ٠‏ قبل أن تكمل صفحة ٠ ١9‏ وبالتأكيد لا 
نقرأ النباية قبل استكمال البداية . 0 نتعم/لا 


. إن إسقاط الكلمات أثناء القراءة هى عادة الكسالى ويجب أن 


نتوقف عنها . ْ نعم / لا 


. عندما تصل إلى عناصر هامة فى النض عليك أن تدونها لكى 


تحسن ذاكرتك . ٠‏ نعم / لا 


. مستوى دوافعك لا يؤثر على الطرق الأساسية التى تتواصل بها 


عبداك يع عقلك ولا يؤثر على سرعة قراءتك . نعم / لا 


. يجب أن تكون مذكراتك مرتبة : ومنظمة ٠‏ ومكتوبة بشكل 


جيد كبمايجب أن تتضمن الجمل الأشائكية والقوائم المرتبه 


للمعلومات التى ا . نعم / لا 
. عندما تصل إلى كلمة لا تفهمها ؛ 3 تفتح القاموس القريب للبحث 2 
عن المعنى فورا . نعم / لا 
.إن إحدى مخاطر القزاءة السريعة أن يقل مستوى استيعابك . 
نعم / لا 
. جميعنا يقرأ بالسرعة الطبيعية . ١‏ نعم / لا 


. بالنسبه للروايات والشعر . فإن البطء فى القراءة مهم لكى نتدوق 


المعانى ونشعر بإيقاعات اللغة . نعم / لا 
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استكشف سرعاتك ١١‏ 


٠‏ الحقيقة أنك تستطيع فقط فهم ما تركز عليه عيناك بشكل 
ا واضح . نعم / لا 


2 الاجابات على الاختبار التمهيدى 


إذا كنت قد أجبت على سؤال واحد فقط من الأسئلة السابقة 
بالإيجاب . فأنت مستعد تقريباً لأن تكون واحدا من محترفى القراءة 
السريعة ! ويصبح السؤال الأساسي الذى أجبت عليه ب ” نعم “ هو 
الأول - فإن السرعات الأكثر من ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة ممكنة . 

أما باقى الأسئلة فينبغى أن تكون إجاباتها ” لا ” . 

وكل هذه الأسئلة تغطى مساحة كبيرة من سوء الفهم عن القراءة 
التبريعة : ظ 

فاإذا اعتقدت بصحة هذه الافتراضات التسعة عشر الخاطئة ؛ 
فليس معنى هذا أنك تؤمن بشيء غير صحيح ٠‏ بل يعنى أنك تؤمن 
بأشياء سوف تسهم بفاعلية فى جعل عادات القراءة لديك تسير من 
سىء إلى أسوأ . وسوف تقل سرعتك فى القراءة أكثر فأكثر » وتزداد 
صعوبات استيعابك وفهمك لما تقرأ وسوف تشعر لذلك بعدم الرضا . 

وعندما تتقدم فى قراءة كتاب القراءة السريعة ؛ ستتمكن من 
التغلب على هذه الأفكار الخاطئة عن القراءة بالتدريج . ويتضح لك 
المسار الذى يمكن أن تتحرك عليه لإنجاز أهدافك فى القراءة 
السريعة . 
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71 .1712521112 ,مالا لا/انانا 
مننديات محلة الإبنسامة 


1 ع ]1 تلقن مودعم ]1 تكبودي 


أيين موقعك الآن ؟ 
اختبر السرعة الطبيعية 
لقراءتك ولاستيعابك 


ا نين 5 

<(6> نظرة تمهيدية 

© اختبار ذاتى ( ١‏ ) َ. كيف أديت الاختبار ؟ 
© ملخص © أهم نقاط تحرك العين 


فى أى موقف تعليمى أو موقف للتحسين الذاتى . من الضرورى 
إيجاد القاعدة الحقيقية التى تبدأ منها . وجدير بالذكر أن ليس 
هناك ما هو خطأ وما هو صواب . أو ما هو جيد أو سيىء فى ذلك . 
إن التقيد الحقيقى الدقيق لموقعك الحالى أيا كان هذا الموقع ‏ 
يمثل الأساس لصوي حو اساسا ١‏ 
55 


١ ١ 


ا 
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١‏ استكشف سرعاتئك 


فى هذا الفصل سأطلب منك أن تؤدى شيئا مختلفا تماما عما 
سوف أطلبه منك فى الفصول الأخرى :.شأطلت منك أن لا تزيند 
سرعة القراءة .حيث إنك فى هذه المرحلة تحتاج لأن تحسب. سرعة 
قراءتك الحالية لكى تحكم بدقة على التقدم الذى سوف تحرزه أثناء 
تقدمك فى قراءة الكتاب . 

وسوف يتم تحديد مستوى استيعابك من خلال ١‏ سؤالاً متعدد 
الاختيارات أو أسئلة تكون إجاباتها صواباً أو خطأ . عند قراءة 
النض. .لآ تحاول أن فحصل غك ورجات عالية جندا أو منخفضة 
جدا بل اللطلوب هو الستوى الحقيقى الذى تحققه فى استيعابك 
لهذا النوع من الكتابات . 

أيضا لا تخش الحصول على درجات ضعيفة فى السرعة أو فى 
الفهم ؛ 0 هذا الكتاب تم وضعه لمن يريدون تحسين مهاراتهم 
فى القراءة وأن البدء بمعدل درجات ضعيف ليس أمرا شائعا فقط , 
بل هو متوقع أيضا . 

لذا ليس عليك أن تندفع لكى تحقق تحقق سرعة أكبر من المعتاد ء ولا 
للحصول على درجات ممتازة فى الاستيعاب ٠.‏ ولا تقلق بشأن 
اتاد ضع بان يوك جإنجك )عر كر فى فرك بتاور 
بالخصوصية . ملحوظة : إن الاستعانة بشخص يحسب لك زمن 
القراءة » أو يساعدك فى قياس مدى الاستيعاب يمكن أن يعوق 
عملية الاستيعاب لديك ويدفعك للقراءة بشكل أبطأ . 

عتما تمول إن تيابنة النضس + حسف فنون الرقت وعيده 
سرعتك . وسوف نمدك بالمعلومات اللازمة لذلك . جهز نفسك 
الآن . ابدأ يقراءتك العادية للقطعة التالية : 
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أين موقعك الآن ؟ اختبر السرعة الطبيعية لقراءتك ولاستيعابك ١6‏ 


ىم اختبار ذاتى ( ١‏ ) : 


حرب الذكاء فى المواجهة مع تدريب العقل 
( مجلة توجهات العالم الجديد ) 


يراقب محللو أسواق الأوراق المالية عن كثشب حركات وسكنات 
عشرة أشخاص يعملون فى مجال التكنولوجيا . وعندما يكون هناك 
مجرد لمحة تشير إلى أن أحدهم سينتقل من الشركة “ أ ” إلى الشركة 
” ب ” . تتغير مؤشرات السوق الدولية للأوراق المالية . 

وفى دراسة نشرتها مؤخرا اللجنة الإنجليزية للقوى العاملة لوحظ 
أن نسبة 8١‏ 1 من بين أفضل ٠١‏ / من الشركات الإنجليزية 
تخصص أموالاً وأوقاتا كبيرة للتدريب ٠‏ بينما لا تخصص نسبة 
٠‏ / من الشركات المدرجة على ذيل القائمة أى مال أو وقت 
للتدريب . 
نحم شرو * ايلاتو كنبيوتر ” للتعليم فى ولاية * منيسونا ”سن 
رفع مستوى الأداء ومستوى التفكير لعدد من الطلبة بلغ مائتى ألف 
طالب . 

وفى القوات المسلحة الأمريكية وغيرها من دول العالم ؛ أصبحت 
فنون القتال العقلية تمثل جزءً! أساسيا من مهارات المعركة الفعلية . 

كما أن الفرق الوطنية الأوليمبية أصبحت تخصص 1٠‏ / من 
الوقت المخصص للتدريب على تطوير التفكير الذهنى الإيجابى . 
والقدرة العقلية على الاحتمال والتخيل . 

فى السجل الخاص بأكبر خمسمائة شركة من حيث الأرباح ١‏ 
تخد أن أكبر خمس شركات كمبيوتر تنفق ما يفوق المليار دولار على 
تعليم موظفيها وتطوير رأس المال الثقافى الذى أصبح له الأولوية 
القصوى . بما فى ذلك تطوير العملة الأقوى عالميا ألا وهى عملة 
الذكاء . 
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١5‏ استكشف سرعاتك 


وفى سابقة هى الأولى من نوعها تم تعين الدكتور “ لويس ألبرتو 
ماكادو ” ليكون أول شخص فى العالم يؤسس وزارة للذكاء » وذلك 
فى دولة " فنزويلا " . الذى كلف سياسيا بتطوير القوة العقلية 
للأمة . ْ 

إننا نشهد حالياً قفزة نوعية فى التطور البشرى ‏ تتمثل فى 
إدراك الذكاء لذاته » والوعى بأن رعاية وتغذية هذا الذكاء تمثلان 
مزايا متعاظمة هذه القفزة النوعية . 

وخلال العشرين عاما الماضية ٠‏ تم إجراء استفتاء شمل أكثر من 
مائة ألف شخص من جميع أنحاء العالم عن المجالات التى تتطلب 
التطوير . وقد اختار هؤلاء المجالات التالية » طبقا لأهميتها : 


*« 
يلوي 


القراءة السريعة 

الفراءة والفهم 

المهارات العامة للمذاكرة 
تناول موضوع الانفجار المعلوماتى 
الذاكرة 

د التركين 00000000 
. مهارات الاتصال الشفهى 
8. مهارات الاتصال الكتابى 
4. التفكير الابتكارى 

.٠‏ التخطيط 

.١‏ تدوين الملاحظات 

١١‏ . تحليل المشكللات 

٠‏ . حل المشكلات 

4. الحوافز 

6. الفكر التحليلى 

5. تقنيات الاختبارات 

.١/‏ تحديد الأولويات 


ع دس ضهها 


زاب 


8. إدارة الوقت 
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أين موقعك الآن ؟ اختبر السرعة الطبيعية لقراءتك ولاستيعابك ١17‏ 


19 توزيع المعلومات 
5 الانطلاق أو التأجيل 
75١‏ تناقص القدرات العقلية مع التقدم فى فى العمر 


ومن خلال دراسة حديثة عن وظائف العقل يمكن التصدى لكل 
مشكلة من هذه المشكلات بسهولة نسبية . وتغطى هذه الدراسة 
الجوائب التالية : 


.١‏ وظائف النصف الأيمن والنصف الأيسر للمخ 

؟. رسم خريطة للعقل 

. بالسرعة الهائلة للقراءة وتقنيات القراءة المتأنية يمكن تشكيل 
وحدات ثقافية كاملة ْ 

٠‏ ؛. تقنيات فن تقوية الذاكرة 

ه. فقدان التذكر بعد التعلم : 

5. خلايا الم 

. القدرات الذهنية والتقدم. فى السن 


وظائف النصف الأيمن والنصف الأيسر للمخ 


لقد أصبح من المعروف أن القشرة الدماغية. للنصفين الأيسر والأيمن 
للمخ تميل إلى التعامل مع مختلف الوظائف الثقافية . وبداية فإن 
النصف الاينسير يتعامل مع المنطق . والكلمات . والأرقام ٠‏ 
والتتابع ؛ والتحليل : والعلاقات الخطية ٠‏ والاستماع . أما النصف . 
الأيمن فيتعامل وينظم الإيقاع ٠‏ والألوان . والتخيلات ٠‏ وأحلام 
اليقظة ‏ ؛ والعلاقات المكانية : والأبعاد ' 

وقد أمكن التحين فى العصير الحالى من أن: النصف الأيبسر للمخ 
ليس هو الجائب ” الأكاديمى ” 5 وأن النصف الأيمن للمخ ليس هو 
المسئول عن الجانب الإبداعى والتلقائى أو العاطفى » فنحن نعرف 
الآن من البحوث العديدة أننا نحتاج لتشغيل النصفين كليهما 
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4 استكشف سرعاتك 


بالتكامل فيما بينهما لتحقيق النجاح فى الجانبيين الأكاديمى 
والإبداعى . 

إن العلماء من أمثال ” إينشتاين ” » ” ونيوتن ” » والفنانين من 
أمثال ” سيزان ” و ” موتسارت ” » ورجال الأعمال العباقرة . 
جميعهم يمزجون بين مهاراتهم الرقمية والتحليلية مع التخيل 
والتصور لكى ينتجوا إبداعاتهم المبتكرة . 


خرائط العقل 


باستخدام معلوماتنا الأساسية عن الوظائف العقلية » يصبح من 
الممكن التدريب على حل المشكلات فى كل مجال ١‏ وتحقيق تطور 
إيجابى يصل إلى 50٠‏ / . ومن إحدى الطرق الحديثة لتحقيقه مثل 
هذا التطور رسم خريطة العقل . [ 

عندما نقوم بتدوين المذكرات بالطريقة التقليدية » سواء للتذكير 
بامعلومات » أو للإعداد لاتصال شفهى أو كتابى . أو لتنظيم 
الأفكار : أو لتخيل الشكلات ٠‏ أو للتخطيط للتفكير الإبداعى ؛ 
فالأفضل أن يكون ذلك فى صورة خطية : سواء بجمل متجاورة أو 
عبارات قصيرة فى قوائم محددة دأو مرتبه ةزقهيا أو هجائيا . ولأن هذه 
الأساليب تفتقد اللون ء أو الإيقاع البصرى »ء أو التخيل . 
أو الإحساس بالعلاقات المكانية . فإن ذلك يقوم بتعطيل إمكانيات 
التفكير العقلى ٠‏ ويعوق كل العمليات الذهنية المذكورة انفا . 

وعلى العكس من ذلك . فإن وضع الخطط العقلية يستوجب 
استخدام جميع القدرات الذهنية بوضع صورة ما فى وسط الصفحة 
لتيسير التذكر وتوليد الطاقة الإبداعية للأفكار » وبالتالى يتم تفريعها 
إلى شبكة مترابطة تعكس تماما التركيب الداخلى للمخ . وباستخدام 
هذا الأسلوب يمكنك أن تعد خطاباتك التى ستلقيها فى دقائق بدلا 

من أيام . كما يمكنك أن تقوم بحل اللشكلات بشكل شامل 
وبسرعة كفنا يمكنك أن تحسدتن ذاكرتك : وتقترب من أقصى 
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درجات النجاح والتقدم ؛ كما يولد تفكيرك الإبداعى عددا لا نهائياً 
فصن الأفكار دلا من الالتزام بقائمة محدودة منها . 


بالسرعة الهائلة للقراءة وتقنيات القراءات المتأنية يمكن 
تشكيل وحدات ثقافية كاملة . 


عندما يمكننا أن نمزج بين التخطيط العقلى بالسرعة الهائلة 
للقراءة . وتقنيات القراءة المتعددة ( التى تسمح بالقراءة بسرعة تزيد 
على ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة مع الاستيعاب الممتاز . بل والوصول إلى 
٠‏ كلمة فى الدقيقة بفاعلية ) » فإنه يمكن تشكيل وحدات 
ثقافية كاملة . 

عندما يقوم أربعة أشخاص أو أكثر بقراءة أربعة كتب مختلفة 
فإنهم يستطيعون أن يتذكروا المعلومات التى حصلوا عليها ويكتسبوا 
المزيد من المعلومات ويتبادلوها فيما بينهم ويطبقوها أيضا بمهارة فى 
المواقف المختلفة » كل ذلك من خلال القراءة بالسرعات المتقدمة 
وعمل خرائط عقلية تفصيلية وتلخيصات لكل كتاب وقصوله  .‏ - 

هذه التقنيات تم تطبيقها زكرا داخل المنظمات متعددة 
الجنسيات ( نابيسكو . وديجيتال كمبيوتر ) . وفى هذا الإطار قام 
٠‏ ثم 1٠١‏ مديرا تنفيذيا بتقسيم مجموعات العاملين لديهم إلى أربع 
مجموعات قضى كل فرد فى هذه المجموعات ساعتين فى القراءة 
السريعة . والقراءة المتأنية لواحد من الكتب الأربعة المختارة . 

وعند انتهاء الساعتين . ناقشت كل مجموعة فيما بين أعضائها 
ما فهمود من القراءة الفردية . ورؤيتهم لما قاموا بقراءته » ثم اختارت 
كل مجموعة مندوبا عنها يمثلها أمام مجموعة من المجموعات الثلاثة 
الأخرى . تم تكرار هذه العملية أربع مرات متتالية : وبنهاية كل 
يوم كان هؤلاء المديرين فى كل شركة يخرجون وبحوزتهم أربعة كتب 
جديدة بما تتضمنه من معلومات ليس فقط فى عقولهم . ولكن أيضا 
بشكل تحليلى متكامل وقابل للتذكر . 
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٠‏ استكشف سرعاتك 


إن هذا الأسلوب يمكن اتباعه داخل الأسرة . وهو بالفمل مطبق 
فى غائلات في دول فنختلفه .بن الخالم .“وف الكسياك طبعت إإحداق 
العائلات هذه الطريقة على أبنائها الثلاثة الذين تتراوح أعمارهم بين 
ستة وخمسة عشر عاماً . وخلال شهرين أصبح كل طفل منهم 
يحصل على أعلى الدرجات فى فصله ٠‏ بل أصبح كل منهم متمكنا 
من استكمال منهج دراسى كامل فى يومين بمساعده باقى أعضاء 
الأسرة - فى حين أن ذلك الأمر قد يتطلب من التلميذ العادى سنة 
كاملة . 


تقنيات فن تقوية الذاكرة 


لقد قدم الإغريق هذه التقنيات للإنسانية على أنها ” خدع ” 
ولكننا ندرك الآن أن هذه الأدوات مبنية على وظائف المخ . وأنه 
عند تطبيقها بشكل جيد فإنها تؤدى إلى تحسن كبير فى ذاكرة أى 

إن تقنيات تقوية الذاكرة تتطلب استخدام مبادئ الارتباط والقدرة. 
على التخيل لخلق صور ذهنية درامية ملونة ومحسوسة لا تنسى . 

والواقع أن خريطة العقل تعتبر تقنية متعددة الأبعاد لتقوية 
الذاكرة : وهى تعتمد على استخدام الوظائف الفطرية للعقل لإحداث 
أثر لا سبيل إلى محوه للبيانات والمعلومات . 

كما يتم تدريب رجال الأعمال باستخدام هذه التقتنيات لكى 
يتذكروا بشكل كامل أربعين شخصا جديدا . وقائمة تزيد عن مائه 
منتج جديد وكل ما يتعلق بها سن بيانات وحقائق . وفى الوقت 
الراهن تطبق هذه التقنيات فى شركة 18141 فى مركز التدريب 
الرئيسى فى “ ستوكهولم “ ؛ ولقد كان لها تأثير كبير فى نجباح 
البرنامج التدريبى الأساسى الذى يستمر لمدة سبعة عشر أسبوعا . 
كما استُخدمت هذه التقنيات أيضا فى البطولة الدولية لقوة الذاكرة 
فى السنوات الخمسة الماضية : وخاصة بواسطة بطلة العالم الصاعدة 
وصاحبة الرقم القياسى الدولى الحالية . ” دومينيك أو . براين ” . 
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هناك أيضا إدراك ووعى متنامى بأن بدء أى تدريب بتعليم 
المشاركين كيف يتعلمون يعطى نتائج جيدة . وهذا ما دعى إلى تبنى 
مؤسسات دولية متقدمة لهذه الفكرة ؛ بحيث أصبح التدريب على 
تقنيات تقوية الذاكرة إجباريا . ومن خلال عملية حسابية بسيطة 
نجد أن إنفاق مليون دولار على التدريب . ثم فقدان م / من 
محتويات التدريب - بالنسيان ‏ خلال أسبوعين يعنى أن هناك 
ثمائمائة ألف دولار قد ضاعت هباءً خلال نفس الفترة . 


فقدان التذكر بعد التعلم 


لقد أثبست الواقع أن فقدان التذكر بعد التعلم يحدث بصورة 
درامية . فبعد ساعة من التعلم ترتضع القدرة على تذكر المعلومات 
حيث يقوم العقل بإدماج هذه المعلومات الجديدة . ولكن هذه العملية 
تستمر فقط لفترة قصيرة . يلى ذلك هبوط حاد بحيث يمكن بعد 4؟ 
ساعة أن تضيع م / من التفصيلات . 

وينطبق هذا النموذج على كل موضوعات التعلم مهما طالت أو 
قصرت فترة إدخال المعلومات . وعلى ذلك فإن ما يتم تحصيله فى 
دورة لمدة ثلاثة أيام يتم نسيانه خلال أسبوع أو أسبوعين . 

إن تداعيات هذا الموضوع محيرة ؛ فإذا أنفقت مؤسسة متعددة 
الجنسيات ٠0٠‏ مليون دولار فى العام على التدريب ولم يكن هناك 
برنامج ملائم للمراجعة فى النظام التدريبى : فإن هناك 4١‏ مليون 
دولار تعتبر فى حكم المفقودة خلال أيام قليلة من انتهاء التدريب . 

إن فهما بسيطا لإيقاعات الذاكرة » يتيم تجنب هذه 0 : 
ليس هذا فقط بل أيضأ التدريب بطريقة ا 
تذكرد من هذا التعلم . 
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استكشف سرعاتك 


خلايا الخ 


لقد مثلت خلايا المخ محورا رئيسيا للبحث خلال السنوات 
الخمس الماضية فئ إطار سعى الإنسائية للمعرفة . 

فلدى كل منا تريليون خليهة فى مخه . ليس هذا فقط ولكن نظام 
التوصيل فيما بين هذه الخلايا يتشكل من عدد كبير جدا من وسائط 
التنظيم المتداخل والمتعاقب ١‏ وقد تم حساب هذه الأعداد بواسطة 
العالم الروسى ” بيوتركيه أنوكين “ متخصص تشريم الأعصاب . 
فكان العدد النهائى عبارة عن واحد وأمامه عدد لا نهائى من 
الأصفار ! ْ ا 0 

ولقد أصبح من الواضح للباحثين فى مجال العقل . ومن خلال 
قدرتنا المتأصلة على دمج ومضاعفة الملايين من البيانات ٠»‏ أن 
التدريب الملائم للمخ ( والذى يمكنه إجراء ٠٠١‏ مليون عملية حسابية 
فى الثانية الواحدة وهو ما قد يستلزم مائة عام من الحاسب 
العملاق ) سيزيد بشكل هائل من قدراتنا على حل المشكلات ٠‏ 
والتحليل . وتحديد الأسبقيات . والابتكار . والإبداع » والتواصل . 


القدرات الذهنية والتقدم فى السن 


إن الرد المتوقع من كل من تسأله : ” ماذا يحدث لخلايا مخك 
التى تتقدم فى العمر ؟ “” سيكون بشكل تأكيدى وحمابي : 7 إنها 
تموت ” ! 

غير أن هناك أحد البحوث الحديثة التى أجراها الدكتور 
” ماريون دياموند ” من جامعة “ كاليفورنيا ” : أكد فيه أنه ليس 
هناك دلاللات على فقدان خلايا المخ مع تقدم العمر وذلك بالنسبه 
للعقول السليمة النشطة الطبيعية . 

بل على العكس فإن البحوث تؤكد أن العقل إذا كان يستخدم 
ويتدرب + فإن المقدرة البيولوجيه لفاعليته تزيد . وعلى سبيل المثال 
فإن مقدار الذكاء الشخصى يرتفع . 
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إن تدريب من يبلغون الستين أو السبعين أو حتى الثمانين 
والتسعين من عمرهم قد أثبت أنه من الممكن إحداث تقدم مستمر 
ودائم فى الأداء العقلى فى كل مجال . 

لذا فتحن على أعتاب مرحلة ثورية غير مسبوقة ؛ تتمثل فى 
القفزة النوعية الهائلة فى تطور الذكاء الإنسانى . 

ومن الناحية الشخصية وفى مجال التعليم ومجال العمل تتوالى 
المعلومات من علماء النفس والأعصاب والتعليم لكى تستخدم فى حل 
المشكلات التى كان يتم تقبلها على أنها جزء من عملية التقدم فى 
البنة.. 

وبتطبيق معرفتنا بالوظائف المنفصلة للعقل . وبواسطة الانعكاس 
الخارجى للشكل الداخلى لعملية الخريطة العقلية . وبالاستفادة 
الكاملة من عناصر وإيقاع الذاكرة . وأخيرا بتطبيق معلوماتنا عن 
خلايا المخ وإمكانية استمرار تنمية وتطوير القدرة العقلية على مدى 
الحياة ؛ فإننا يمكن أن ننتصر فى معركة الذكاء . 


أوقف ساعتك الآن 
الزمن المستغرق :... دقيقه 


الخطوة التالية . احسب سرعتك فى القراءة بعدد الكلمات 0 
فى كل دقيقة . وذلك بقسمة عدد الكلمات على الدقائق التى 
استغرقتها فى القراءة 

سرعة القراءة لض الدقيقة - عدد الكلمات 


الزمن 


عندما تنتهى من الحساب 1 سجل الرقم فى نهاية هذد 
الفقرة 5 وفى الرسم البيانى : وفى خريطه تقدمك الموجودة فى اخر 
الكتاب ' 


عدد الكلمات فى الدقيقة : 5300100 
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و الاختبار الذاتى رقم ( ١‏ ) : الاستيعاب 


بالنسبة لكل سؤال من الأسئلة الآتية ضع دائرة حول ” صح ا 
“ خطأ” أواختر الإجابة الصحيحة إذا كانت الاختيسارات 
متعددرة . 

8٠١ .١‏ / من أفضل الشركات الإنجليزية تستثمر أموالاً طائلة ووقتاً 
كبيرا فى التدريب . صم / خطأ 


؟. تخصص الفرق الأوليمبية الوطنية نسبة من أوقات تدريبها لتنمية 
الفكر الإيجابى 3 والقدرة الذهنية على التحمل والتخيل 77 


أ 00 


3 أول من تم تعيينه وزيرا للذكاء هو .. 
اناق * فاريون دياموند 1 
ب - د . ” لويز ألبرتو ماكادو " 
ج ‏ . " دومينيك أو . بريان ” 
د “بلات ” 
. الأرقام هى وظيفة النصف الأيسر من اللخ بشكل رئيسى . 
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ه. إن أشباه ” إينشتاين ” و” نيوتن “ و” سيزان “ و” موتسارت ” 
نجحوا لأنهم جمعوا بين ... . 
أ الأرقام مع المنطق 
ب الكلمات مع التخيل 
ج ‏ اللون مع الإيقاع 
د التحليل مع التخيل 


. ... فى الخرائط العقلية‎ .١ 
أ تضع تصورا فى المركز‎ 
ب - تضع كلمة في المركز‎ 
ج لا تضع شيئا فى الركز‎ 
د دائما تضع كلمة وصورة فى المركز‎ 


. عندما تتقن القراءة السريعة مع تقنية القراءة المتأنية ؛ فإنك 
ستكون قادرا على الوصول إلى سرعة قراءة عادية تصل إلى ... . 
أ 500 كلمة فى الدقيقة 
ب ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة: 


ج- ٠٠٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقه 
د ٠٠١٠٠١‏ كلمة فى الدقيقه 


6. الشركتان اللتان شكلتا وحدات ثقافية كاملة لدراسة الكتب 
الجديدة هما ... . 
1814-١‏ وكوكاكولا 
ب - ديجيتال ونابيسكو 
ج - نابيسكو وميكروسوفت 
د 181/2 ومآن] 
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؛. تقنيات تقوية الذاكرة تم ابتكارها فى البداية بواسطة ... . 
أ الصينيين 
ب - الرومان 
ج ‏ الإغريق 
د - بلاتو 


. ... بعد مرور ساعة سيكون هناك‎ . ٠ 
أ - ارتفاع لفترة محدودة فى استرجاع المعلومات التى يتم‎ 
تذكرها‎ 
ب - ثبات فى عملية استرجاع المعلومات التى يتم تذكرها‎ 
انخفاض بسيط فى استرجاع المعلومات التى يتم تذكرها‎  ج‎ 
د انخفاض سريع فى استرجاع المعلومات التى يتم تذكرها‎ 


.١‏ بعد مرور 74 ساعة على التعلم تكون نسسبة فقدان 
التفاصيل عادة .. 
00 
ب - 7١‏ / 
ج- 86١‏ / 
لد د١9‏ / 


. ... عدد خلايأ المخ العادرى تكون فى المتوسط‎ . ١١ 
أ - مليون‎ 
ب ألف مليون‎ 
ج - تريليون‎ 


د ألف مليون مليون 


٠‏ أخيرا . اقتربت قدرة الحاسب العملاق من قدرة المج اليشرى 
و يي 5 5-5 0 ا - 


على إجراء العمليات الحسابية صم /خطأ 
2000 2 
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. ... أكد د . ” ماريون دياموند ” على‎ ١ 
أ أنه ليس هناك دليل على فقدان خلايا المخ مع التقدم فى‎ 
. العمر وذلك بالنسبة للعقل النشط الصحيح الطبيعى‎ 
ب - أنه ليس هناك دليل على فقدان خلايا الم مع التقدم فى‎ 
. العمر بالنسبة لأى مخ‎ 
ج أنه ليس هناك دليل على فقدان خلايا الخ مع التقدم فى‎ 
. العمر تحت الأربعين‎ 
د إن هناك دليل على فقدان عدد بسيط من خلايا الم الطبيعى‎ 


النشط الصحيح . 


6 . أثبتت االاحصائيات أن التدريب المناسب يمكن أن يحديث 
تحسنا دائما فى درجه الذكاء للأشخاص حتى سن ... عاما . 
اهمه 


راجع إجاباتك على الإجابات الصحيحة فى الصفحات الأخيرة 
من الكتاب ثم أقسم النتيجة على ١١‏ ثم أضرب فى مائه لحساب 
النسبة المئوية . 

معدل الاستيعاب : ... من ١١‏ 
086 

والآن سجل معدلك فى الرسم البيانى الخاص والخريطة الخاصة 
بمدى تقدمك فى اخر الكتاب . 

ظ هه مستوى أدائّك 

الآن وقد أنهيت الاختبار الذاتى الأول : سيكون لديك مستوىق 
أساسى تنطلق منه لتحسين أدائك . ولكى تعرف أين تضع قدميك 
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استكشف سرعاتك 


بالمقارنة مع مختلف أنواع القراء عبر العالم » راجسع الجدول التالى 
الذى يعرض مستويات سرعة القراءة والااستيعاب وتتدرج نوعيات 
القراء من الضعيف جدا إلى الأفضل ما بين ألف قاريء . وسوف 
يفيدك هذا الجدوكٍ لتحديد هدفك كلما تقدمت فى قراءة الكتاب . 
كما نعرض يفا دا نعانيا يوضح السرعات مقارنة بالمستوى 


التعليمى . ( الشكل رقم ١‏ ) 
نوعية القارئن سرعة القراءة( عدد الكلمات الاستيعاب 
فى الدقيقة ) 

/ ضعيف ا ل ده‎ -١ 
7070-6 74037 متوسط‎ -١ 
/ م١‎ 2 مثقف‎ 
//م٠١+‎ ٠٠٠١ - م٠١ الأفضل من مائة‎ -: 
80+ ٠٠٠١ + ه- الأفضل من ألف‎ 


إن السبب فى التقدم مع المستوى التعليمى لا يرجع إلى حجم 
المعلومات المحصلة لكيفية القراءة بشكل أفضل . ولكن بسبب ضرورة 
قراءة 7 0 فى وقت ه يدوه /, بمعنى أن ا ار 
2 الفعى ٠‏ يعودل مرة أخرى 0 مستوى المدرسة 
الابتدائية » حيث إن الحافز قد تناقص لديه كما أن ضغط الوقت لم 
يعد له وجود . وعلسى رك فمتوسط حجم القراءات يتناقص إلى 
مستوق كتاب واحد فى العام . 
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أين موقعك الآن ؟ اختبر اعرف الطبيعية لقراءتك ولاستيعابك 59 


إذا قارنت نفيك فم أحريث عليهم هذه البحوث ) ستحد أنك 
بعد استيعابك للمعلومات الواردة بهذأ الكتاب ٠‏ لن تعودر إلى مستوق 
أقل مودلا هن بذلك ستحافظ وتحسن من مستواك الذى تحققه 
حاليا . 


سرعة القراءة ( عدد الكلمات فى الد 


قية 


( 


المستوى فى المدرسة فى الدرسة فى 6 5 
التعليدسى الابتدائية الثانوية الجامعة العليا ‏ الرشد 


) معدل القراءة عبر مراحل الحياة المختلفة‎ : )١( الشكل‎ ١ 


ا 


ملخص 


شرعة :قراوتك الآن تعن :: 

معدل استقيعا بك 301 هو : 

معادلة حساب سرعة القراءة هى : عدد الكلمات / الزمن 

يتراو- معدل السرعة من ٠٠١١+ ( ١‏ ) كلمه فى الدقيقه 
ا 


متوسط معدل سرعة القراءة هو 753١ - ٠٠١‏ كلمة فى الدثيقه 
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,و" استكشف سرعاتك 


© كلما تقدم الشخص فى التعليم كلما زادت سرعة 0 ٠‏ وذلك 
بسبب ضغط الوقت وتزايد الحافز . وليس بسبب انه يعرف 
كيف يقرأ بفاعلية أكبر . 

إن الناس جميعا ( بما فى ذلك أنت ) يمكنهم تنمية سرعة 
قراءتهم وزيادة استيعابهم : 


لك رز اكاك يك 


ا لد نلك و ل 
0 1 
معظم الناس 
٠‏ / استيعاب 
الشكل رقم ( ؟ ) : معدل الاستيعاب للقراءة السريعة ‏ ( النحنى يوضح 
المعدل العام ) 


22 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ تأكد من أنك سجلت سرعة القراءة ومعدلك فى الاستيعاب فى 
الرسم البيانى والمخطط الموجودان فى اخر الكتاب . 

؟. راجع يومياتك لكى تعرف موعد الجلسة التالية للقراءة 
السريعة . 

*. زد من حوافزك ‏ فإنها تزيد من سرعتك فى القراءة . 

؛. ألق نظرة تمهيدية سريعة على الفصل الثانى قبل 


قاءته . 
5-5 


- 
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أين موقعك الآن ؟ اختبر السرعة الطبيعية لقراءتك ولاستيعابك ١م‏ 


الخلاصة 


بعد أن استكملت قراءة المقدمة . وتصفحت الكتاب بأكمله , 
وأتممت اختبارك الذاتى الأول . ستتعرف الآن على تاريخ القراءة 
السريعة . لتتعرف على أحداث التطورات بشأن هذا الميدان , 
وذلك حتى تتهيأ لخطوتك الرئيسية التالية إلى الأمام . 
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171252111271 ارا لا/انانا 
مننديات مجلة الإبنسامة 


1 ع ]1 تلقن مودعم ]1 تكبودي 


1 القراءة السريعة 


نظرة تمهيدية 


تدفق المعلومات 

ما الذى تعلمته عن القراءة ؟ 

تطور القراءة السريعة 

من أحرزوا الأرقام القياسية فى القراءة على مستوى العالم 
إمكانياتك للقراءة السريعة 

اهن 

نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


لقد قاد البحث عن أسرار القراءة السريعة إلى معرفة الإجابة . 
وكانت المفاجأة أن السر لا يكمن فى العين بل فى العقل . 


إن هذا الفصل يصف التدفق الحديث للمعلومات . ويستكشف 
الطرق التى من المحتمل أن تكون قد تعلمتها للقراءة . ويقص 
علينا قصصا ممتعة عن تعلور القراءة السريعة : كما ستعرف منه 
محرزى الأرقام القياسية وسرعاتهم الجبارة . وأخيرا سوف 
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غ#” أسدت ستكشف سرعاتك 


يساعدك على التصنيف المحتمل لك اذا استخدمت فج 
إمكانياتك . ا 


90 تدفق المعلومات 


لقد توالى مؤخرا صدور العديد من المجلات والكتب عن دور النشر . 
والمطابع الدولية بحيث لا يمكن بأى حال من الأحوال معرفة العدد 
النهائى لهذه الكميات غير المحدودة من المطبوعات . وأكثر من ذلك 
فإن اختراع الآلات الحديثة بدءا من الحاسب والفاكس وغيرها قد 
أضاف للكثيرين كميات هائلة من المواد المقروءة . 

ومنذ عقود قليلة صار الشخص العادى قادرا على الإبحار فى بحر 
المعلومات وبدرجة عالية من الراحة والاستمتاع . ولكن تعدد الأنهار 
والبحار أصبح الآن يهددنا حيث أصبحت الغزارة والاتدفاع هما 
سمات المعلومات فى العصر الحاضر . 

دعنا الآن ننظر إلى الطريقة التى تم من خلالها تعليمك القراءة , 
ثم نتعرف على تطورات القراءة السريعة . ثم نبحث فى إمكانياتك 
لاتباع هذه التقنية . 


كيف تعلمت القراءة 

هل تستطيع أن تتذكر الطريقة التى تعلمت بها القراءة ؟ هل 
كانت الطريقة الصوتية . أم طريقة انظر ثم قل (الطريقة 
الفردية ) . أم مزيجا من الطريقتين ؟ 
الطريقة الصوتية 


فى هذه الطريقة يتم تعريف الطفل بالحروف الهجائية من 
الألف إلى الياء . ثم يتعرف على صوت كل حرف ( أ 0 
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تاريخ القراءة السريعة 8" 


وهكذا ) . ثم يتعرف الطفل على الحروف فى سياق كلمة . وعندما 
يصل الطفل إلى مستوى النطق السليم للكلمة يطلب منه أن يقرأ فى 
صمت . وهذه المرحلة الأخيرة تستغرق فترة زمنية طويلة ويظل كثير 


من الأطفال بل الراشدين يحركون شفاهم عند القراءة . وحتى من 
تجاوزوا هذه المرحلة قد لا يتوقفون عن القراءة لأنفسهم . وهذا يعنى 
انهم عندما يقراون يكونون على وعى بصوت كل كلمة . وهذا يسمى 
بالقراءة الصوتية أى التى 3 تعتمد على الأصوات 


طريقة انظر ثم قل 


تعتمد هذه الطريقة على الكلمة أو الاستجابة اللفظية . يرى 
الطفل صورة ( بقرة مثلا ) والكلمة التى تصفها موجودة تحتها2, 
بقرة . يسأل المعلم التلميذ عن الاستجابة الصحيحة . وإذا كانت 
الإجابة غير صحيحة ( فيل مثلا ) يوجه المعلم التلميذ إلى الإجابة 
الصحيحة ٠‏ ثم ينتقل إلى الكلمة الثانية . وعندما يصل الطفل إلى 
مستوى معقول سيكون متساويا مع الطفل الذى تعلم بالطريقة 
الصوتية : قادرا على القراءة . معتمدا على الصوت . ثم يطلب منه 
القراءة فى صمت . 


ما المعرفة الحقيقية للقراءة والكتابة ؟ 


بعجرد أن يصبح الطفل قادرا على ملاحظة الكلمات وقراءتها فى 
صمت : عادة ما يُفتَرض أنه قد تعلم القراءة . وأنه لهذا السيب 
بترو لد ول ا . واعتبارا من سن خمسة أو سبعة سنوات 
فما فوق لن يحصل على أية تعليمات إضافية . والسبب فى ذلك 
راجع إلى الاعتقاد بأنه طالما تعلم مهارة القراءة فما عليه إلا أن 

الحقيقة أن تلك المرحلة ما هى إلا المرحلة الأولى لتعلم القراءة . 
وهذا يشبه الطفل الذى يتعلم أن يحبو . ثم نتصور أن - عملية التحرك 
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5” استكشف سرعاتك 


الخاصة به قد انتهت . وكأن كلمات مثل السير والجرى والرقص 
غير موجودة فى القاموس . وهذا ينطبق تماما على القراءة . لقد 
تركونا ونحن نحبو على الأرض . وجاء الآن الوقت لنتعلم السير 
والجرى والرقص . 


ا تطور القراءة السريعة 


لقد ظهرت القراءة السريعه مع بداية القرن العشرين . عندما' 
انفجرت ثورة المعلومات وغرق القراء فى فيض من المطبوعات بأكثر 
مما يستطيعون أن يتعاملوا بعه بمعدل القراءة العادية . وكانت 
الدورات التعليمية الأولى مبنية على مصادر غير متوقعة . من ذلك 
مثلاً القوات الجوية الملكيه . 

خلال الحرب العالمية الأولى . وجد الفنيون عند التحليق بالطائرة 
أن عدا من الطيارين لم يتمكنٍ هن تمييز الطائرات ت على مسافات 
طويلة . وكان هذا يعنى خطرا جسيما إذا تعلقت المسألة بالحياة 
والموت . وبحثوا عن العسلاج فتم اختراع جهاز يسمى 
” تاكيستوسكوب “ حيث يومض على مسافات قصيرة من الزمن 
وتظهر هذه الومضات على شاشة كبيرة . ثم بدأو بإضافة صور كبيرة 
للطائرات الصديقة والمعادية وكانت هذه الصور يتم عرضها ببطء . ثم 
بالتدريج اختصروا فترات العرض الزمنية » مع تقليل الحجم وتغيير 
الزوايا التى تشاهد منها الطائرات . وكانت المفاجأة ٠‏ أنهم اكتشفوا 
أن الشخص الذى يتدرب جيدا على ذلك يمكنه أن يعيز بين 
الطائرات ‏ عندما تظهر على شاشة المراقبه فى جزء من خمسمائهة 
جزء من الثانية . 

ومن هذا المنطلق . إن العين إذا كانت تستطيع أن ترى بهذه 
السرعة المذهلة . فإن سرعة القراءة يمكن تطويرها أيضا بشكل 
كبير . لذلك قرروا نقل هذه الخبرة إلى القراءة . وباستخدام نفس 
الأداة تم إظهار كلمة واحدة بحجم كبير على الشاشة لمدة تصل إلى 
خمس ثوان ٠‏ وتم تقليل حجم الكلمة بالتدريج وكذلك تقصير طول 
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تاريخ القراءة السريعة /ا 
كل ومضة تظهر فيها الكلمة » ثم قاموا فى النهاية بإظهار أربعة 
كلمات فى نفس الوقت على الشاشة لمدة واحد على خمسمائة من 
الثانية . وعلى الرغم من ذلك فإن المشاركين قد تمكنوا من قراءتها . 

ومما ترتب على ذلك أنه تم إعداد معظم دورات التدريب على 
القراءة السريعة بطريقة مبنية على البطاقات اللامعة أو التدريب على 
الوهمضات الخاطفة ) وصى التسى تعرف 5-0-5 على شاشة 
العرض ) . 
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8 استكشف سرعاتك 


التقدم الفردى لمتدرب على “ الومضات الخاطفة ” 


التقدم الفردى - 
لتدرب على 
الومهضات الخاطفة # 


سرعة القراءة ١‏ 


التقدم الفرنى | | 5 294 8س يا..ه 
الملائمة 9 
5 5 و5 
متوسط التقدم 3 
الومضات الخاطفة 9 

0 


الشكل رقم" (أ) الر البيانى للومضات الخاطفة ( ب ) قياس 
الكفاءة النسبية للتدريب بطريقه الويضات الخاطفة والقراءة بالسرعه العادية : 


يتراوح معدل سرعة القارئ من 4٠١ 7٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة . 

- ب * 5 - 5 - . - 

ويبدو فى البداية أن هذه نتيجة مذهلة حيث تتضاعف سرعه 
القراءة 1 

إلا أنك إذا تناولت المسألة من منظور حسابى . يكون من الواضح 

أن هناك خطأ ما جسيما . إذا كانت العين قادرة على ملاحظة الصور 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 
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( مثلاً طائرة أو كلمة ) فى واخد على خمسمائة من الثانية » إذن 
من المتوقع أن تكون سرعه القراءة فى الدقيقة هى 5٠‏ ثانيه كا ٠.ه‏ 
كلمة - 80,60١‏ ( أى كتاب صغير ) فى الدقيقة ! 

لقد واصل مدربوا القوات الجوية التدريب بهذه الطريقة . وعادة 
ما كانوا يقيسون مدى تقدم الطلبة بخط بيانى مقسم إلى ٠١‏ وحدات 
من 4٠0١ ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة ( انظر الشكل " ( أ) السابق ) . 
وبالتدريب العادى . استطاع معظم المتدربين القفز من مستوى ٠٠١‏ 
كلمة فى الدقيقة إلى ٠١‏ كلمة فى الدقيقة . وهو بالتحديد الفرق 
بين التلميذ فى المدرسة الابتدائية » وباحث فى الدراسات العليا . 
كفا رايا انها 

ولقد أوضح الجامعيون الذين نجحوا فى التدريب بطريقة 
الومضات الخاطفة عدم الرضا عن النتائج بعد عدة أسابيع من 
التخرج . وذكروا أنه بعد فترة قصيرة جدا تراجعت سرعة قراءتهم 
إلى المستوى السابق . وهذا يتشابه مع ما سبق ذكره عن تراجع 
مستوى سرعة الراشدين فى القراءة . 

ولقد تم التوصل مؤخرا إلى حقيقة أن المستوى الطبيعى للمقدرة 
على القراءة يتراوح بين 4٠٠١ ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة وأن معظم 
الناس يعملون فى حدود الحد الأدنى . أما التحسن فى قدرات 
القراءة والذى لوحظ فى تدريب الومضات الخاطفة فلم يكن له علاقة 
قوية بالتدريب . ولكن بدرجة أكبر بالحافز القوى لدى المتدرب 
خلال أسابيع . وهذا هو الذى مكنهم من الوصول إلى قمة مستواهم 
الطبيعى . وهناك تفسير آخر لفشل هذه الطريقة . وهذا التفسير 
مبنى على القاعدة الأساسية للملاحظة : لكى ترى شيئًا ما بوضوح . 
يجب أن تظل عينيك على اتصال بالغرض الذى تراه . 
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م استكشف سرعاتك 


الثلاثون عاما الأخيرة 


بعد أن اتضح وبشكل تدريجى أن طريقة الومضات الخاطفة لم 
توفر الطريقة الشاملة للقراءة السريعة . فإن هذا الأسلوب فى حد 

ولقد توصل الباحثون بحلول عام -وكان من بين الباحثين 
الأمريكى “ إيفيلين وود  ”‏ إلى أنه بالتدريب الملائم يمكن تدريب 
العينين على التحرك أسرع 6 وأن الاستيعاب يمكن أن يتجاوز حاجز 
كلمة فى الدقيقة . وهى السرعة ذاتها التى تمثل القراءة 
السريعة . وهذا يشبه تماما الرقم القياسى لسباق الجرى لمسافة ميل 
( وهو ؛ دقائق ) . 

ولقد ظهرت على الساحة مجموعه متنوعة من ” مدارس القراءة 
النشطة ” . وبدأت سرعة القراءة تتجاوز الحاجز الأكبر التالى وهو 
٠‏ كلمة فى الدقيقة . وتزايدت هذه النوعية من المدارس »© والتى 
استفادت من أتباعها من الشخصيات العامة الشهيرة مثل الرئيس 
الأمريكى الراحل ” جون كنيدى ” . وتضمنت الدراسة عناصر جديدة 
مثل القراءة التصويرية 3 والتى ركزت على قدرة العين على تصوير 
مناطق أكبر من المعتاد . 


الذدخول إلى القرن الواحد والعشرين ‏ القراءة بالعقل 


7 
+ يس بير 3 إن " كتاب القراءة السريعة 7 
8 يجعلك تدرك تماما أن العسين 


>0 ؛ ليست هى التى تقرأ لك . بل إن 
ا مك ششة عقلك هو الذى يقوم بذلك . 
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إن هذا الإدراك الملحوظ يشكل الأساس لرؤية جديدة فى هذا' 
الميدان . وستتعرف فى هذا الكتاب على بعض التمرينات التى تتيح 
لك تطوير مهارات تحريك عينيك وتوظيف عقلك بما يمكنك من دمج 
الاثنين معا وجعلهما كأداة واحدة تعمل على زيادة طاقات ذكائك . 


م محرزوالأرقام القياسية العالمية 
ل 

للد ركام التي 0 - وى هذه ف 
وعندما تنتهى من قراءة الكتاب ستجد أنك تلهث وراء هذه الأرقام 
على أمل تحقيقها ! 

إن اختبارات القراءة السريعة تعتمد بشكل نابت على قراءة 
الروايات . وعلى القارئ أن ينتهى من قراءة الرواية بالكامل بأسرع 
ما يستطيع 3 ثم يقوم القارئ بعد ذلك بتقديم معلوماته عن الرواية إلى 
التالية لت لواقم : . الفلسفة . ا 4 
مستوى اللغة . الأسلوب ٠‏ المجاز . 0 . السياق التاريخى . 
والأنخاص العشرة الحائزون حاليا على أعلى أرقام قياسية 


هم بالترتيب : 

١‏ سي ان ادام الولايات المتحدة ام 
٠‏ جيتل جنارسون النرويج ثولم 
+“ فقاندا نورث المملكة المتحدة ا 
غ| كريس فان أكين هولندا 0 
ده ميثيما كورك هو لندا ”5 
5 لوك فان هوف هد لندا ١4‏ 
٠‏ مايكل جى جلب الولايات المتحدة دما 
سينامون ادام الولايات المتحد 1/1 
4 جيمس لونجورث المملكه المتحدة ١/٠‏ 

١٠ فرانك فان ديربول هولندا‎ ١ 
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١‏ استكشف سرعاتك 


2700000 بالانضمام إلى هذه الباقة المتميزة من أسرع قراء 
العالم ٠»‏ فاقرأ هذا الكتاب بالكامل . وقم بإجراء كل التمرينات 
الخاصة بسرعة تحريك العين » وانضم إلى نوادى العقل المنتشرة عبر 
العالم + ارسل لا أكبر رقم حققته . واستعد للدخول فى المسابقة 
السنوية للقراءة السريعة (لمزيد من المعلومات اتصل بمراكز 
بوزان ) . 


.. © إمكانياتك لتحقيق سرعة قراءة أكبر 


فى الواقع أنت تمتلك من الإمكائيات ما يمكنك من مضاعفة 
سرعة قراءتك حتى تصل إلى ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة . وهى 
امكانيات مماثلة تماما لإمكانيات هؤلاء العشرة . فلقد كان كل واحد 
منهم قارئا عاديا مثلى ومثلك . ولم يكن راضيا عن سرعته فى القراءة 
ومن ثم قرر أن يخصص وقتا وجهدا لتطوير أقوى المهارات 
الإنسانية . إن كتاب القراءة السريعة يتيم لك الفرصة الملائمة لتتبع 


أساليب قراءتهم . 


.١‏ الطريقتان الرئيسيتان لتعليم الأطفال القراءة هما الطريقة الصوتية 
وطريقة أنظر ثم قل . | 

؟. توفر لنا هاتان الطريقتان الخطوة الآولى فقط للقراءة . 

*. بدأت القراءة السريعة مع تطوير تدريبات سرعة الإدراك التى 
أجراها سلاح الجو الملكى . ساعدت طرق الومضات الخاطفة 
على مضاعفة سرعة القراءة . ولكن عادة ما كانت هذه السرعة 
تتراجع إلى المستوى الطبيعى بعد عدة أسابيع لذ انقياء 
التدريب . 

؛. كسرت مدارس القراءة النشطة حاجز ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة . 

ه. نعلم الآن أن العقل هو الذى يقرأ : 
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تاريخ القراءة السريعة "4 


5. تتراوح سرعات أفضل عشرة فى العالم ما بين 0-1659١6م"‏ 
كلمة فى الدقيقة . 
. لديك نفس امكائيات هؤلاء العشرة للتطوير . 


22 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ راجع بسرعة . فى أقل من خمس دقائق . كل ما قرأته حتى 
الآن فى هذا الكتاب . 

؟. راجع أهدافك من القراءة السريعة . فمن المحتمل أن تغيرها فى 
ضوء ما قرأته فى هذا الفصل . 

و راجع مفكرتك لتحديد موعد جلسة القراءة السريعة القادمة . 


4 أفنض دقيقة واحدة فى التعرف السريع على 1 ْ 


الفصل التالى . 00 


الخلاصة 


بعد أن قمت بتحديد نقطة انطلاقك وتعرفت على تاريخ 
القراءة السريعة فأنت بذلك على استعداد للتعرف على المزيد عن 
هذا الموضوع الذى توشك أن تصبح خبيرا فيه . 
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71 .1712521112 ,مالا لا/انانا 
مننديات محلة الإبنسامة 
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0. 3 يدية 


© تعريف جديد للقراءة 
©ه ملخص | 


إن التعريف هو مرادف للوضوح ؛ والوضوح هو الدليل إى 
أهدافك . والفصل الثالث يعرف القراءة بطريقة جديدة تمكنك من 
تطوير كل مهارات القراءة لديك .؛ . . 


28 9 3 
0 > 
١ 


عليك أن تسأل نفسك عن تعريف القراءة . واكتب هذا التعريف 
فى الفراغ التالى : 


اس م ب ع سس تك 


اص ست 
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5 استكشف سرعاتك 


.الآن ؛ قارن بين ما كتبت وبين بعض التعريفات الشائعة » مشل 
” القراءة هى فهم ما قصده المؤلف “ . ” القراءة هى استيعاب الكلمة 
المكتوبة ” أو ” هى الفهم الجيد للمعلومات المطبوعة " . - 

إن كل تعريف من هذه التعريفات يغطى أحد جوانب عملية 
القراءة . والتعريف الدقيق يجب أن يتضمن الإطار الكلى لمهارات 
القراءة . 
0 ظ 
20> التعريف الجديد للقراءة 

إن القراءة فى الواقع تعتبر عملية من سبعة أجزاء وتحتبوى على 
الخطوات التالية : 


.١‏ المعرفة 


وهى معرفتك برموز الحروف الهجائية . وتبدأ هذه الخطوة قبل 
عملية القراءة الطبيعية . 


؟. الاستيعاب الجيد 
وهى العملية المادية التى من خلالها ينعكس الضوء من الكلمة ؛ 
وتستقبله عيناك . ثم يتحول عبر العصب البصرى إلى المخ . 


. التكامل الداخلى 


المعلومات المقروءة مع الأجزاء الأخرى المناسبة . 


. التكامل الخارجى 

وهى العملية التى تسترجع بواسطتها كل معرفتك السابقة لما 
قرأت . وإتمام الربط الملائم فيما بينها . وتحليلها . ونقدها . 
وتقدير قيمتها . والاختيار والرفض . 

القدرة على التذكر 
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تعريف جديد للقراءة 4 


وهى التخزين الأساسى للمعلومات . فلقد خاض معظمنا تجربة 
الدخول إلى قاعة الامتحان . وهو يخزن معظم المعلومات المطلوب 
منه استرجاعها خلال ساعتين من الزمن . ولكنه لا يتذكرها : 
إلا عند مغادرة الامتحان ‏ إن تخزين المعلومات وحدة لا يكفى 
بل لابد أن يصاحبه الاستدعاء . 


5. الاستدعاء 
القدرة على استعادة المعلومة الملخزونة عند الحاجة إليها . 


7. الاتصال 
الاستخدام الذى سيتم فيه وضع المعلومة . وهناك الاتصال 
الكتوب . أو النطوق ... أو اللاى سيك التعبير عله بأسلوت اخير 
مثل الفن أو الرقص أو أى شكل اخر من طرق التعبير الإبداعية . 


والاتصال يتضمن أيضا الوظائف الإنسانية التى تهدر غالبا مثل 
التفكير ! إن التفكير هو عملية التكامل الخارجى الدائمة . 

على ضوء هذه التعريفات . يمكن ملاحظة أن المشكلات الشائعة 
للقراءة والتعلم يمكن اختصارها فى ” استخدام عقلك ” . 


الرؤية الإرهاق الاستدعاء 

السرعة الكسل قله الصبر 
المغفردات الملل الاستيعاب 

القراءة بصوت الاهتمام الوقت 

الطباعة التحليل الكمية 

أسلوب القراءة والكتابة النقد العناصر المحيطة 
الاختيار الدافعية تدوين الملاحظات 
الاستبعاد التقدير القدرة على التذكر 
التركيز التنظد السن 

التراجع النكوص الخوف 
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وكثير من مشكلات القراءة العامة الى تنافش ف هذا الكتاب 
( الفصل ١١‏ ) يمكن أن يتم التعامل معها بسهولة بواسطة القارئ 
الذى تعلم أن يتعرف على المطبوع ويتفهمه بشكل كامل . 
ويستوعبه ٠‏ ويحفظه ٠‏ ويستدشيه 2 ويتواصل به , 


.١‏ القراءة عملية متعددة المستويات 
؟. كل مستوى يحتاج ال“ثناة وتطوير 9::إذا رغيبت فى أن تكون 
قارئا سريعا فعالا . 


نقاط هامة يجب ان تضعها نصب عينيك 


.١ 22‏ زمه الكطراف السيا كيه [حفوقيا لل ٠‏ ثمابدا 
برقم ( ١‏ ) من وجبه نظرك . 
؟. انتق من قائمة مشكلات القراءة : الشكلات التى تعانى منها 
وترغب فى معالجتها . 
*. راجع بشكل عام وسريع الجزء التالى . وذلك فى أقل من خمسة 
دقائق . 3 2 


1_3 


5 
3 ب سيم 
- : 
الس 3 3 - سير 


الخلاصة 


لقد تم إر رَسَاء الأسناس لعرفتك .انك سوف تتقدم الآن نحو الجزء 
الثانى . هو عيناك الدهشتان . حيث سنكتشف معااستخدام 
وتدريب أكثر الات التصوير ادهاشا واعجا زا فى هذا الكون . 
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1 ع ]1 


مم2 وممدوع]ط1 يودي 


171252111271 ارا لا/انانا 
مننديات مجلة الإبنسامة 
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7 حشركات عينيك 
“ ابساسة 


لزيادة سرعة الشرادءة 
وزيادة الاستيعاب 


نظرة تمهيدية 


كيف يمكن لعينيك فعلا أن تقرء! ؟ 
القارئ السريع 

التمرين رقم ( ١‏ ) فى الإدراك 

اختبار ذاتى رقم ١؟)‏ 

الملخص 

نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


فى هذا الفصل سوف نكتشف بعض الحقائق فائقة الأهمية عن 

عينيك . ونتحقق من الكيفية التى تتحرك بها عيناك عند 

القراءة . ونقدم لك خمسة طرق جديدة لتزيد فى لحظة واحدة من 
سرعة قراءتك مقدار استيعابك. | ١‏ 
3 


اي 
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"5ه عيناك المدهشتان 

إن كل عين من عينيك تعد أكثر الآلات البصرية إعجازا . أكشر من كل 
تلك الآلات التى عرفها الإنسان . وذلك مقارنة بأعظم الات استكشاف 
الأجرام السماوية صغيرها وكبيرها سواء تليسكوب أو ميكروسكوب . إن 
طبيعة هذه الأداة المعجزة يمكن أن نفهمها ؛ لذلك يمكن التحكم فيها 
واستخدامها لتحقيق أقصى فائدة ممكنة . 


١ بع سيور ْ تحتوى كل عين علسى‎ ٠ 
د مليون مستقبل ضوئى . وكل‎ ١ 


1 مستقبل ضوثئى منها يتمكن من 
0 59 9د لطددة التقاط خمسة فوتونات( وحدة 
7 قياس الطاقةالضوئيةة) على 
0 الأقل فى الثانية . 


تشكيلات حجم انسان العين 


لقد عرفتا منذ فترة أن إنسان العين يتغير حجمه طبقاً لكثافة 
الضوء ومدى قرب أو بعد الغرض المرئى ٠»‏ فكلما كان الضوء براقا 
والغرض أقرب . كلما صغر حجم إنسان العين . ولقد اكتشف بعسض 
علماء الغرب فى العصر الحديث أن إنسان العين يتغير 2 مع 
تغيير المشاعر ٠‏ وأنك اذا اتويت فيك وزنيا ايعفل للك عطي وإمتاعا 
) مثل شخص جذاب من الجنس الآخر) . يتمدد إنسان العين 
ويتسع بشكل تلقائى . وتكون هذه التغيرات صغيرة ولكن يمكن أن 
يلتقطها الملاحظ المتمكن . ولقد استفاد تجار الأحجار الكريمة فى 
الصين من هذه الظاهرة . فحين يعرض التاجر على الزبائن ( حجر 
اليشب ) يراقب عيونهم . ٠‏ وينتظر اللحظه التى يزيد فيها حجم 
إنسان العين . ليتأكد من أن العميل قرر الحصول على الحجر الذى 
نال إعجابه + فيعرض السعر الذى سيبيع به . 
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التحكم فى حركات عينيك م 


عينك يتمدد . ليدع وزيذا من الضوء يدخل . أى كلما زاد اهتمامك 
كلما قام عقلك برفع الستائر عن عينيك . ليسمم لنفسه ‏ ولك 
باستقبال مزيد من البيانات خلال ثأنية ؛ وبدون مجهود إضافى : 


عيناك خلف رأسك 


إن الصور المعقدة التى ندركها بحواسنا يتم ترجمتها من خلال 
المستقبلات الضوئية لشبكية العين ثم تُرْسّل عبر العصب البصرى 
( انظر اللوحة رقم ١‏ ويتم تحويلها إلى منطقة الإبصار فى مخك - 
الفص النصرى . والمدهش أن هذا الفص البصرى لا يوجد خلف العين 
مباشرة » ولكن فى الجزء الخلفى من رأسك . ولا عجب إذن فى أننا 

نصف الشخص جيد الملاحظة بأن له عينين خلف رأسه . 

إن المسئول عن عملية القراءة فعلاً هو هذا الفص البصرى ٠‏ فهو 
يوجه عينيك عبر الصفحة لتتلقى المعلومة التى يهتم بها عقلك .. 
وهذه المعرفة هى التى تشكل حجر الأساس للمفهوم الشورى للقراءة 
السريعة التى سنتعرف عليه فى الفصول التالية . 

بعد أن تعرفنا على هذه الحقائق الجديدة المذهلة عن العين ؛ 
أصبح من الوافضصح أن عادات القراءة التقليدية وسرعات القراءة 
كانت نتاجا لتدريب واستخدام سيئين ٠.‏ وأننا إذا كنا فهمنا عيوننا 
بشكل أفضل وتم تدريبنا بصورة 5 أكثر ملائمة فإئنا كنا سنتحسسن 
بضورة ولحوظة + 


ل كيف يمكن لعينيك فعلا أن تقرءا ؟ 
و 
إن الإجابة على هذا تتمثل فى أن العينين تقفزان قفزات صغيرة 
وكبيرة . تأخذهما من نقطة ثابتة إلى نقطة أخرى ثابتة . وهى عصادة 
7 أكث لمحي ا ارده ا ذلك . فإن العين 
ك ببطء عبر الصفحة . ولكنها تتحرك بتنقلات صغيرة فى 
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5ه عيناك المدهثتان 


اتجاه السطور . وتتوقف للحظة لتحصل على كلمة أو كلمتين قبل 
أن تتحرك مرة أخرى لتكرر هذه العملية ( انظر الشكل ؛ أ) . 

وعندما تتحرك العين وتتوقف . فإن المعلومات يتم التقاطها فقط 
خلال التوقف . وهذه الوقفات تستغرق معظم الوقت . وكل وقفة 
تأخذ ما بين ربع ثانية إلى ثانية ونصف ؛ لذا فمن الممكن تحقيق 
تحسن فورى فى سرعة قراءتك إذا تمكنت من تقليل وقت كل وقفة . 

يوضح الشكل ( ؛ ب ) حركات العين للقارئ الضعيف . فهو 
يتوقف ضعف فترات توقف القارئ العادى ( ما بين نقطة محددة إلى 
نقطهة أخرى ) وهى بذلك تكون كافية للاستيعاب الجيد . والسيب 
فى هذه الوقفات الزائدة أن القارئ البطسيء يعيد عادة قراءة 
الكلمات . وأحيانا يرجع إلى الخلف ثلاثة مسافات لكى يتأكد من 
أن المعنى الصحيح هو الذى قد حصل عليه . إن عادات القراءة هذه 
( العودة بصورة اعتيادية إلى الكلمات التى تمت قراءتها فى الحال ) 
والتردد ( العودة ره إلى كلمات يَخْشَى أنها تركت أو لم ثفهم او 
فهمت بطريقة خاطئة ) تؤدى إلى كشرة توقف العين عن الحركة 
” 

ولقد أثبتت الأبحاث أن 1 من الحالاات تشير إلى أنه عندما 
3 يسمح للقارئ بإعادة القراءة لحظياً أو اعرد والعودة لكلمات سبق 
قراءتها . فإن العين تلتقط المعلومة فعلا : وتستوعبها بعد قراءة عدة 
عبارات تالية . وبالنسبة للقارئ السريع فإنه عادة لا يقع فى مثل 
هذه التكرارات غير الضرورية » والتى تؤدى إلى الإقلال من سرعة 
القراءة بشكل ملحوظ . فإذا كانت كل إعادة تستغرق مجرد ثانية 
واحدة . وتكرر ذلك مسرتين فى السطر . فضإن الصفحة العادية ( 
أربعين سطرأ ) يضيع فيها من الوقت ما مقداره دقيقة وعشرين ثانية 
. وفىو الكتاب ذى الحجم العادى ( ٠‏ صفحة ) . فإن دقيقة 
وعشرين ثانية ا ٠١‏ صفحة - 4٠١‏ دقيقة ١7‏ ساعة من الوقت 
الضائع الإضافى لقراءة الكتاب . 
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0 


تسد تستطيع عيناك أن 3 تميز 
بين ما يزيد عن عشرة ملايين 


ميك جد "2 لون مختلف . 


3 
ا القارئ السريع 


لسلست 

إن الشكل ( ؛ ج ) يوضح أن القارئ الجيد أو السريع ؛ عندما 
لا يعود لكلمة أو يتردد » تكون لعينيه قفزات أطول . ولا يلتقط فى 
كل وقفة مجرد كلمة واحدة » ولكنه يلتقط ما بين ثلاث وخمس 
كلمات . 

فإذا افترضنا أن كل وقفة تستغرق نفس الوقت تقرييا ب تضف 
ثانية لكل وقفة عندما تظهر صورة يهتم بها على سبيل المثال ‏ فعلى 
سطر واحد عادى مكون من ١١‏ كلمة ٠‏ تكون وقفات القارئ البطيء 
والتقاط كلمة واحدة فى كل وقفة . وإعادة قراءة كلمة والعودة لفهم 
كلمة مرتين ٠‏ يستغرق الوقت الأتى ++ + + + + + + ؟ + ؟ + 
(++++++ +++ 5+ +7 -لاثون ؛ بينتما 
يستغرق القارئ السريع . الذى يلتقط ثلاث أو أربع كلمات فى 
الوقفة دون عودة أو تكرار . ما مقدره + + 7 + 5 + 
+ > ثانيتان . 
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وعلى ذلك فإن القارئ السريع . بأقل قدر من التدخل فى 
الحركة الطبيعية للعين . يتفوق فى سرعة القراءة على القارئ البطيء 


الاستيعاب 


قد تقول لى أيها القاريء : “ انتظر لحظة . دائما ما يقال لى أنه 
ينبغى على القراءة ببطء وحرص إذا أردت فهم واستيعاب ما أقرأه . 
وعلى ذلك فهل زيادة سرعة القراءة ستقلل من استيعابى ؟ 

يبدو هذا الافتراض منطقيا . ولكن بشىء من البحث والتحقيق 
يثبت أنه غير قائم على أساس صحيم . إن كثيرا من البحوث 
الحديثة أثبتت أنه كلما زادت سرعة قراءتك . كلما تحسن مقدار 
استيعابك . 

ولكى تتحقق ذلك بنفسك . عليك بقراءة النص التالى كما هو 
موضم ببطء وحرص بحيث تفصل بين قراءة كل كلمة وأخرى بما 
يقرب من ثانية لكى تحصل على أقصى فهم واستيعاب . 


لقد وجد أن القراءة السريعة أفضل للفهم من القراءة البطيئة . 


ستواجه صعوبة فى قراءة هذا النص بالطبع . لأن العقل غير 
مصمم للقراءة بهذه الطريقة المأساوية البطيئة . إن القراءة ببطء وعناية 
تدفع العقل للقراءة أبطأ فأبطأ : ويحصل بذلك على فهم أقل وأقل 
وبمزيد من الألم ' ْ 

انظر الآن إلى الجملة التالية . واقرأ الكلمات طبقا لتجميعها : 


لقد اكتُشف أن العقل الإنسانى وبمساعدة العينين يمكنه أن يلتقط 
المعلومات بسهولة أكبر عندما تكون المعلومات مجمعة بصورة ملائمة 


وفى مجموعات زات معدى : 
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إن عقلك يعمل بمنتهى الراحة عند سرعة ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة 

أو أكثر ( من المثير معرفة أن معظم الناس عندما يقدرون سرعتهم فى 

القراءة . التى يحركون فيها أصابعهم فوق الكلام تكون سرعتهم فعلا 
٠‏ كلمة أو أكثر فى الدقيقة ) . 


الثبات والالتقاط 


شكل ( ؛ أ) التحرك الأساسى لتقدم العين عند القراءة 


إعادة القرا اءة أو التر دد 


شكل ( ؛ ب ) حركة عين القارئ البطيء 
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شكل ( ؛: ج ) حركات عين القارئ الجيد ‏ السريع 


إن الزيادة فى سرعة القراءة تقود بصورة الية إلى زيادة 
الاستيعاب . والسبب هو أن المعلومات منظمة فى مجموعات ذات 
معنى بما يؤدى إلى قبول عقلك لها على الفور . 

وبدورها تؤدى هذه الزيادة فى الاستيعاب إلى القدرة الأفضل على 
التذكر ؛ لأن الذاكرة أيضا مبنية على قدرة عقلك على تنظيم 
المعلومات فى مجموعات ذات معنى . 

على ذلك . فإن مهمتك الأولى . هى التخلى عن العادات السيئة 
من إعادة القراءة . والتردد . والتقاط عدد بسيط من الكلمات فى 
الوقفة الواحدة للعين . 

إن النقطة الرئيسية بعد ذلك هى اختصار زمن الثبات والالتقاط , 
فإذا كان الزمن الحالى لك هو ثانية واحدة . فعليك بتخفيضه إلى 
نصف ثانية ( وهذا سيكون سهلاً إذا تذكرت أن عينك تلتقط 
المعلومات فى جزء على خمسمائة من الثانية ) عندها تكون قد 
ضاعفت من سرعتك فى القراءة . 
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”7 إن مستقبلات الضوء تعمل فى 


3 ام 9 ياك بش يّ 5 
١‏ 3 0 تناغم , وتقوم بفك شفرة مشهد 
/ مكون من ملابين العلومات فى أقل 
7 
ب تسريه 
ا 


© تمرين الإدراك رقم ( ١‏ ) 


لقد تم تصميم التمرين التالى لمساعدتك على الإسراع فى ” الثبات 
لاد ” وذلك للحصول على مزيد من المعلومات فى كل ” جرعة 
بصرية ” . وهذا سيوفر لك الثقة وزيادة الحافز الذى تحتاجه لتمتنع 
عن التردد أو العودة إلى كلمات قرأتها . وهذا أنفنيا سيشجعك على 
زيادة كمية الالتقاط فى اللمحة الواحدة عند القراءة . 

ولقد تصميم هذا التمرين أيضا لمن يستخدمون يدهم اليسرى أو 
اليمنى . عليك باستخدام كارت لتغطية الرقم : اكشقة عنن الرقم 
لغترة أقصر ما يمكن . ولا تعط لنفسك أكثر من جزء من الثانية 
لتراه . وقم بإعادة تغطيته لنفس الفترة . 

اكتب فى المساحة الخالية بعد الرقم فنا تفتقف أننة الرقم الذى 
أظهرته ثم أخفيته . وتأكد مما إذا كنت على صواب أم خطأ 
واصل مع الرقم التالى ٠.‏ وانتقل من عامود إلى آخر وكرر العملية حتى 
تنتهى الصفحه . بعد فترة ستجد أن نسبة التحدى زادت لأن 
الأعداد زادت . إذا تمكنت من الوصول إلى آاخر العدد ذى السته 
أرقام بدون أخطاء أو بعدد بسيط من الأخطاء تكون قد أبليت بلاء 
حسنا . 

وباستمرار التدريب ؛ ستكون قادرا على إعادة كتابة العدد المكون 
من ستة أرقام فى لمحة واحدة 000 ذلك ثقة لالتقاط كلمتين ٠‏ 
أو أكثر فى المرة الواحدة عندما تقر . والأعداد التالبة تتفسهة. امثلة 
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كافية لمجموعات من الأعداد تسمح لعينك وعقلك أن يعتادا على هذا 


المستوى قبل أن تنتقل إلى مستوى تالى . 
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21070 115 ديم .. قكلاءة: ”2 
ااي 15د وي و ب /اائه4ة 0 
اي ا 0 .0 7288 5ظ5ظ5 
ب 55ؤةكلام 8 ااا ا ع 00 
ا اا تورك 0 لزني كافة1! ويب 
1ق يي م 1 00 
17 موسا ب هلاهة١؟‏ . 0 
عسي لل يه ب #اة اهم 206 
ا ل 00 ل #ذلككف؟ .. 2*5 
عو 5814 ووو 0000ل 20 
مس ال يلوو وه ...... هلاةة١5:..‏ 5 
الا" هم انميت .ل ©#أاكلامة: 20100 
مي ع عع نل الفا اح و 55# 221 
ل 58شفلاة ....... بال 11# .. 20016 
ا ا 1 نمدم لفن 500 
الم اللا بسي 000 0 
م 1 مويك ا 71 20500 
بالودو 25011 0 
1 يي الل اكمه5؟ثم 0 
واج # بارا وام ونيا ل ماده 00 
ل 1/6 ا وي ك1 0 225 
ل ا 1 وو افر ا 
ون 1 2 ش52 
ا ا 0 هةكاكلام 5ظ15 
لم 1 لخدي ا 520 
#ة 0 ا "كمه 50 
و 1170558 يسوي ل اق 25200006 
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لل ققة؟"؟أ نس ان اال 000ظظ 
الل 7ثقق73 1 يت 817444 17 
ااه سو 0 0 وير يه 
لض 3 ل ليا 8هالامة 55 
ل 7941/58 ميت الطدلاف 0 
ل ش17 ين اليا 0 
امنا أقمة 117 ون ل.ل ثقلاكه"”_ 50 
ال 7م074 ليت لوال 5 
لل 54#7588 ابيب ل نمنةء ا 
"171 لي ##1ثلاة .. 9ك 
لل هلاح ات 20 ا 
ا 0 ١‏ ا 
#ا/مة”7ة6 لا 78454 2070 
ل 98١ل‏ مين ل ل/ا/وت م43 5 
0 لالم 0 
لللل. 1114437 نيت مم ا 
ا 958417" الاي 184654 2 
177/004 لي هلامو 5005 
3587/4 الاين ل لاؤلامهة 5 
موك 84لا يوون ب اكلم 55707 
9378# ال ل الإمإح در 5-8 
1843466 ل 00 لحننفا 5 
0437# ا شف 0 
0 الام 0 
5841و ل 758866 مي 


انتقل الآن إلى الاختبار الذاتى رقم ١١‏ ) وهو عن الفنون . وطق 
كل ما تعلمته فى هذا الفصل : وذلك بأن تمتنع عن التردد أو العودة 
لكلمة قرأتها : بل اجعل وقفات عينيك لفترة أقصر . والتقط فى المرة 
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الواحدة مجموعات أكبر من الكلمات . وتأكد من تشغيل الميقاتى عند 
البدء وأوقفه بمجرد الانتهاء من القراءة . 


) ١ + ( قاعدة‎ 


حاول بوعى زيادة سرعة قراءتك . وذلك بأن تعمل على زيادة 
عدد الكلمات فى كل دقيقة ٠‏ وهنا يمكنك زيادة كلمة واحدة على 
الأقل فى كل مرة عن أقصى سرعة حققتها سابقا . بهذه الطريقة لن 
تضع ضغوطا كبيرة على نفسك , وستجد أنك غالبا تيد من ععدد 
الكلمات فى الدقيقة إلى أكثر من عشرة كلمات أو أكثر وهو ما يزيد 
من ثقتك بنفسك ومن فاعلية قراءتك السريعة . 

فى الاختبار الذاتى التالى . والاختبارات التى تليه أعمل تطبيق 
قاعدة ( + ٠١‏ ) والتى يكون فذيها هدفك هو زيادة عشرة كلمات فى 


الدفيقة . 


4 و عن 


8 ٠. 


مقدمة 


يعتنبن الفتن من أكقتر الوسائط نجاها فى التتبين عن الفقنل 
الإنسانى . فمنذ بدايات التاريخ كان العقل دائما وراء اليدين . ووراء 
فرشاة الرسم د منشغلا دائماً بأشكال من التحليل والتعبير حصن 
أكثر الظواهر د قينا . والقسم التالى يغطى ما أعتقد أنه أكثر الفترات 
إثارة فى تاريخ الفن . 
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الفن البدائى 


ترجع أصول كل الفنون الأولى إلى زمن ما قبل التتاريخ ؛ 
فالرسومات التعبيرية المنقوشة على العاج أو العظام . أو صور 
الحيوانات الموجودة على أسقف وجدران 36 شمال أسبانيا 
وجنوب فرنسا مازالت تمتلئ بالإثارة وتجذب الأنظار , بقوتها 
ومظهرها الممتلئ بالحداثة . إن كثيرا من هذه الرسومات قد صدمت 
بين ٠0٠.٠٠١‏ قبل الميلاد إلى ٠٠٠٠١‏ قبل الميلاد . وما نلاحظه فى ' 
الصور الفوتوغرافية أو النسخ المنقولة عن هذه الرسومات هو الطريقة 
التى اختار بها هؤلاء الفنانون البدائيون الخصائص الرئيسية 
للحيوانات التى رسموها وأكدوا عليها مثل الماموث ٠‏ والبيسون ( الثور 
الأمريكى ) ٠‏ والغزال » والفرس البرى . لقد كانت المعرفة التى 
عرضوها من خلال الخصائص التشريحية لتلك الحيوانات مذهلة ؛ 
حيث كان لديهم المهارة اللازمة لنقل هذه الخصائص مستخدمين 
الحجارة السوداء والحمراء كألوان . 

ولقد وُجدت أيضاً رسومات متشابهة قام بتصميمها بشر عاشوا فى 
ظروف حياتية مماثلة فى عصور متأخرة أكشر . فقبائل البوشصسان 
الأفريقية تركت فى بعض الكهوف الصخرية رسومات لحيوانات 
جميلة بنفس القدر من جمال رسومات الفنانين الأوربيين الأوائل 
وتماثلها فى الأسلوب . وهى كذلك تشبه الرسومات التى أبدعها 
هؤلاء الفنانون فى بدايات القرن التاسع عشر . فى المرحلة الثانية من 
تاريخ الحضارة أصبح الصيد أقل أهمية . وأصبح للحياة الإجتماعيه 

تحكل اكتييز م . فلقد اكتملت دقه الأدوات الحجريه 
والبرونزية . وأتقن الإنسان صناعات الفخار والنسيج . ومع نمو 
الزراعة ظهرت الاحتفالات بالمناسبات الاجتماعية . إن البجتتع 
البدائى ٠‏ والذى مازال له بعض النماذج (:فئ بولينيزيا مثلا ) يهتم 
جدا بالفنون وما يحيط بها من معتقدات دينية . فالنحت وصنع 
التماثيل من هذه الزاوية يتجاوز الرسومات من حيث الأهمية . 
حيث يكون هناك مجال لإظهار الأبعاد الثلاثة ( الطول والعرض 
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والارتفاع ) فيكون التعبير أكبر والتأثير أشد لكل القوى المؤثرة فى 
الحياة البدائية . وقد أصبحت اللوحات مجموعة من العلامات 


والرموز . 
عالم البحر الأبيض المتوسط القديم 


إن الرسومات والنقوش فى هذا التاريخ لها ثلاثة جوانب 
رئيسية : الأول . الرسومات الحائطية ؛ بحدودها البارزة وألوانها 
الصريحة وهى نفس الأسلوب الذى نشاهده أحيانا فى الرسومات 
الحديثة . ولقد استخدم قدماء المصريين هذا الأسلوب على 
الواجهات الخارجية لمعابدهم حفر دقيق للخطوط التى تحدد 
الإطار العام للرسمة ثم يعبأ بألوان براقة . إن معظم الرسومات 
المصرية القديمة التى وجدت على حوائط المعابد : قد تضمنت مشاهد 
من الحياة الأخرى . وكانت هناك مجموعة من القواعد الفنية 
السائدة : فمثلاً . كانت رسومات الرجال تلون بالأحمر الداكن . 
والنساء باللون الأصفر ؛ وكانت الرءوس والأرجل ترسم دائما جانبية 
أيا كان وضع باقى الجسم . وتدل هذه الرسومات على قدر كبير من 
دقة الملاحظة التى كان يتمتع بها الفنان وهو يصور الحفلات والصيد 
والإبحار فى النهر . كما تتشابه اللوحات الجدارية التى اكتشفت فى 
جزيرة “ كريت ” لفترة ” مينوأنس “ فى كريت القديمة ‏ والتى 
توجد فى قصر “ كنوسوس  “‏ مع اللوحات الجدارية المصرية القديمة 
من حيث دقة الخطوط المحددة للرسم والألوان الصريحة وغير 
اللامعة . لباقى الرسم ذلك على الرغم من أن لوحات ” كريت ” 
لم تكن لها أبعاد دينية ولكن كانت أبعادها علمانية خالصة . 

مثال اخر للتقاليد الفنية القديمة + هو فن الخزف المنقوش والملون 
للإغريق القدامى . فصورة الرجل كانت داكنة . وصورة المرأة براقة ؛ 
وكما كان التحديد الخارجى يلعسب ذورا 57 . ويمكن دراسه 
الرسامين الإغريقيين الذين كانوا يرسمون على الأوانى الفخارية 
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( ويوقعون بأسمائهم على أعمالهم ) باعتبارهم حرفيين بارعين ذوى 
إحساس رفيع فى مجالاتهم . 
' بغ حلود اليكل الكلاسيكية ١‏ لم يعد الخرف يمثل الشكل 

الاكثر أهمية من أشكال الفن . واصبحنا الآن نتناول هذه الصور 
المدونة بالمعنى الحديث . على الرغم من أن فكرتنا عنها ليست 
مبنية ‏ لسوء الحظ ‏ على أعمال أصلية لمبدعين أسطوريين ٠‏ مشل 
” زيوركسيس ” و” أبيليس " ولكنها مبنية على رسومات إغريقية 
اكتشفت عندما تم الكشف عن المدينتين الرومانيتين * بومبى ” 
و” هيركيولانيوم ” . 

لكن من الواضح ان الرسامين الإغريق تمكنوا من إبداع رسوماتهم 
وأفاق فنهم وشخوصهم من منابع الفن المصرى وفن ” مينوى ” وهى 
الحضارة القديمة لجزيرة كريت . 

لم تعد رسوماتهم ذات ألوان صريحة ٠‏ ولكنها اعتمدت بعد ذلك 
على الإضاءة والظل . وكشفوا عن تشكيلات درامية ؛ وشغلوا أنفسهم 
بمشكلة تشخيص الأفراد وتمييز تعبيراتهم 3 وهو ما ظهر فى ملامح 
وحركات الشخصيات التى أبدعوها . أما الأعبال الإغريقية الرومانية 
التى وضعت فى منازل أغنياء الرومان فى القرن الأول للميلاد ٠‏ فهى 
التى أعطتنا تائم لفن تضوير الناطر الطبيعية ومنو ها لم يكن 
معروفا قبل ذلك ) وهو الجانب الفنى الذى يتم تدريسه قى العصر 
الحاضر ؛ وهم كذلك الذين مهدوا السبيل للتطورات الفنيه اللاحقة 


فى إيطاليا . 
لي 
| يقدر معمل " كيرن ” فى سويسرا 
و أننا سنكون فى حاجة إلى ما 
| أ ١‏ حقائق 8 . يقرب من586 مليون دولار إذا 
00 / ف لله أردنا ابتكارآلة تشبه الآلة 


العجيبة المعقدة : العين . 


550 0 1 
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التحكم فى حركات عينيك ١لا‏ 
الفن البيزنطى 


لقد أدى انهيار الإمبراطورية الرومانية وبزوغ “ روما * الجديدة 
فى بيزنطة السابقة ( القسطنطينية ) » وظهور المسيحية وانتشارها 
فى الغرب إلى إعطاء الفن شخصية جديدة . بل روحا وهدفا 
جديدين : فلقد أصبحت العقيدةاللسيحية هى الملوضوع 
الفنى ٠‏ وأصبح بح الأسلوب الرسمى ‏ الذى أصبح يعرف بالأسلوب 
البيزنطى 0 للتعبير عن جديته وقدسيته . كانت القسطنتطينية 
ذات روابط عديدة مع الشرق . الذى تمثل تأثيره فى استخدام 
الألوان البراقة والأنماط الهندسية . ظ 

تمثلت الانتصارات الرئيسية للفن البيزنطى فى الفسيفساء التى 
زينت الحوائط الداخلية لقباب الكنائس البيزنطية . ومن صورها 
الأخرى : أولاً . الأيقونات التى تمثل السيد المسيح أو السيدة 
” مريم ” العذراء فى شكل مصطلح عليه وثابت . وه والذى امتزج 
مع طبيعة الاعتقاد اللسيحى ونانها زخرضة ة صفحات الكتاب 
المقدس وكتب الطقوس بالرسوم الذهبية . وبنفس بنفس الأسلوب الذى ميز 
الأيقونات : 

ولقد ظلت العاصمة البيزنطية لي ومزدهرة وتواصلت فيها 
الأجيال لمدة ألف ومائه عام بعد إنشائها فى القرن الرابع الميلادى ؛ 
لذلك فإن بعض الأعمال الفنية قد تتشابه فى خصائصها على الرغم 
من اختلاف عصورها . ولقد امتد تأثير الفن البيزنطى إلى كل المناطق 
التى امتدت فيها السيطرة البيزنطية خاصة السواحل الشرقية للبحر 
الأبيض المتوسط . واليونان والجزر اليونانية . وامتدت إلى حد ما إلى 
ناحية الغرب مع حركات البعثات التبشيرية وأصحاب الحرف . 
فنجد أن أسلوب النص الأيرلندى الشهير ” كتاب كيل ” الذى كتب 
فى القرن الثامن الميلادى فيه تواصل مع النصوص المشابهة فى شرق 
البحر الأبيض المتوسط . ومن جانب اخر تجد أن المدن الإيطالية 
” فلورنسا ” و” سيينا “ و” بيزا “ تمارس بعض التقاليد الفنيه 
البيزنطية وذلك طوال فترة انتهت برسوم " سيمابو “ فى * فلورنسا 
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و” دوشيو ” فى “ سيينا ” فى القرن الثالث عشر الميلادى . أما فى 
أحد بلاد أوربا الشرقية . والتى تعرف الآن ب “ كرواتيا ” فنجد 
فيها رسومات حائطية من أروع ما يكون . رسمت فى فترة ما بين 
القرنين الثانى عشر والرابع عشر بعد الميلاد » ولقد نقل الفنانون 
الإغريق أسلوب الأيقونات إلى روسيا ٠‏ حيث قام الفنان الروسى 
” أندرو روبليف ” ( 14١ - 187٠‏ م ) بتطوير هذا الفن إلى مستوى 
رائع . ولقد ظلت جزيرة كريت هى المركز حتى القرن السادس عشر 
الميلادى . واستمر تأثير الفن البيزنطى على الأعمال الفنية المختلفة 
وهو ما نلمسه فى رسومات ” إلجريكو ” ( ١١14-184١‏ م). 


الفن المسيحى المبكر فى الغرب 


لقد تجنب الفن المسيحى ‏ فى الغرب وفى الشرق ‏ فى بدايته 
المبكرة التصوير الواقعى للبشر وهو ما كان سمة أساسية من سمات 
الفن الكلاسيكى . ولم يكن ذلك معبرا بالضرورة عن قسوة أو قصور . 
ولكن إن دل ذلك على شىء فهو يدل على إن هذا الفن كان أكثر 
روطانية وتجريدا + بمعتى أنه كان يتفزل .عن الأمون الدنيوية > ولقد 
أصبحت هذه الرؤية مفهومة الآن أكثر من عصور سابقة . 

الواقع أن تاريخ الفن اللسيحى فى العصور الأولى كان يتميز 
بالتعقيد ؛ فقد بدأ باتباع المدرسة الإغريقية الرومانية . مثل 
الرسومات التى وجدت فى مقابر روما . وبعد ذلك تم تعديلها طبقا 
للثقافات السائدة فى جميع أرجاء الإمبراطورية الرومانية المقسمة . 
وتأثرت هذه العقائد بالعقائد والديانات التى احتكت بها تجاريا 
وخاصة فى الإمبراطورية الشرقية . ولدة طويلة ظل الفن المتعلق 
بزخرفة المخطوطات الدينية هو الشكل الرئيسى لفن النصوص 
المقدسة : وذلك فى بريطانيا القديمة السلتية والأنجلوسكسونية وفى 
امبراطورية “ شارلمان ” . 

ولقد اتضم مع الزمن . وبالتدريج . شيئان مهمان هما : كانت 
المسيحية هى القوة التى توحد اوروبا وتلقنها تعاليمها . وكانت 
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الرسومات والصور هى الوسيلة الرئيسية لنقل الرسائل بفاعلية فيما 
بين شعوب لا تتكلم نفس اللغة . أو لم تكن تعرف القراءة والكتابة 
بعد . وبحلول الفترة التى شهدت بناء الكنائس الكبرى والتى بدات 
فى القرن الحادى عشر . تطور الفن الرومانسى أو الأسلوب الغربى 
العاللى . وأعظم أشكال هذا الفن كانت متمثلة فى الرسومات 
الحائطية فى الكنائس . إن فنانئى هذا العصر عندما عملوا على 
مساحات كبيرة تمكنوا من تطوير أساليب تميزت بالفخامة والروعة . 


الفن الحديث وما وراءهة 


يعتبر الفنان الفرنسى ” سيزان ” هو أبو الفن الحديث . وهو 
الذى عبر بالفن خصو إلى الأمام . فلم يكن فى البداية مهتما بالشيء 
الذى يراه ولكن بكيفية رؤيته لهذا الشيء . لهذا السبب بدأ فى 
استكشاف ارات ا على الأشياء وكيف تلتقطه عين الإنسان . 
لقد كان ينظر إلى الشيء ويرسم على اللوحة البقع المضيئة فيه 
والألوان غ التى يراها منبعثة منه . وبذلك يقوم ديعا 53 الصورة - 
وكأنها لعبة الأشكال المقطعة ‏ وذلك حتى تظهر الصورة للعيان . 

ثم ظهرت بعد ذلك المدرسة التكعيبية . التى لا يكتفى فيها 
الفنانون برسم مستويات الضوء . ولكنهم يضعون فى الصورة كل ما 
يتذكرونه من مختلف النواحى . وعلى ذلك فإن الشكل الإنسانى فى 
مخيله الفنان . يمكن أن 0 صورة يمكن رؤيتها من كل الزوايا . 
لذلك أصبحت الأشكال التى يبدعونها هى التى فى “ أذهانهم ” لا 
التى فى الحقيقة . 

وهناك من الفنائين من أجروا بوتا حول ذلك ٠‏ ومنهم " واسيلى 
كاندنيسكى “ و” لوراين جيل ” اللذان بحثا بعمق فى الكيفية التى 
نرى بها الأشياء . وذلك باختبار العلاقات بين لون واخر . وسطر 


3201 1 : | 
واخر . وبين لون وسح : 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


4 عيناك المدهشتان 


نحن الآن فى القرن الواحد والعشرين وعلى وشك أن نشهد تطورا 
فى النظريات الجديدة فى الفن والتى تربط بينه وبين الرياضيات 
والفيزياء وكل العلوم الأخرى . 


أوقف ساعتك الميقاتية الآن 
الوقت : ....0.0.. دذقيفقة 


| 0 - عم ١‏ أعلن معمل 5 كيرن 1 السويسرى 
1 :3 يري عاط نعو 2 2 8 3 مل 5 
١‏ قائق أن ” العين الميكانيكية “ لن يكون 
١‏ , .ل لديها القسدرة على الحركة 


١‏ ظ ع لطفاة نسبياً . وسيكون حجمها مماثلا 
3 لجكم مرك . 
2 يي 


الخطوة التالية . هى حساب سرعتك فى القراءة ( عدد الكلمات 
فى الدقيقة ) بقسمة عدد الكلمات فى النص السابق ‏ وهى هنا 
كلمة تقريبا على الوقت بالدقائق . 
معادلة سرعة القراءة : 
عدد الكلمات فى الدقيقة - عدد الكلمات 
الوقت 
بعد أن تنتهى من حساباتك . سجل الرقم فى خانته الخاصة فى 
نهاية هذه الفقرة . وفى الرسم الخاص بمدى تقدمك . والجدول 
الخاص بذلك فى نهاية الكتاب . 
عدد الكلمات فى الدقيقة : 52007 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


التحكم فى حركات عينيك نف 


ره اختبار ذاتى ( ؟ ) : الاستيعاب 


كانت أصول كل الفنون فى : 
- أفريقيا 

5 

جح عصر الحديد المبكر 

د دلتا نهر النيل 


: فى حدود ما نعلمه الآن فإن : أول القع الفنية الأصلية 
انتجت ما بين : 

أ0٠6٠6.١٠‏ 000606 قبل الميلاد 

ب دل ٠0٠درء٠ت‏ -06060.١غ‏ قبل الميلاد 

بج 40000 ٠١٠٠٠١‏ قبل الميلاد 

دد2٠٠٠١1-٠٠66٠,©‏ قبل الميلاد 


؟. قبائل البوشمان. الأفريقية ل عكس سكان الكهوف لم يشغلوا 
أنفسهم كثيراً بالحيوانات صم / خطأ 


المجتمع البدائى النمطى ؛ كان مهتماً بشكل كبير من خلال 
فنونه ب : 
١-الرسوم‏ 
ب - الصيد 


ج - العقائد 
د -الحرب 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


عيناك المدهشتان 
ه. الرسومات على الحوائط والتى أبدعها فنانو البحر المتوسط 
القدامى . تتميز ب : 
أ تحديد دقيق . وألوان براقة . 
ب تحديد دفيق ١‏ وألوان غير لامعة 0 
تحديد ناد 5 وألوان براقة . 
د تحديد بارز . وألوان غير لامعة 1 


بالنسبة للرسومات على حوائط المقابر الفرعونية . كانت النساء 
يتم رسمهن باستخدام اللون : 

أ الأحمر الغامق. 

ب - الأصفر 


أول سجل للصور فى شكلها الحديث مبنية على : 

أت الأغبال الأضلية لكل عن " وتوكسس :وابيلنين ” 

ب - رسامى الأوانى الفخارية من الفنانين الإغريق العظماء 

ج - نسخ من الرسوم الإغريقية وجدت فى المدن الرومانية ( بومبى 
وهيركيونيم ) 

د عصر النهضة الإيطالية. 


النماذج الأولى لغن تصوير المناظر الطبيعية وجدت : 
أ عند اكتشاف المدن اليونانية القديمة 


3 فى قصور الرومان الأثرياء 
فوقو أعمال المينوانس 
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التحكم فى حركات عينيك ‏ /الا 


4. فى الفن البيزنطى كانت المسيحية هى الموضوع الرئيسى للفنان . 
صم / خطأ 


٠.الانتصارات‏ الرئيسية لفن التصوير البيزنطى تم تحقيقها فى : 
أ الفسيفساء 
ب - الأوانى الفخارية 
جَ السجاد 


د - تصوير انتصارات الإمبراطورية البيزئطية 
١‏ كانت الأيقونات محور الفن البيزنطى . صم / خطأ 


. استمرت مدرسة الفن البيزنطى لدة تقرب من : 


ا دآ ١١٠١٠‏ سسينه 


: الفن المسيحى فى عصره القديم‎ . ١ 
أ حاكى الفن الكلاسيكى‎ 
ب - تجنب التصوير الواقعى للشكل الإنسانى‎ 
ج - حَسن من التعبير عن الشكل الإنسانى‎ 
د - لم يكن مهتما بالشكل الإنسانى‎ 


4 أبو الفن الحديث هو : 
| دوشيو 
ب - الجريكو 
ج - سيزان 
د - بيكاسو 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


عيناك المدهشتان 


راجع إجاباتك مع الإجابات النموذجية فى نهاية الححات 5 
اقسم نتيجتك على 14 . واضرب فى ٠٠١‏ لتخرج بالنسبة المئوية 
نتيجة الاستيعاب : 0 00001000 


سجل النتيجة فى الرسم البيانى الخاص بمدى تقدمك . وكذلك 
الخريطة المعدة لذلك فى نهاية الكتاب . 


.١‏ تقرأ عيناك فى الوقفات . أو اللقطات ٠‏ والتى تستغرق من ربع 
ثانية إلى ثانية ونصف . 

؟. يلتقط القارئ البطيء ء كلمة واحدة فى الوقفة . 

؟: يلتقط القارئ السريع من ثلاث إلى خمس كلمات فى الوقفة . 

4. العودة إلى الخلف فى القراءة والتردد د ثم العودة عادات غير 
مرغوب فيها . 

ه. تعوق القراءة المتأنية البطيئة القدرة على الاستيعاب الجيد . 

5. القراءة الأسرع والتجمعات ذات المعنى تحسن من مستوى 
الاستيعاب . 


262 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ قلل من إعادة قراءة كلمة تجاوزتها ولا تتردد فى الوصول إلى 
معناها . تحرك 0 إلى الأمام . 

؟. قلل من الزمن الذى تستغر قه كل وقفة للعين . 

7 جمع د من الكلمات ذات المعنى المفيد . 

؛. واصل تركيزك . 

ه. زد من حوافزك . 


1 ع ]1 مم2 ومودوعع]ط1 يودي 


التحكم فى حركات عينيك 9 


. ) ١ ( فى فترة لاحقه حاول تكرار تمرين الإدراك رقم‎ .١ 
. خذ فكرة مسبقة سريعة عن الفصل الخامس‎ . 


الخلاصة 


بعد أن استكملت الفصل الرئيسى الأول فى هذا الجزء عن تطوير 
وتنمية آليات عينيك ؛ يكون من الواضح أن زيادة كبيرة حدثت فى 
سرعتك فى القراءة . وهذا هو الفصل الأول من أربعة فصول ستمكنك 
من التحسن الكبير فى هذا المجال . وقبل أن تستكمل القراءة . يلزم 
أن توفر البيئة المناسبة التى تشجعك على التفوق والنجاح . وهذا هو 
موضوع الفصل التاكل . 
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1712521112571 ,نالا نارا انا 
مننديات محلة الإبنسامة 


1 ع ]1 تلقن مودعم ]1 تكبودي 


التعامل مح اللعين 
ض الظروف البينية الخارجية والداخلية 
ا للقراءة السريعه 


نظرة تمهيدية 


©ه توفير أفضل الشروط الخارجية . 

ه تجنب الاضطرابات الداخلية . 

© الملخص 

© نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك . 


يركز الفصل الخامس على الطرق التى نستطيع بواسطتها زيادة 
سرعتنا فى القراءة والاستيعاب من خلال توفير الشروف الخارجية 
المناسية 5 والاهتمام ببعض العناصر مثل وضعية الجسم والإضاءة : 
ويناقش هذا الفصل أيضا كيفية تجنب الاضطرابات الداخلية التى 
تتسبب فيها مشكلات مثل الغضب واعتلال الصحة 2 ' ١‏ 
بب قد مدل 5 0 0 


إن عناصر البيئة الداخلية الإيجابية ستتفاعل فى دأب وتتزامن 
مع البيئة الخارجية الإيجابية لكى يخلقا معا تأثيرات أكثر إيجابية . فى 


1 ع ]1 مم2 ومودوعع]ط1 يودي 


عيناك المدهشتان 


نفس الوقت فإن العناصر السلبية للبيئة الداخلية تتفاعل فى تزامن مع 
البيئة السلبية الخارجية لينتجا تأثيرات أكثر سلبية . من الضرورى فهم 
هذا البدأ . وتطبيق النصف الأول منه . 

3 

١‏ 00 إيجاد أفضل شروط للبيئة الخارجيه 

| المكان وكثافة الإضاءة 


0 
1 
- 


م 


أن أفضل إضاءة للقراءة والدرس هى نور النهار » وعلى ذلك كلما . 
كان وضع مكتبك بالقرب من النافذة كلما كان أفضل . فإذا كان ذلك 
صعبا . أو إذا كان الجو يسوده الغيم » فإن الضوء يجب أن يكون 
فوق أكتافك معاكسا لليد التى تكتب بها حتى تتجنب الظلال ( انظر 


الشكل ه ) 


شكل ه يوضم أفضل وضع للجسم والوضع الصحيح لمصدر الإضاءة 
للقراءة . 


1 ع ]1 مم2 ومدوعم]ط1 يودي 


الظروف البيئية للقراءة السريعة ٠م‏ 


يمكن لمصباح المكتب أن يكون مصدر إرهاق للعين إذا لم يكن فى 
وضع سليم ٠‏ لذا يجب أن تكون الإضاءة كافية لتتيح تغطية المادة 
المقروءة » وألا تكون عالية بحيث تُحدث انعكاسات غير ضرورية 
على باقى أرجاء الحجرة . وبتعبير آخر لا ينصح بالاكتفاء بكشاف 
قوى موجه فقط إلى الكتاب ., فالإضافة إلى مصباح المكتب ؛ يفضل 
أن يكون هناك إضاءة عامة متوازنة فى المكان كله . 


توافر المادة المقروءة وباقى الأدوات 


حتى يستقر ذهنك . يجب أن تكون البيئة المحيطة بمكان 
القراءة تتضمن كل ما ستحتاجه . لن يوفر لك ذلك مجرد التركيز 
والاستيعاب . بل سيوفر أيضا الهدوء النفسى عندما تعلم أن كل ما 
ستحتاجه فى متناول يدك بحيث تتوفر لك الفرصة لحسن الأداء . 


الراحة الجسدية 


لا توفر لنفسك منتهى الراحة . من مقعد مريح . مبطن ببطائن 
مريحة . إلى مسند للقدم أمام الكرسى حتى تتمدد وتسترخى ثم تعد 
لنفسك شرابا ساخنا أو زجاجتين باردتين من المياه الغازية . ثم 
تجلس للعمل بشكل مكثف لمدة ساعتين ؛ ثم تكتشف بعد الساعتين 
أن النعاس قد غلبك وأنك قضيت الساعتين نائما . 

أن الوضع المثالى للمقعد هو ألا يكون جامدا صلباً ولا لينا بصورة 
مبالغ فيها . ولكن يجب أن يكون ظهره مستقيما ( لأن الظهر 
النحنى يسبب الاما فى الظهر ولا يوفر الوضع المريح لتدوين 
الأفكار ) وبشكل عام يجب أن يبتعد بك عن الاسترخاء أو التوتر . 
المقعد المثالى يجب أن يشجعك على الجلسة السليمة . 
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14 عيناك المدهشتان 


إن ارتفاع المكتب والمقعد مسألة مهمة جدا ٠‏ فارتفاع المقعد يجب 
أن يتيح لفخذيك أن يكونا موازيين للأرض أو أعلى قليلا . فهذا 
يضمن أن جسمك سيكون مستندا إلى عظمتى المقعدة . وقد يكون من 
المفيد أحيانا وضع مسند فى حجم دليل التليفون تحت قدميك 
ليحقق لهما الراحة . والارتفاع المناسب للمكتب هو 8١-7‏ سم وأن 
يكون أعلى من المقعد بحوالى 7١‏ سم . 


المسافة بين العين والمادة المقروءة 


يجب أن تكون هذه المسافة فى حدود ٠ه‏ سم 0 وهى المسافة 
الطبيعية إذا اتخذ القارئ الوضعية التى تناولناها منذ قليل . إن هذه 
الممسافة تجعل من اليسير علسى القارئ أن يجمع الكلمسات فى 
مجموعات كى تستطيع العين أن تركز عليها 3 وتقلل من إجهاد 
العين أو الصراع نتيجة القراءة . لإثبات ذلك لنفسك حاول النظر إلى 
إبهامك عندما يلامس أنفك ٠‏ قم انعد يدك إلى مسافة 75 سلتمتر 
وأنظر إلى يدك كلها . ستشعر بإجهاد فى الحالة الأولى 4 وارتياح من 
هذا الضغط فى الحالة الثانية . 


الجسم 


إن الوضع المكان يتتضمن. أن تكون القدمين ملامستين للأرض 
بالكامل » وأن يكون ظهرك ميتقنها بمسا يتيح استطالة العضلات 
بشكل خفيف . والانحناءة البسيطة أسفل ظهرك ستوفر لك يدا 07 
الراحة . فإذا حاولت الجلوس وظهرك كامل الاستقامة .: وتجنبت 
هذه الانحناءة الطبيعية فستشعر بعد فترة بالإرهاق . 

إذا كنت تقرأ حالف ولا تكتب . فقد تجد أنه من المناسب وضع 
الكتاب بين يديك . ولكن إذا كنت تفضل الانحناء للأمام قليلا فضع 


17 ع ]1 مم2 ومدوعع]ط1 دوين 


الظروف البيئية للقراءة السريعة هم 


أن تتأكد من أنك جالس بشكل مناسب . وتذكر أن الراحة الزائدة 
ستقودك إلى النعاس ! ظ 


إن الجلسة الصحيحة للقراءة تعنى : 


أن مخك يستقبل تدفقا مناسبا من الهواء والدم . عندما يكون 
العامود الفقرى العلوى مستقيما 8 وخاصة عند الرقبة ٠‏ ستكون 
رئتاك والشريان الرئيسى فى رقبتك فى وضعهما السليم . وهكذا 
يتمكن العقل من العمل بكفاءة تامة . 


ه تدفق الطاقة الكهربية فى العامود الفقرى يوفر أقصى طاقة 
عقلية لك . إن اتباع الجلسة المسستقيمة تضمن استمرار 
الانحناءات الطبيعية للعامود الفقرى وهذا يوفر أقصى طاقة 
ومرونه له . لذا سوف تقل الام أسفل الظهر والأكتاف . 


© عندما يكون جسدك متنيها بخوة عقلك كذلك . عندما يكون 
عبدك منتميا .تعودرك عقللك أن هناك كينا ها كدف 
وعندما يميل جسدك للأمام أو للخلف فإنه سيخبر مخك ‏ 
بواسطة الأذن الداخلية وجهاز التوازن المركب بها بأن هذا 
هو وقت النوم . وخاصة إذا مالت رأسك ميلا كبيرا . 


© تستطيع عيناك أن تستفيدا من الرؤية المركزية ورؤية الحدود 
الخارجية . لذا يجب أن يكون بعد العين عن المادة المكتوبة هم 
01 الست .+ 
كل هذه العوامل ‏ التى تظهر فى الشكل رقم ( ه  )‏ التى تتمشل 


فى الارتفاع المناسب للمقعد والكتب . والمسافه بين العين والمادة 
3 
المكتوبهة 5 والراحه الجسمانية ووضعية الجلسة . كلها عوايل 
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5 عيناك المدهشتان 


متداخلة ومرتبطة ببعضها البعض توضح لك الوضع المثالى للجلسة 
الصحيحة . 


البيئة 


إن البيئة المحيطة بك تؤثر بلا جدال على حجم إنجازك . 
فالمكان الذى تقرأ فيه يجب أن تكون إضاءته كافية » مريحة 
للعين . ومناسب لأغراض القراءة . ويفضل أن يكون مرتبا بالطريقة 
ا ؛ ال ا د 
لم تكن تقر 

لقد 94 القراءة والمذاكرة والتعم على مدار الزمن بالعمل الشاق 
والعقوبات ٠‏ لذلك يعمد النفضن: ان إنقاء .مكتان القراءة كنييا نظلفنا 

سيئ التنظيم ٠‏ واختيار أسوأ أنواع المكاتب والكراسى . لذا عليك ألا 
لد تجعله أقرب ما يكون إلى 
ئق الجنة . 

ل ل ؛ فكر فى مدى 
سعادتك الداخلية ( البيئة الداخلية ) عندما يدعوك صديق عزيز إلى 
مكان جميل ( البيئة الخارجية ) . 

إن هذا هو الشعور الذى يجب أن توفره لنفسك عندما تفكر فى 
المكان اللقضضل لقراءتك . 


20 تجنب الاضطرابات الداخلية 


إن هذه العوامل هى التى تحدد مدى القدرة على الاستيعاب 
الكامل لما تقرأه أو الفشل فى ذلك ؛ حيث إن العادات التى تشكلت 
وسادت فى كثير من المدارس منعت كثيرين من التعرف على أفضل 
توقيتات تناسبهم للقراءة وللتعلم ' ش 

من الضرورى أن تختبر تكيفك مع جميع توقيتات اليوم حيث 
إننا مختلفون فى فترات الاسترخاء واليقظة . البعض يجد نفسه 
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الظروف البيئية للقراءة السريعة لام 


أفضل فى التهرة ين الحافيدة"والتانسعة متناخا: »درينها اخترون 
ينشطون فقط أثناء الليل . وهناك توقيتات أخرى مثل قبل الظهر أو 
بعد الظهر . فإذا اكتشفت أن السبب فى عدم تركيزك أو فهمك 
يرجع إلى سوء اختيار التوقيت ؛ فاعمل فورا على تغيير 
وقت المذاكرة أو القراءة . 


مشتتات التركيز 


مثلما يحدث عندما تواجه كلمة صعبة أو غير معروفة ؛ حيث 
يضيع تركيزك » فإن جرس الهاتف . والراحات غير المطلوبة . 
والأصوات العالية المزعجة . ... إلخ . تؤدى إلى التشتت وصعوبة 
التركية . 

على نفس المنوال ٠‏ فإن عناصر بيئتك الذاخلية الذاتية يمكن أن 
تشتتك ؛ فإذا كنت قلقاً تجاه مشكلة شخصية 5 أو غير مرتاح نفسيا 
أونفهيا ٠‏ سيقل مستوى تركيزك واستيعابك بشكل ملحوظ . غير 
أن جلستك السليمة ستوفر مزيدا من الأكسجين للمخ مما يخفف من 
القلق ويتيح لك قدرا من الاسترخاء . 

عليك إذن الاهتمام بتوفير الهدوء فى البيئة المحيطة بك . علييك 
مثلاً بإابعاد الهاتف أو إلغائه مؤقتاً أو تشغيل المجيب الأآلى . 
وضع ورقة على الياب اوها ديجي 71 
فقدان التركيز . وقد تحب أيضا وضع بعض الموسيقى المناسبة . 
عليك أيضا محاولة توفير الاستقرار بشكل عام لحياتك لكى تتمكن 
من قراءة واستيعاب وتذكر ما تقرأه . 


المشاكل الصحية 
إذا كان أمافك برنامج مكثشف للقراءة أو المذاكرة فيجصب أن 


تعمل على التأكد من توفر العوايل الماديه لذلك . إن رفك سنيظا 
مثل ثوبه 4 البرد أو الصداع ستحدث فا رقا فسى أدائك . فاذا ظهرت 
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هذه الأعراض بشكل متكرر ؛ فاطلب من الطبيب النصحية . وقد 
يكون من المناسب أن ترتب لنفسك أيضا ترنايها للتمرينات الرياضيه 


( راجع كتاب بوزان للعبقرية ) . 


0 

١ 
0) 
ظ‎ 7 

إن النيثة التحيظة بك "فمثل عثهرا رئيسيا لتفسين أذ إفعاف: 


سرعده قراءتك وقدر استيعابك ؟. لذأ فمن اللازم التأكد من كل جوائب 
هذه البيئة خارجيا اضر ٠‏ لتعظيم جودة 5 الأداء العقلى . 


© ل نصب عينيك 


. اهتم فورا بالظروف الخارجية » وخاصة نوع الإضاءة ودرجتها‎ .١ 
. ووضع المكتب والمادة المقروءة » وكذلك جلستك م جسمك‎ 
؟. جرب التوقيتات المختلفة نا حتى تختار أفضلها لقراءتك‎ 
0 : . ومذاكرتك‎ 
. توفر الهدوء والراحة‎ ٠ تأكد من أن عناصر البيئة الداخلية‎ .* 
. والتركيز اللازم للاستيعاب‎ 


ظ من انكر لك كيك اقسدل سبكالن .»وكين توف 
لنفسك أفضل الظروف للبيئة التى تعمل فيها . ٠‏ فأنت 
الآن تستعد 5 الرئيسية التالية : مضاعفة ما 
أنجزته حتى الآن باستخدام وسائل وتقنيات القراءة 
الثورية الحديثة . 
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7 دليل توجيه العينين 
1 تقنيات جديدة للسرعة 
0 ولقراءة المدى الواسج 


نظرة تمهيدية 


من الذى على حق ‏ الطفل أم نظام التعليم ؟ 
ما أفضل طريقة لاستخدام الدليل ؟ 

اختبار ذاتى رقم ( ” ) 

ملخص 

نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


فى هذا الفصل . سنناقش احتياج العين ل ” دليل ” عند القراءة 
وسنتعلم أفضل طريقة لاستخدام هذا الدليل . إن أسلوب 
” الجرعة الواحدة ” سيقلل من التردد أو العودة بالعين إلى كلمات 
سابقة . وسوف يؤدى إلى تحسين السرعة والاستيعاب . وسوف 
يسمح بأن تزيد عدد الكلمات التى تلتقطها فى الوقفة الواحدة . 
وتحقق لعينيك الراحة بشكل 0 ١‏ 
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تعد الخطوة الأولى لتعلم أى موضوع متعلق بالملكات العقلية هى أصعب 
الخطوات . أما الخطوات التالية المتتابعة فإنها تكون أكثر سهولة . وكل 
تقدم يتحقق يكون أكبر من التقدم السابق عليه . وكلما تعلمت أكثر . فإن 
المزيد من التعلم يكون أيسر . 


0 من الذى على حق ‏ الطفل أم نظام التعليم ؟ 


فى المرحلة الأولى التى يكون فيها الطفل فى بداية تعلمه القراءة + 
ما أول شىء يتعلمه ؟ 


6 


يضع إصبعه على الصفحة . 


من جانبنا نقوم فورا بتنبيه الطفل بإبعاد إصبعه عن الصفحة , 
لأننا ” نعلم ” أن هذه الطريقة تتسبب فى إبطاء تعلمه . 
لاذا إذن يقوم الطفل بفعل ذلك ؟ 


اليقدل :ذلك لانتمرار القركية تووياة الانتياة. , 

بناء على ذلك ٠‏ فهل كان رد فعلنا منطقيا . عندما طلبنا منه 
إبعاد إصبعه ؟ من المؤكد . إذا كان الإصبع يؤدى إلى إبطاء تعلم 
الطفل . فإن رد الفعل الطبيعى لمساعدته على التركيز والانتباه ٠‏ هو 
مطالبته بالإسراع فى حركة إصبعه على الصفجة . 

هيا لنتعمق أكثر فى هذا الموضوع »؛ من خلال بعض الأسئلة : 


هل سبق أن استخدمت إصبعك . أو أى قلم أو أداة كدليل بصرى 
فى الحالات الآتية : 


0 عندما تبحث عن رقم فى دليل التليفون . نعم / لا 
؟. عندما تبحث عن كلمة فى القاموس , نعم / لا 
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دليل توجيه العينين مان 


١‏ عندما تسعى لمعرفة موضوع أو معلومة فى موسوعة أو مصدر اخر 


؛. عندما تضيف أرقاما إلى قائمة كاملة من الأرقام . نعم / لا 
ه. عندما تركز على نقطة اقتربت من ملاحظتها . نعم / لا 
.١‏ عندما تشير لشخص آخر على نقطة فى صفحة ترغب فى جذب 

انتباهه إليها . نعم / لا 
. فى قراءتك العادية . نعم / لا 


او ا ا كر يم 
وكثير منا جيب سيجيب بنعم على كل الأسئلة عدا السؤال الأخير . 

ل أننا جميعاً نستخده أدوات توجيه عندما نقرأ بالفعل 
فى كل الحالات عدا حالة القراءة العادية وذلك نظرا لأننا تعلمنا ألا 
نفعل ذلك ٠‏ وهو الأمر الذى تنزع إلى فعله طبيعيا . 

لقد تأصل فينا هذا التوجه لدرجة أنك لو دخلت إلى أحد 
الأساتذة المتخصصين فى مكتبه » ووجدته يقرأ كتابا ويستخدم 
إصبعه كدليل للقراءة بتركيز . فإنك ‏ بصورة آلية ‏ ستغير رأيك فيه 
وتقلل من قيمة ذكائه ' 

إذا . ما الحقيقة فى هذا الشان ؟ هل من الأفضل القراءة مع 
دليل أم بدون دليل ؟ 

لعل أفضل وسيلة لمعرفة ذلك هى التجربة . 


التجربة 


من الأفضل لأداء هذه التجربة ‏ التى تتكون من جزئيين - 
يكون لك شريك ليجريها معك . اجلسا متقابلين وبينكما مسافة 

حوال 1 سم . والأذرع مضمومه 4 والرءوس ثابته . 

تبدأ التجربة من خلال قيام أحد الطرفين بتخيل دائرة كاملة 
تنصف قطرها حواق 6 سم . وهذد الدائرة تكون على بعد ٠٠١‏ سم 
أمام عينيه . ثم يبدأ فى تحديد هذه الدائرة بواسطة عينيه مع إبقاء 
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الأيدى مضمومة . وعلى الطرف الاخر مراقبه ما يحدث من الطرف 
الأول وخاصة ما تفعله عيناه . القائم بالتجربة عليه أن يشعر بحركة 
عينيه وهى تدور على محيط الدائرة بشكل دقييبق . ولا تتبادلا أية 
معلومات عما تريانه فى هذه المرحلة . 

الآن عليكما بعكس الأدوار » يكون على الطرف الأخير تخيل 
دائرة بينما يراقب الأول ما يحدث وخاصة حركة العيون . عندما ‏ 
تنتهى التجربة . عليكما بتبادل المعلومات عما راه كل منكما خلال 
حركة عيون الآخر . وبماذا كنت تشعر عندما كنت تتبع الدائرة 
من خلال خبرات كل من قاموا بهذه التجربة ‏ وبدون استثناء 
تقريباً - فإن الذى يقوم بالجزء الأول من التجربة ينتج شكلا هندسيا 
أبعد ما يكون عن الدائرة » وأقرب إلى الشكل المتعرج ويشعر بأن 
التجربة صعبة ( انظر شكل 5 أ) . 

فى الجزء الثانى من التجربة ‏ سيقوم كل طرف بمساعدة الآخر 
فى تحديد الدائرة المتخيلة بإصبعه السبابة . وعلى الطرف الآخر 
متابعة إصبع من يشير إلى حدود الدائرة . مع ملاحظه كيف تشعر 
العين وهى تتابع الإصبع ' على الشخص الذى يوجه ٠‏ أن يتابع 
حركة عين شريكه . وبانتهاء هذه المرحلة ) يتم عكس الادوار مرة 
أخرى . ثم تناقشا حول طبيعة حركة عيونكم فى هذه المرحلة سن 
التجربة . 
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لها المساعدة وتحاول أن تتحرك 
على محيط الدائرة 


تتحرك بمساعدة خارجية حول 
محيط الدائرة 


فى هذه المرحلة لا تحرك إصبعك بسرعة حول الدائرة المتخيلة . 
أو فى دوائر عديدة وأيضا 3 تحاول تنويم الآخر مغناطيسيا إ 

من خلال أداء هذه التجربة يكتشف كثيرون أن العين تتبع 
الدليل بسلاسة » وأكثر راحة ( انظر شكل ١ب‏ ) والسبب فى ذلك 
يرجع إلى أن العين البشرية مصممة لتتبع الحركة . لأن الحركة فى 
إطار البيئة المحيطة هى التى توفر المعلومات اللازمه للبقاء . 

فى ضوء ما سبق يتضح أن الطفل كان على حق . وكذلك أنت 
عندما تستخدم دليلا يساعدك فى الصور المختلفة لجمع المعلومات ٠‏ . 
وكما توضح هذه التجربة . عندما تتبع العينان الدليل تكون اكشر 
كفاءة وراحة . 


د 


ز) ما الطريقة المثلى لاستخدام الدليل ؟ 


حيك أن عنتيك مضتبيعاق: لنقيعا وليل :ركنا اتستخويت الدليل 
وأنت طفل لتتمكن من القراءة بشكل طبيعى . وكما استخدمت 
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الدليل فى كل صور القراءة . فإنه سيكون من السهل إعادة التعلم 
على استخدام هذه المهارة . 

من الأفضل استخدام شيء طويل ورفيع ٠‏ قلم قاض قاد ا أبرة 
تريكو أو عصا الأكل الصينى . بهذه الطريقة لا يحجب الدليل مجال 
رؤيتك للصفحة . 

ولهذا السبب فقد لا يفضل استخدام يدك أو إصبعك . مالم 
يصعب إيجاد دليل آخر . حيث إن راحة يدك أو حجم إصبعك 
سيحجبان بعض أجزاء الصفحة . 

ولتحقيق أقصى استفادة من ” الدليل ” . ضعه أسفل السطر 
المقروء . وحركه بنعومة فى اتجاه القراءة » لا تحاول افتعال نقله 
بين الوقفات المختلفة ‏ إن عقلك الذى يقرأ سيعطى تعليماته لعينيك 
لكى تتوقفا وأنت تحرك الدليل بسلاسة على صفحة الكتاب . 

هنا يظهر سؤال مهم : هل تحتاج أن تحرك الدليل على السطر 
بأكمله ؟ والإجابة على هذا السؤال يمكن أن نجدها من خلال 
المعلومات العامه التى تشير إلى أن القارىء السريع يقرأ ( منتصف 
ع 'الصفحة ( ٠‏ وهذه المعلومة عادة ما يساء تفسيرها بأن 

تتوجها مباشر إلى 

منتصف الصفحة . والأمر ليس 
كذلك . ولكن ما يفعله هوأنه 
يستخدم الدليل فقط فى الإشارة 
إلى ا اماي ليم 
فى حين 95 عينيه تقرءان السطر 
بأكمله . 


الشكل 9 يوضم الوضع الصحيح 
لاستخدام دليل القراءة البصرى 
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السبب فى ذلك هو أن العين يمكن أن ترى من خمس إلى ست 
كلمات فى المرة الواحدة . وبذلك يمكنها أن تتوقف بعد بداية وقبل 
نهاية السطر . وهى بذلك تنقل المعلومات إلى جانب الصفحة ( انظر 
الشكل /؛ ) ١‏ 

يساعد الدليل على إقلال الجهد الذى تقوم به العين . وعلى 
استمرار تركيز العقل . ويوفر لك سرعة ثابتة للقراءة السريعة ويزيد 
من مقدار الاستيعاب . 

لن يستغرق الأمر أكثر من ساعة حتى تعيد صقل هذه المهارة ‏ 
والقسم الخاص بالنقاط الهامة التى يجب أن تضعها نصب عينيك - 
فى نهاية هذا الفصل ‏ سيقترح عليك بعض التمرينات لذلك . 

فى الاختبار الذاتى التالى . يمكنك أن تمزج بين ما سبق أن 
تعلمته عن حركة العينين وتعلمته الآن لتوجيه عينيك باستخدام ” 
الدليل “ . ونحن ننصم بالتدريب على استخدام الدليل لمدة دقيقتين. 
على جزء تكون قد قرأته بالفعل فى هذا الكتاب . ثم ابدأ بعدها 

/ مباشرة فى الاختبار الذاتى التاق : 
.0 اختبار ذاتى رقم ( "  )‏ ذكاء الحيوان 
الجزء الأول : لغة الحيتان 
من إعداد ” موجلى ” 


اكتشف عالم كندى أن الحيتان القاتلة تتكلم لغات مختلفة 
وبلهجات متعددة . والفارق بين لهجهة وأخرى قد تكون من الضاألة 
مثلها فى ذلك مثل الفروق بين لهجات البشر فى إقليمين 
متجاورين . وقد تكون كبيرة مثلها فى ذلك مثل اللغات الآسيوية 
,الأوربية . 
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نادى اللغويات لأصحاب الذكاء الحاد 


. إن هذا الاكتشباف يضع الحيتان القاتلة ضمن أعضاء نأدى 
اللغويات لأصحاب الذكاء الحاد ضمن الثدييات ‏ والذى يتضمن 
الإنسان 3 والحيوانات الثديية الرئيسية والفقمات 0 افترضت بعض ' 


البحوث الجارية أن الأصوات التى تصدرها الثدييات موجودة فى 0 


جيناتها . على الرغم من ظهور أبحاث أخرى تؤكد أن لديها 
إمكانيات لغوية أكثر بكثير مما افترضنا سابقا ٠‏ سواء على مستوى 
النوع كله أو فى حالات فردية ابتدعت فى توصيلها ) . 

لقد قام ” ججسون فورد “ أمين متحف الثدييات البحرية فى ”" 
فانكوفر ” فى “ كولومبيا البريطانية “ على مدار عشر سنوات كاملة 
باجراء دراسة عن لغة التواصل بين الحيتان القاتلة » وقد لااحظ ان 
لهجة الحوت مكونة من صفارات وصيحات يستخدمها تحت الماء . 
وهذه الصيحات مميزة عن ” الطقطقة “ عالية الطاقة التى يصدرها 
وهو مبحر مستخدما صدى الصوت . هذه الطقطقات التى تماثل 
السونار . 

تعد الحيتان القاتلة من فصيلة الدرافيل . وقد أخطأ الناس فى 
تسميتها كذلك . حيث لا يوجد أى دليل على أنها هاجمت 
الإنسان . بل على العكس من ذلك هناك روايات عن أنها ساعدت 
الإنسان مثلها فى ذلك مثل الدرافيل . 


الحيتان الصافرة 
الحيتات القائلة لتسنيقا * الحيتان ذات الفنسي **. لأن ذلك اكقر 


ملائمة . كما سيكون لهذا الاسم الجديد رلالة حيث يوحى اللفظ 


بالمعنى . 
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هذا النوع يوجد فى كل المحيطات الرئيسية . الدافئة 
والاستوائية والباردة وفى القطبين الشمالى والجنوبى . أما أكبر تركيز 
لها فهو على سواحل البلاد الباردة مثل " أيسلئدا " و” كندا " . 

درس ” فورد ” حوالى "56٠‏ حوتا يعيشون على مدار السنة على 
شواطئ ” كولومييا البريطانية " وشمال ولاية 0 واشنطن ” . وينقسم 
هذا العدد إلى قطيعين كل منهما يشكل مجتمعاً خاصا . 

المجتمع الشمالى مكون من ١١‏ مجموعة أسرية أو أسراب تعيش 
فى أخاديد على مدى ساحل وسط جزيرة ” أيسلندا ” إلى جنوب 
شرق ” ألاسكا ” . أما أعضاء المجموعة الجنوبية فينقسمون إلى ثلاثة 
أسراب تتجول من حدود المجتمع الشمالى إلى الجنوب وحتى ميناء ” 
جارى " . ش 
ولحسن الحظ فإن معظم الأصوات الصادرة عن الحيتان الصافرة 
تقع فى الحيز الترددى لسمع الإنسان . لذلك فإن بحث " فورد ” 
كان من السهل القيام به فهو يسقط ميكروفون مائى بجوار 
القارب 5 ويكبر الصوت الكترونيا ٠‏ ويسجله على شريط . 

وقد استطاع ” فورد ” تحديد. اللهجة الخاصةه بكل سرب . ووجد 
أن كل منها يضع فى المتوسط ما يقرب من ؟١‏ صيحة متميزة عن 
غيرها 5 ويستطيع كل عضو فى هذا السرب إنتاج واستخدام صذه 
الصيحات . وتختلف هذه الصيحات كميا وكيفيا عن أى أصوات 
خاصة بالمجموعات الأخرى أو بالدرافيل . 

فمعظم هذه الصيحات تستخدم داخل المجموعة . ولكن أيضا 
هناك صيحة أو اثنتين شائعة بين كل الأسراب . 
الأصل المشترك 

من النتائج الشيقة التى وجدها ” فورد ” . أن اللهجات تورث 


من جيل إلى جيل داخل السسرب . وقاده هذا إلى توقع أن 
المجموعات التى تتشارك فى بعض الصيحات ربما انحدرت من 
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نفس الأسلاف . وكلما زاد عدد الصيحات المشتركة بين سربين كلما 
كانت درجة القرابة أكبر . 

وقد تمكن ” فورد ” من التعرف على المدة اللازمة لتوليد لهجة 
مستقلة للسرب » وذلك باستخدام منهجية علم التطور والنشوء 
النوعى والربط بين اللهجة والسرب . ووجد أن هذا المعدل ” بطىء 
للغاية وقد يستغرق قرونا لذلك ” وهذا يعنى أن بعض اللهجات 
عمرها الآن ألف عام . 

إن أحد الجوائب الأخرى التى ركز عليها ” فورد “ فى بحوثه . 
هو العلاقة بين سلوك الحوت الصافر والصيحات التى يصدرها 
وحتى الآن لم يجد ا رتباطا كبيرا سوى أن الصيحات أسرع ١‏ على 
إيقاعا وأكثر تردداً عندما يكون الحيوان مستثارا . 

يعتقد ” فورد “أن الغرض الاساسدق من الصيحات هو تمكين 
الأسراب من تحديد هويتها وهوية الأسراب الأخرى حينما يكون من 
7 تجميع كل الأسراب الصغيرة فى سرب واحد كبير للسباحة 

. ولم يتمكن ' ' فورد ” حتى الآن من تحديد قواعد لغويه تمثل 

0 واحدا للتواصل بين الحيثان الصافرة . ولكنه متأثر بالخصائص 
المعقدة لأصواتها قائلا : : ” إن لديها قدرة متطورة عالية جدا 
للتواصل . وهو شيء »لم نفهم منه إلا جزءًا يسيرا فقط ء وأنا 
أعتقد أنه مع مرور الوقت سنتمكن من التقدير اندم للكيفية الرائعة 
التى تأقلمت بها الحيتان الصافرة مع بيئتها . 


الجزء الثانى : زكاء الحيوان الدرفيل 
من إعداد البروفيسور ” مايكل كراوفورد ” و” موجلى ” 


عرف ” روديارد كيبلنج ” التعلم بأنه ( ماذا . لماذا . متى . 
أين . من ) وفى ضوء هذا التعريف يرى كثيرون أن عائلة الحيتان 
سيتاشيان ) لا يمكن أن تتعلم . حيث لا يوجد أى دليل على 
. إمكانية تواصلها بناء على ” متبى . وكيف . ولماذا “. منذ عدد 
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سنوات كنت الضايط المنوب فى حديقة حيوان ” هيبسناد ” عندما 
تصادف أن شاهدت عرضا غير مخطط له من قبل للدرافيل . 

كانت إحدى إناث الدرافيل ‏ والتى كانت تعيش ضمن مجموعة 
من ثلاثة درافيل من نوع تورسيوبس ترونكاتوس . وهو نوع له أنف 
تشبه الزجاجة مريضة 3 فحاول الحسراس إمساكها لتقديم السلاج 
لها . وما كان من الدرافيل الآخرين إلا أن سبحا بجوارها بحيث 
منعا أى محاولة لإلقاء الشبكة لاصطيادها . 

كان الحل هو مطاردتهما إلى الحوض الصغير الجانبى وإقفال 
البوابة المنزلقة بين الحوضين ٠‏ وقد كان رد الفعل من جانبهما غاية 
فى الدهشة ؛ حيث قاما معا بالغوص إلى عمق الحوض فى حركة 
موحدة . وأدلفا بأنفيهما تحت البوابة المنزلقة ورفعاها معا . وانطلقا 
إلى الحرية . 

ألا يثبت ذلك أنهما كانا قادران على التعامل مع أسثلة “ كيف » 
ومتى ” بل وأنهما توصلا إلى نتيجة للإجابة على سؤال ” لماذا ” . 

ليس من المنطقى أن نقارن بين وظائف العقل لدى الججسنس. 
البشرى ولدى عائلة الحيتان بدون أن نحدد أرضية مشتركة وقواعد 
لهذه المقارنة . إن مقارنة الوظائف قد تكون أكثر ملائمة من مجرد 
مقارنة الذكاء . إن الأنواع المخثلفة تواجه مشكلات من أنواع مختلفة 
أيضا . ولذلك نجد أن هناك أنواعا من تصميمات الحواسب للتعامل 
مع كل نوع مختلف من المشكلات . بعض هذه الحواسب مثل نوع 
1158 تتوفر له مهارة تداول الأفكار . بينما أنواع أخرى أفضل فى 
التعامل مع الأرقام 3 وبالتأكيد فإن مقارنة بين 150 مسع برنامج 
10 لن تمثل أى معنى . 

إن درجة التطور العالية لمخ الدرافيل تشير إلى حقيقة أن الحيوان 
يعيش ويعمل فى مجال ثلاثى الأبعاد . مثله فى ذلك مثل الطيور . 
لديها احتياج كبير للتنسيق بين الأبعاد الثلاثة . وهذا التنسيق يوفره 
المخيخ . 

فى بحث أجراه 04 جون ليلسى ا وجد أن الدرافيل المعصوبة 
العينين استطاعت تحديد مكانها بواسطه الصدى والتمييز عن بعد 
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بين الأغراضن المخخلفة .طبقا الكثافتها .. ومكل :هذه العلونات تير إلى 
وجود نظام تفسيرى . عادة ما 0 يعتقد آاخ نظام التحديد الذى 
يعتمد على رجع الصدى هو نظام 3 تستخدمه الدرافيل لتحديد مكان 
طعامها . وقد تم إجراء كثير من القياسات للتمييز بين الدرافيل . 
ووجد أن هناك توافقا فى شبكتها العصبية لتكون قادرة على إدراك 
معنى الإشارات الصوتية . على نفس النمط الذى نترجم به ما نراه 
بأعيننا . 

إن مجرد نظرة إلى مخ الدرافيل المولودة حديثاً . تكشف عن. ‏ 
كثافة فى حزم الخلايا العصبية . وكل خلية عصبيه تقوم بتوصيل ما 
يزيد على ٠0٠١‏ وصلة مع كل الخلايا العصبية الأخرى . وفى مثل 
هذا المح من المستبعد ألا يكون له علاقة مع المدخلات الحسية . 

من اللمكن مثلا أن تكون هناك قدرة لمخ الدرفيل على حفظ 

الخرائط الصوتية لجغرافية المحيط . وكما هو معروف عن أسراب 
الأسماك فإنها تتواجد فى مناطق غذائها التى تنتمى إلى مناطق 
جغرافية وجيولوجية ذات خصائص معينة مثل طبيعة التيارات 
المائية : والصخور والأشكال الأخرى التى تنموا عليها الحياة 
الاكية . 

ونستطيع أن نقول أن الدرفيل ” يرى ” الصوت . ونحن لم تصبنا 
الدهشة حين عرفنا أن عددا من الناس لديهم موهبة غير عادية 
لذاكرتهم حيدث يتذكرون سماع اللون أو رؤية الصوت . 

قد يكدن هذا متوقعا مع العدد الضخم من نقاط الاتصال العصبية 
التى تمكن المخ من الاستفادة من مصادر المعلومات المتعددة إلى أقصى 
درجة . فإذا كان قد تم الكشف عن ذلك ٠‏ أليين فق اليحتفل اذن 
أن تكون رؤيتنا ” لعدم قدرة الدرافيل على التواصل ”" رؤية مضللة ؟ 
هل بسبب أننا نتواصل بالكلمات من خلال ترددات صوتية . لابد 
أن يكون تواصل المخلوقات الأخرى ومنها الحيتان بنفس الأسلوب ؟ 
اذا كان لديها هذا المدى الواسسع من الترددات الصوتية فقد لا 
تستخدمها إطلاقا أو 3 تستخدم الكثير منها دون أن تدرى شيئاً عن 
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ذلك . إذا افترضنا أن أحد الدرافيل قد ألقى نظرة على قدراتنا 
لاستخدام الصوت فلابد أنه سيحكم علينا بأننا مخلوقات بدائية . 

إن المشكله تكمن فى أننا نقوم بتحليل الأنواع الأخرى 0 
بنا كبشر ٠.‏ فنقرر مثلا أن الكلاب وبعض الحيوانات الأخرى تتصف 
بالذكاء الشديد لأنها تستطيع أداء بعض الحيل والألعاب إذا قمنا 
بتدريبها . الحقيقة أن قدرة البشر على اصطياد الحيتان » ووضعها 
فى بيئات تحد من قدراتها الحسية ٠‏ وجعلها تؤدى الألعاب حتى 
تحصل على طعامها . إنما يعبر عن قوة الارتباط الشرطى ٠»‏ وربما 
يؤدى إلى فقدان فرصة توفير تواصل أكبر فيما بين الأنواع . 

إن التقليل من قيمة الذكاء الكبير لهذه الحيوانات إلى مجرد قدرة 
على أداء بعض الحركات والألعاب هو إقلال وإهدار لقيمة التواصل 
ومفهوم لا يؤدى إك أى هدف ذى معنى . 

علينا إذن أن نعبر عن ذكائنا الإنسانى بشكل أكثر ملائمة من 
خلال التعرف على القدرات الواسعة المدى لدى زملائنا من هذه 
المخلوقات وبشكل أكثر إنسانية وذكاء . 


أوقف ساعتك الميقاتية الآن 
الزمن : ٍ .......... دقيقه 
احسب سرعة قراءتك بالدقيقة . اقسم عدد الكلمات فى القطعة 
( فى هذه الحالة 10٠‏ كلمة تقريباً ) على الزمن الذى استغرقته فى 
القراءة بالدقيقة . 
معادلة سرعةه القراءة 
عدد الكلمات فى الدقيقة - إجمالى عدد الكلمات 
الوقت 


بعد انتياقك من حساب السرغة :سل الرقم فى الخانة 


اللخصصة لذلك فى نهايه هذد الفقرة . وكذلك فى الريسم البيانى 
الملخصص لقياس مدى تقدمك فى نيايه هذا الكتاب . 
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عدد الكلمات فى الدقيقةه : 20700 


29 اختبار ذاتى رقم ' : الاستيعاب 


الحيتان القاتلة ... . 

أ تتحدث بعدد من اللغات المختلفة وبعدة لهجات 

ب تتحدث لغة واحدة بعدة لهجات 

ج ‏ تتحدث لغتين مختلفتين لكل منها لهجة واحدة 

د تتحدث نفس اللغة ولكن بعدد من اللهجات المختلفة 


3. الحيتان تنتمى إلى “” نادى لغوى ” مختلف عن البشر »ء 


والثدييات الرئيسية والفقمات . صم / خطأ 


. لهجات الحيتان القاتلة مكونة من صافرات وصيحات يستخدمها 

الحوت عندما ... . 

أ يبحر باستخدام صدى الصوت 

ب - يتواصل تحت سطح الماء 

يتداس ,, 

د يعطى تحذيرا بالخطر 


أثبتت الإاحصاءات أن الحوت القاتل ... . 
أ- يهاجم الإنسان من حين لاخر 
ب - عادة ما يهاجم الإنسان 
ج ‏ لم يهاجم أى إنسان 
6 - هاجم الإنسان ولكن لم يقتله 
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. الحيتان الصافرة موجودة فى .. 

أ المحيطات الدافئة فقط 

ب - المحيطات الباردة فقط 

ج ‏ فى المحيط الأطلنطى والمحيطات القطبية فقط 
د كل المحيطات الرئيسية فى العالم 


ا يطلق على مجموعة عائللات الحيتان أسم 2006 


. معظم الأصوات الصادرة عن الحيتان الصافرة ... 
أ فوق مستوى السمع البشرى 

ب ا تحت مستوى السمع البشرى 

ج - فى حدود مستوى السمع البشرى 

د لا يمكن تحديدها 


. العائلة المتوسطة من الحيتان تصدر صيحات متميزة يبلغ 


ج - ؟١‏ 


0 


. لهجات الحيتان ... 

أ علامة مزيفة ليس إها دلالة 
ب ورئت من جيل إلى جيل 
ج ‏ تختلة من جيل إلى جيل 
د كلها متشابهة بشكل أساسى 
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ول التذاقاك #قوره # طون اللبجة يمشفرق من الزن ع . 
أ سنة ظ 
ب - عشر سئوات 
جيل 
د - قرون 


١.عندما‏ درس 5 جون فورد 7 تعقيدات النظام السمعي 5 للحيتان 
الصافرة استطاع أخيرا أن يحدد تراكيب القواعد اللغوية التتى 
تستخدمها فى تواصلها صم / خطأ 


أ تحتاج مخا كبيرا للتواصل 
ب تعمل بأسلوب الأبعاد الثلاثة 
د لها عدة قرون للتطور أكثر مما هو متاح للإنسان 


٠‏ فى كتاب “ جون ليلى “ الشهير : وجد أن الدرافيل معصوبة 
العينين كانت قادرة على استخدام وظيفة تحديد امكان بارتداد 
الصدى . التمييز عن بعد بين الأغراض المختلفة طبقا ل ... . 
أ شكلها 
ب - نسيجها 
كثافتها 
د - لونها 


4 إن نظرة إلى مخ الدرفيل الرضيع تشير إلى تسيب وتفكك فى 
الحزم العصبية . صم / خطأ 
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.إن مس الدرفيل قد ... 
أ- يسمع الألوان 
ب يتذوق الأصوات 
جَ - يرى الأصوات 
د - يتذوق الألوان 


اقسم نتيجتك على ١٠١٠‏ ثم اضرب < ٠٠١‏ لكى تحصل على 
النسبة المثوية لاستيعابك . 
معدل الاستيعاب : ا ار 8 


الكتاب : 


23 

.١‏ الغريزه الطبيعية للطفل التى تدفعه لاستخدام ” الدليل " هى 
الصحيحة . ظ ١‏ 

؟. أفضل الأدلة ( أدوات التوجيه ) عند القراءة هى الأقلام 
الرفيعة . أو إبر التريكو أو حتى عصى تناول الطعام الصينية . 

و يجب أن يتم تحريك الدليل بسلاسة تحت الخطوط . 

تحتاج لأن تقود الدليل فقط خلال القطاع الأوسط من الصفحة . 


واللاستيعاب : ويريح العينين . 


1 


نضظ' 


يد ل سين : 
15> نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك: 


.١‏ استخدم أفضل دليل ممكن يتوفر أمامك . ثم ابحث عن الدليل 
بالمواصفات التى ذُكرت . عند القراءة مرة أخرى . 


1 ع ]1 ملحن وممدوع ]اط 1 يودي 


١٠١5‏ عيناك المدهشتان 


8 :اقرأ فورا وبسرعة نفس :هذا النصل. » مسشخدما دليل القراءة:. 

*. استخدام دليلاً عند قراءتك للصحيفة فى المرة القادمة أو المجلة 
التى تحبها . 

50 ادفع نفسك ( بين حين وآخر) لكى تستخدم دليلاً » واقرأ 
أسرع بعض الشيء طبقا لراحتك . سيقوى ذلك من ”" عضلات 
القراءة ” تدريجيا وكذلك مقدار الاستيعاب . بنفس الطريقة التى 
تزيد بها من الأثقال لتقوية عضلاتك 0 

ا 0 


لقد نجحت الآن وتخرجت من الصف الأول للقراءة الطبيعية 
السريعة إلى مستوى الحلقة الأولى من سلم القراء ذوى السرعة 
العالية . فى الفصل التاق سنخترق مزيدا من الحدود بالاستخدام 
المتقدم للدليل 3 وسناخذك فيما يشبه الحلم لكى تتعرف على القسراء 
ذوى السرعات الخارقة . 
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3 ا‎ 0 
51 
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0 القراءة بسرعة فائقة 
ش 1 ا 
١‏ أشهر عظماء القراء السرييعة 


مف مها 


ظرة تمهيدية 


©» أشهر عظماء القراءة السريعة . 

© قصتان مثيرتان عن القراءة السريعة : 

© توسيع نطاق قوة رؤيتك . 

9 قراءة العقل . 
© اللملخص . | 
ل نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك . 

يي موص صا يمير 
3 7 
11000 إن بعض الفنانين والمفكرين 
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8م١١‏ عيناك المدهشتان 


إن الفصل السابع يقدم أشهر عظماء القراءة السريعة فى 
العالم وعبر التاريخ »؛ وكذلك بطولاتهم الفذة فى القراءة . ويشرح 
أيضا كيف تتمكن من جانبك من تحقيق سرعة أكبر باستخدام 
رؤيتك الجانبية أو المحيطة . ويكشف السر عما يطلق عليه 
” قراءة العقل " . ؟ ١‏ 


> 
.0- 


فيما يلى دليل لأشهر عظماء القراءة السريعة وهو يشبه الكتّاب 
السنوى للمشهورين فى كافة المجالات ( سياسيين . علماء . 
فلاسفة . مفكرين ) وهو ما يشير إلى أن القراءة السريعة مع القدرة 
على الفهم والاستيعاب والتذكر واستخدام المادة المقروءة تلعسب دورا 
رئيسيا فى تحقيق النجاحات . 


” جون ستيوارت ميل ” 


إن الفيلسوف البريطانى ‏ الذى كان يؤمن بمبدأ المنفعة . والذى 
كان ترتيبه 4١‏ على قائمة العباقرة ‏ يقال إنه قرأ العديد من الكتب 
بالقاء نظرة واحدة داخل صفحات كل كتاب . 

وتلقى قصة " ميل “ الضوء على أهمية التشجيع والتحفيز. فى 
سنواته المبكرة . كان والده أستاذا فى الجامعة . يعطيه كتابا . 
ويطلب منه التوجه إلى غرفة أخرى لفترة قصيرة من الوقت . ليقرأ 
الكتاب ثم يعود ليناقشه فيما استوعبه منه . 

هذا الضغط العالى والإيجابى الواقع على الفتى الصغير لكى يركز 
ويسرع فى قراءة المادة المحدودة له شجعه على تطوير سرعة القراءة 


ع 1 مون وممصووءع])ط 1 وين 


نحو القراءة بسرعة فائقة ١٠١١9‏ 


إن إحدى الطرق الجيدة لزيادة حافزك ومهارتك هى أن تتبع 
نفس تجربة ” ميل “ فى المهام التى كان والده يكلفه بها . ويمكنك 
أن تناقش ما استوعبته مع شريك أو صديق لك . . 


الرئيس الأمريكى ” فرافكلين دى . روزفيلت ” 


يعتبر أسرع الرؤساء قراءة ونهما للقراءة . وقيل إنه كان يقرأ فقرة 
كاملة فى لمحة واحدة . وينتهى من قراءة كتاب فى جلسة واحدة . 

بدأ فى القراءة بالسرعة المعتادة . وشعر بأنه لابد من تطوير 
قراءته وزيادة سرعتها . تمثلت خطواته الأولى فى الوصول إلى أربسع 
كلمات فى وقفة العين الواحدة . ثم سته . ثم ثمانية . بل إنه درب 
نفسه على قراءة سطرين فى المرة الواحدة . ثم تطور إلى القراءة فى 
خط متعرج نزولا إلى آخر الصفحة ثم قراءة فقرة صغيرة بحركة عين 
واحدة . وكان منهجه فى كل ذلك مماثلا للرواد الحاليين فى العصر 
الحديث . ْ 


الأمقاة "م الؤيل ليضي :7 2 27 


كان البروفيسور 7 نيس رئيس قسم الخطابية فى جامعة 
0 أوتاه . فى الخمسينيات من القرن الماضى . وبدون أن يدرى ٠‏ فإن 
سرعته فى القراءة حفزت واحدة من عظماء هذا الميدان . 

عندما كانت ” إيفيلين وود ” طالبة صغيرة ٠.‏ سلمت إلى أستاذها - 
دراسة بحثية مكونة مسن م صفحة 2. وتوقعت أن يقرأها فى أى 
وقت يتاح له ثم يعيدها إليها . وقد فوجئت بأنه أخذ الدراسة : 
وانتهى من قراتها فى عشر دقائق : وصححها لها وأعطاها الدرجة 
ثم أعادها اها. كل ذلك وهى مذهولة لما يجرى . وتؤكد 
" إيفيلين ” : التى أصبحت فيما بعد واحدة من المشهورين فى مجال 
القراءة النشطة أن البروفيسور” ليس " قرأ دراستها بالفمل . 


ل تن - 
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٠‏ عيناك المدهشتان 


وعند مناقشتها تأكدت من أنه يعلم كل ما كانت تتضمنه الدراسة بما 
فى ذلك وجهات نظرها . 

وبافتراض أن كل صفحة تحتوى على 705١ 7٠٠١‏ كلمة يكون 
البروفيسور قد قرأ بسرعة ثقدر بما يقرب من ٠50١‏ كلمة فى 
الدقيقة . 

بعد هذه التجربة . أمعنت “ إيفيلين وود ” الدراسة والبحث فى 


هذا المجال وشرعت فى تدريس القراءة فى جامعة ” أوتاه ” ثم 
انتيسة معهدها الخاص للقراءة السريعة 1 


الرئيس الأمريكى " جون إف . كنيدى " 


يعتبر ” جون كيندى ” افيد أسرع القراء على الإطلاق . ولهذا 
السبب دأب ” كيندى “ على إبراز ذكاثه وقدراته العقلية خلال 
حملاته الانتخابية » ودعى الجمهور العام ليعرف ذلك . وقبل أن 
يدرس القراءة السريعة كان معدله العادى للقراءة هو 7584 كلمة فى 
الدقيقة . 

ولقد شاع بين الناس أنه دأب على صقل موهبته حتى وصل إلى 
سرعة تزيد على ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة . كما طور القدرة على اتساع 
مدى القراءة » بما يسمح له بمرونه غير عادية لينوع من سرعة قراءته 
فى الموضوعات المختلفة التى كان لزاما عليه أن يقرأها يوميا . 


” شون ادم ” 


الحائز على لقب أسرع قارئ فى العالم فى الوقت الحاضر . مثله 
مثل الآخرون بدأ كقارى عادى يقرأ بسرعة متوسطة . وتشير قصته 
إلى أنه فى طفولته كان يعانى من مشكلات فى الإبصار ٠.‏ وقضى عدة 
سنوات فى تحسين وضع الرؤية . وبذل فى ذلك جهودا شاقة 


له 
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نحو القراءة بسرعة فائقة 1١١١‏ 


بمجرد أن عادت عيناه إلى المرونة المعتادة . بدأ “ شون ” عام 
7 فى زيادة سرعة قراءته إلى ان وصل إلى الرقم القياسى : 
كلمة فى الدقيقة . وقد وردت تقارير تفيد بأنه يستعد لزيارة 
هذا المعدل حتى يصل إلى 1505٠‏ كلمة فى الدقيقة . 


فنا 


فاندا نورث 


وهى الثالثة على العالم فى مجال القراءة السريعة . وقد اهتمت 
بمجال القراءة السريعة عندما كانت تشغل منصب رئيس الجمعية 
الدولية للتعليم السريع . وهكذا نجد أن القراءة السريعة هى أنسب 
نشاط يمكن أن يقوم به رئيس لمثل هذه الجمعية . 

ومن هذا المنطلق عمدت ” فاندا “ إلى ممارسة الأساليب التتى ورد 
ذكرها بهذا الكتاب . وفى فترة قصيرة. جدا صار معدلها بمنتهسى 
السهولة ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة . والنقطة الهامة هنا أن ” فاندا ” 
قبل ذلك ظلت يائسة لفترة طويلة لأن سرعتها فى القراءة كانت 
طبيعية وأنها غير قابلة للتغيير . وبمجرد أن عرفت أن هناك إمكانية 
لزيادة سرعتها . كان رد فعلها الأول معبرا عن عدم التصديق . ثم 
جربت أن تمتنع عن إعادة قراءة كلمة فاتتها أو لم تعرف معناها . 
كما تعلمت زيادة السرعة من خلال عدم إطالة فترة توقف العين 
لالتقاط عدد أكبر من الكلمات . 

بعد سبع دقائق فقط ضاعفت” فاندا ” من سرعة قراءتها الأولية 
من ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة . إلى ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة ! وكانت هذه 
السرعة موضع دهشتها وتعجبها حتى الآن . وعليه أدركت فجأة أن 
١‏ عاما مرت وكان يمكن مضاعفة ما قرأته خلالها ! أو كان 
بإمكانها أن تقرأ نفس حجم ما قرأته فى وقت أقل وأن تستمتع 
بباقى الوقت فى زيارة الأصدقاء والترحال واكتشاف أوجه أخرى 
للاستمتاع . ٍ 

وجدت ” فاندا ” أيضا أنها قادرة على مراجعة النصوص أسرع 
خمس أو عشر مرات من سرعة المراجعة العادية . وكشف الأخطاء 
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١7١‏ عيناك المدهشتان 


وتصححها بكل دقة . عليك أنت أيضا أن تتدرب لكى تصل إلى 
سرعتك الفائقة . واللحاق بها باستخدام تقنياتك الخاصة إن تسني 
لك ذلك . وفى واقع الأمر فإن ” فاندا ” هى رئيس التحرير 
الخارجى للكتاب الذى تقرأه الآن . 


75 قصتان مثيرتان عن القراءة السريعة 

' “أنتونيو دى ماركو ‏ ماجليابيتش ” 

إن ” دى مساركو ” من معاصرى “ اسبينوزا * » والسير 
" كريستوفر فيرن “ » والسير " إسحق نيوتن ” , و" ليبنيز “ . ولد 
” دى ماركو” فى 74 أكتوبر 1788 فى فلورنسا مسقط راس 
” ليوناردو دافنشى ” » كان والداه فقيران لدرجة عدم القدرة علسى 
إلحاقه بأى تعليم إلزامى . وفى سن صغير التحق " دى ماركو ” 
بالعمل لدى بائع فاكهة . وقضى الفتى وقت فراغه فى فك طلاسم 
الكتابة المدونة على الورق الذى كان يستخدم فى لف الفاكهة 


المباعة , 
وقد كان أحد الزبائن بائعا محايا ل للكتب . ولاحظ أن الشاب 
الصغير يسعى لقراءة النصوص الهير غليفيه التى تصادف وجودها 


أمامه . فأخذه بائع الكتب 0 ' دى ماركو 
” فور كرا هديا انين لكشب ٠‏ وأن يحدد ويتذكر ويستعيد 
ما قرأ . وبمساعدة صاحب العمل تعلم القراءة بشكل جيد ونجح فى 
مزج قدراته الجديدة مع تقنيات زيادة قدرات التذكر ‏ التى كانت 
تشكل موهبته الأساسية عافهاة وكنة ون تذكر كتل نا براه خرفيا 
زعا في ذلك اواك الترتم ١‏ 

أراد تاجر الكتب أن يجرى اختبارا فى سرعه القراءة لهذا الشاب 
الذى ذاع صيته وشهرته ٠‏ فأعطاه نصا لم يره قبل ذلك وطلب منه 
قراءته ليسلى نفسه . فاستطاع " دى ماركو ” أن يقرأ النص بسرعة 
كبيرة وأعاده 58 إلى ا . وبعد فترة 0 
وبحي المككنة إن اللكن لقتل مقنة . وطلب من ” دى ماركو ” 


17 ع ]1 مممن وممدوع]ط1 بكيودين 


نحو القراءة بسرعة فائقة ١١”‏ 


يذكر له أهم ما ورد به . ولدهشته : وجد أن الشاب جلس وكتب 
النص بالحرف الواحد وكأنه نسخه من النص الأصلى . 
مع الوقت ٠‏ ومع زيادة قراءات ” دى ماركو ” ازدادت شهرته 

ا السريعة واستيعاب وفهم ما يقرأه أيا كان الموضوع . وكان 
العلماء من كل التخصصات يراجعونه باعتباره مصدر للمعلومسات فى 
مختلف التخصصات وكان حينما يسأل يجيب بمقتطفات من 
المراجع . ونظرا لقدراته الفذة وظفه الدوق الأكبر ل ” توسكانى ”" 
أمينا لمكتبته الخاصة . وحتى يتمكن من ترتيب وتنظيم المكتبة , ٠‏ قرأ 
كل الكتب . وساعده ذلك على الوصول إلى سرعة مذهلة فى القراءة . 
يقول معاصروه إنه كان ” يغوص ” فى الصفحة . يمتص كل ما بها 
فى وقفة عين أو وقفتين ٠‏ وكان ذلك يثير دهشة من يشاهده وهو 
يقرا . 

مثل كل العباقرة واصل ” دى ماركو ” تنمية قدراته ممع زيادة 
عمره . وكلما زادت قراءاته وتذكره لما يقرأ ب ازدادت سرعة قراءته 
وهكذا . وتتواصل القصة لنعرف أنه فى سنواته الأخيرة كان ينام فى 
فراشه محاطا بالمجلدات ينتهى من كل منها فى أقل من نصف 
ساعة . ويتذكر ما قرأ . وذلك إلى أن ينام -واستمر ” دى ماركو ” 
على ذلك إلى أن توفى عام ١/١4‏ عن عمر يناهز الحادية 
والثمانين ع اما 

السؤال هنايكون: إذا كان النظام البصرى / العقلى 
الخاص ب “ دى ماركو ” قادرا على القراءة والتذكر بهذه الصورة 
الإعجازية . لماذا إذن يعجز كثير منا عن الاستفادة من نظمهم 
الخاصة فى تحسين سرعة قراءتهم نسبيا ؟ إن الإجابة لا تكمن فى 
ا للإمكانية . لكنها تكمن فى تدربنا على - ا التقليدية 


التى تتعمد تتعمد البط» فى القراءة . إننا تبئنينا معتفد 3 وتطبيقات 
وعادات تدمر قدراتنا على القراءة بسرعة عاليه وبدرجه ة معقولة مسن 
الاستيعاب 5 
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1١١ 4‏ عيناك المدهشتان 
ر جينيا اليكسنكو ” 


ذكر بطل العاله فى قوة التذكر ” يك اسار ' فى كتابه 
” كيف تجتاز الامتحانات ” عن شخصية “ دى يوجينيا اليكسنكو " 
المذهلة والتى تضارع إنجازاتها ما حققه “ دى ماركو ماجليابيتش ” 
منذ ٠ه"‏ عاما , 

طبقاً لا ذكره رئيس الباحثين فى أكاديمية موسكو للعلوم فإن هذه 
الفتاة حققت سرعة فى القراءة تفوق سرعة أصابعها فى تقليب .. 
الصفحات - وأنها إذا لم تكن مضطرة للإقلال من سرعتها . كان 

يمكن أن يصل معدل قراءتها إلى 417,50٠‏ كلمة فى الدقيقة . 

لقد أجرى اختبار على " يوجينيا ” البالغة من العمر ١8‏ غَاما فن 
معهد التطور العقلى فى ” كييف “ . وقام بالاختبار مجموعة من 
لعلماء . وتم التأكد من أنها لم تطلع على النصوص التى أعطيت 
لها فى الاختبار . وتم ضمان ذلك بعزلها فى غرفة خاصه بعيدة عن 
أى مصدر من مصادر المعلومات - بما فى ذلك الصحف والمجلات 
التى. تتناول الموضوعات السياسية والادبية وغيرها من المجالات لمدة 
يوم كامل قبل التجربة . ٌ ' [ْ 

ولزيادة صعوبة الاختبار . اختاروا كتبا نادرة » واخرى حديثه 
باللغة الألمانية تمت ترجمتها إلى الروسية . وهى اللغة الوحيدة التى 
تعرفها . 

وخلال فترة 'عزل ” يوجينيا ” قرأ العلماء النتصوص وفهموها 
واستوعبوها 0 وسجلوا ملاحظاتهم الخاصه وفى البدايه وضعواأ 


أمامها صفحتين فقط للتعرف على سرعة ة قراءتها . 
وجاءت النتائج مذهله . كما حدث 0 ل . ” ليس" 8 » انتونيو 
ماجليابيتش “” بالنسبة معاصريهم 5000 "” يوجبنيا ”ما يقرب 


0 0 كلمة فى خمس ثانية ‏ وهو الزمن الذى تطرف فيه 
غينيك: ,يعد ذلك ! عطيت عدة مجلات . وروايات قرأتها بلا أى 


مجهود يذكر . 
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يقول أحد المختبرين - ” سألناها عن التفصيلات 2 فأجابت 
بتفصيلات فنية لا يمكن أن يفهمها أى شاب فى سنها . ولكنها 
كانت تجيب بطريقة تدل على الفهم الكامل للمادة ” . 
الملاحظ أن هذه القدرة الفريدة لم يدركها أحد حتى بلغت الفتاة 
الخامسة عشرة . ولقد اكتشف والدها “ نيكولاى ” هذه القدرة 
العصبية عندما أعطاها صورة من مقال صحفى طويل . ثم أعادته إليه 
بعد ثانيتين قائلة إنه موضوع شيق : كان الأب يعتقد أنها تداعبه . 
- عندما ا كانت كل إجاباتها سليمة . 
تقول ” “عبن تيهنا * اناالا أعرت السوا ع إن 
يم وأستطيع أن أسترجع 0 المعنى 2 أكثر من 
النص ٠‏ إن هناك شكل ما من أشكال التحليل يتم داخل عقلى 
بطريقة لا أستطيع شرحها . ولكننى أشعر وكأن هناك مكتبة كاملة 


تكبير قوة رؤيتك 


فى الفصل السادس لابد أنك. قد عرفت أن عينيك قادرتان على 
التقاط كلمات أكثر خلال توقف < كة العين على المستوى الأفقى . 
إنك الآن بصدد القيام بسلسلة من التدريبات التى تثبت أن قدراتك 
الإدراكية أكبر كثيرا من قدراتك الحالية التى تم تطويرها . ( انظر 
الشكل 2 ) . 


857 قياس مجال الرؤية الأفقى والرأسى 
ص 
أولا . انظر للأمام مباشرة وركز على نقطة تكون أبعد ما يمكن . 
اجعل طرفى إصبعى السبابة متلامسين . بحيث يكون الإصبعان على 
بعد 75 سم من الأنن . أبدأ تدريجيا فى مباعدة الإصبعين جانبيا 


على المستوى الأفقى . مع استمرار تركيزك على النقطة الأمامية . 


17 ع ]1 منم2 ومودعم]ط1 يودي 


عيناك المدهثتان 


_ 8 عينيك ” . 0 ركد ذ قياس مسافة رزبنك الأفقية , 
8 أن تتعذر رؤيه اسع ٠‏ قم بقياس المسافة بين 
0 ؛ فهذه المسافة تمثل مقياس رؤيتك"الرأسية . 


النتائج 


إنها تجربه مدهشة . أليس كذلك ! يعتقد كثيرون أن رؤيتهم 
الأفقية تمتد إلى طول أذرعهم وهى مفرودة إلى الجانبين . وأن الرؤية 
الرأسية أقل قليلا ولكن بسبب عظمة الحاجب . 


كيف يكون ذلك ممكنا ؟ 


تكمن الإجابة فى التعرف على الطريقة التى صممت بها العين . 
كل واحدة من عينيك بها 1٠١‏ مليون مستقبل ضوئى فى الشبكية . 
هذا لي ان درك 51 مليون مستقبل ضوئى فى كلتا العينين . 

ما النسبة المئوية المخصصة لرؤيتك الأمامية أو المركزية . ونسبة 
الرؤية الجانبية للتركيز على المحيط الخارجى للرؤية ؟ املأ 
الفراغات التالية بالإإجابات المناسبة : 
ْ النسبة المثوية 
التركيز الأمامى المركذى : 5 
التركيز الجانبى : ل 

الحقيقة أن التركيز الأمامى يشكل ٠١‏ / فقط من النظام 
البصرى / العقلى ٠‏ بينما التركيز الجانبى يستحوذ على 8١‏ / ! 
ويعنى ذلك أنه من بين 7٠٠١‏ مليون مستقبل ضوئى هناك ما يزيد 
على ٠١8‏ مليون مخصص للرؤية والتركيز الجانبى . 

ما السبب فى ارتفاع نسبة المستقبلات الضوئية الخصصة للتركيز 
الجانبى ؟ السبب أن معظم أحداث الكون تحدث حول تركيزك 
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نحو القراءة بسرعة فائقة /ا ١١‏ 


الأمامى ؛ ومن الضرورى لاستمرارك فى الوجود أن يبقى عقلك واعيا 
بكل تغير يحدث فى البيئة المحيطة لكى يوجهك إلى ما تحتاجه 
ويبعدك عن مصادر الخطر . ٠‏ 

فى الطرق التقليدية لتعليم القراءة كنا نركز فقط على الرؤية 
الواضحة الأمامية ؛ لذلك فنحن نستخدم مايقل عن ٠١‏ / من 
القدرة المتاحة للرؤية » وحتى هذا الجزء البسيط لا نستخدمه بصورة 
مكاففة:. 

إن القراء من أمثال ” أنطونيو ماجليابيتش “ . ” جون ستيوارت 
ميل “ . والرئيس الأمريكى ” كنيدى “ قاموا بتدريب أنفسهم 
للاستفادة من كل الإمكانيات التى توفرها لهم الرؤية الجانبية . 
بوسعك أنت الآخر أن تفعل نفس الشىء . 


الرؤية بعيون العقل 


أنت على وشك أداء تجربة عن الإدراك ستدهشك . وستغير 
حياتك كاملة . وما ستفعله فى هذه التجربة هو فصل عقلك عن 
الرؤية المركزية الأمامية . وتفصيل الرؤية بواسطة عيون العقل . 

عندما تقرأ هذه الفقرة . تحول إلى الصفحة ما بعد التالية » وضع 
إصبعك مباشرة تحت كلمة ” سطور ” فى منتصف الصفحة . حافظ 
على التركيز الكلى لعينيك على هذه الكلمة المركزية : 


.١‏ انظر كم كلمة تستطيع رؤيتها على جانبى الكلمة المركزية بدون 

؟. انظر كم كلمه تستطيع رؤيتها بوضوح فوق وتحت الكلمة التى 

*. حاول معرفة ما إذا كان هناك رقم فى أعلى أو أسفل الصفحة . 
ما الرقم ؟ 

؛. هل تستطيع عد الفقرات الموجودة فى الصفحة ؟ 

ه60 هل تستطيع عد الفقرات الموجودة فى الصفحة المقابلة ؟ 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


عيناك المدهشتان 


1. هل هناك رسم بيانى فى أى من الصفحتين ؟ 
. إذا استطعت رؤية رسم أو شكل توضيحى . هل تراه بوضوح ؟ 
هل يمكنك تحديده ما هو بشكل عام ؟ 


الآن قم بأداء التمرين الذى ذكرناه انفا . 


الصورة فى منتصف ستصف- م عندما تكون ال 
ناظرة إلى الرؤية 
1 المر بنفس الطريقة 
95 8 - الحاسب الآلى 
بالعقل 


شكل رقم م : التطوير فى توسيع مجال الرؤية لدى القراء المتقدمين . 
أ التركيز على حرف واحد . ل 0 
' الصوتية . ب التركيز على كلمة واحدة ( وهو دون المتوسط فى القراءة ) 

ج -عدة كلمات فى الرة الواحدة ( القارئ الجيد ) . د التركيز على باقة 
من الكلمات ( القارئ السريع المتقدم ) 


النتائج 


اجيم انار فى بل اللبطلا ب نع" . وهذا التمرين 
البسيط يثبت أن عقلك يتصر ف كعين مركزية لوت ند 
: كاملا من حولك من خلال عدسات عينيك . 
< بينما يقضى معظم لناس كل حياتهم وعقولهم مقيدة ” بالرؤية 
الأحادية بعيدة المدى “ المتمثله فى الرؤيه الأمامية . أما القراء ‏ 
المتميزون . والمفكرون . والمبدعون فهم يستخدمون المدى الكامل 
لعقولهم بما تمتلكه من " مهارات بصرية * . 


الإدراك الدائرى 


إن قدرات عقلك على الرؤية بواسطة عينه المركزية أصبحت 
محور الاهتمام لسلسلهة الكتب التى تحمل اسم ” العين السحرية ” 
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نحو القراءة بسرعة فائقة ١١9‏ 


وهذه الكتب مبنية على الأساس الذى وضعه البروفسور ” بيلا 
جوليز ” عن موضوع “ الحواس وعملية الإدراك ” وهو صادر عن 
مختبر ” جراهام بيل ” . 

والصور التى ابتكرها “ جوليز “ مكونة من مجموعتين من النقاط 
المتداخلة . وكل مجموعة تكون جزءا من الصورة . وتضطلع كل عين 
بدورها فى عملية الرؤية ٠‏ فترى تعبيرا مسطحا . إن عقلك المركب 
المدهش يؤدى مهمة هندسية ورياضية معقدة . ويمزج الصورتين 
ليكون منهما صورا ثلاثية الأبعاد . غير موجودة فى الواقع 
الخارجى ٠»‏ بل فقط بواسطة العقل ( انظر اللوحة ؟ ) . 
ل 
1 0 
© القرا ة بالعقل 


ام 


- 
إن الطريقة الثورية الجديدة التى نقدمها لك فى كتاب “ القراءة 
السريعة ” تعنسى أنه من الآن فصاعد ”" سوف تقرأ بعقلك الذى 
سيكون المحور المركزى لانتباهك . وليس عينيك . وستكون عيناك 
وكأنها دمية لها مليون وجه + ويكون عقلك هو الموجه لهذه الدمية . 
فى المستقبل سيكون القراء أصحاب السرعة الفائقة هم الذين 
يستطيعون المزج بين الرؤية المحيطية والإدراك الدائرى ( انظر 
الشكل 9 ) . 
وهذا ما فعله ” ماجليابيتش “ لكى يلتقط فقرات بكاملها بل 
صفحات فى المرة الواحدة ‏ وهو الإنجاز الذى يبدو بعيد المنال - فى 
ضوء إدراكاتنا الحالية بكل هذه الإمكانيات المتاحة . ولكن من الطرق 
السهلة للاقتراب من ذلك أن تقوم بتنمية مهاراتك البكر مسترشدا 
بدليل يساعدك على الوصول إلى الحد الذى تصبح معه قادرا على 
الاستعانة بالأساليب الإرشادية الأكثر تطورا ( انظر الفصل الثامن ) . 


1 ع ]1 منلم2 ومدعع]ط1 يودي 


الشكل رقم :4 مجالات الرؤية . 
المنطقة الدائرية الداخلية تبين 
منطقة الرؤية الواضحة المتاحة 
للقارئ السريع عندما يستخدم 
نظام العين / العقل بشكل سليم . 
الدائرة الخارجية تبين منطقة 
الرؤية المحيطية وهى أيضاً 
متاحة 


00 اميك نت 0 1 


بالإضافة إلى استخدام ” الأساليب الإرشادية الأكثر كرا | ” 


إي] ع 


تستطيع نهنا أن برع من استخدام قدرتك على الإدراك م 
بإمساك كتاب على أبعد مسافة تراها عينيك بارتياح . وعندما تفعل 
ذلك فإنك تتيح لرؤيتك المحيطية أن ترى بشكل أوضح عندما تقرأ . 

إن الميزة الرئيسية التى ستتحقق من ذلك هى : فى الوقت الذى 
تقوم فيه رؤيتك الأمامية بقراءة سطر أو سطرين أو ثلاثة سطور من 
النص الذى تركز عليه ؛ سيقوم عقلك القارئ باستخدام الرؤية 
المحيطة ليرى ما يقرأه فعلا فى اللحظة كما سيرى ما سيقرأه فى 
اللحظة التالية مباشرة . بهذه الطريقة ستتحسن ذاكراتك الخاصة 
بامازة الم رودة وبوك 'تتحيين أيفا رزيتك للمانة القالية هذا قوت 
واريكرق إن أدورية الاستطلاع التى تُدْفع أمام القوات الرئيسية فى 
الحرب لتستكشف أماكن الخطر بما يسمح (هذه القوات بالتحرك فى 
أمان فى الأراضى التى تعتبر مجهوله لها . 

ومن المميزات الأخرى لطريقة ” التركيز الكلى ” أن عينيك لن 
تضطر إلى بذل مجهود كبير فى الوقفات الكثيرة المتكررة ٠.‏ وبذلك 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


نحو القراءة بسرعة فائقة ذأ ١‏ 


يقل ٍْ إرهاقها ويكون > لديك استعداد أكبر ل 0 . يجد كثيرون 


من المؤكد أن معدلات سرعة القراءة التى تتجاوز ٠٠٠١‏ كلمة 
التأريخية من إنجاز هذه السرعات الهائلة بسهولة متناهية . 

؟. تحتوى عيناك على 7٠١‏ مليون مستقبل ضوثى . 

*. أكثر من 8١‏ / من هذه المستقبلات الضوئية مخصصة لرؤيتك 


00 : 
. رؤيتك الجانبية ممتدة وعميقة جدا . 


8 0 ؛ وعيناك ليست سوى جهاز معقد 
يحتوى على عدسات تخدم العقل . 

. إن القراء ذوى السرعة الفائقة فى المستقبل » سيكونون ” قراء 
بالعقل " . وسيستخدمون أقصى مصدى لرؤيتهم النحيطية 
وإدراكهم الدائرى . ش 


222 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ خلال حياتك اليومية + عليك أن تحدد لنفسك أهدافاً لمدركات 
عقلك : ابدأ بعيون عقلك لكى تلتقط مجموعة معينة من الأشياء 
أو الألوان أو الأشكال المحيطة بك . 

3 حاول أن تستخدم عين عقلك عند قراءة أى شئ . 

*. واصل التدريب على استخدام دليل القراءة : وحاول كل فترة أن 
تقرأ سطرين معا 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


عيناك المدهشتان 


4. حاول بقدر الإمكان وضع ما تقرأه أبعد ما يمكن شريطة أن 


تحافظ على الإحساس بالارتياح فى القر م 


الخلاصة 


لقد خطوت الآن خطوة كبيرة بتحولك من قارئ سرعته عادية فى . ِ 
القراءة ( مركزا على استخدام عينيك فقط ) إلى قارئ فائق السرعة 
( مركزا على استخدام عقلك بشكل اساسى ) . فى الفصلٍ التاق 
ستتعرف على بعض الاساليب الإرشادية الاكثر تطورا والتى 
ستساعدك على تقوية رؤيتك المحيطية وإدراكك الدائرى . 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


| الدليل المتقدم 

2020 التحقيق القراءة 

| لم 

ا ُ ان 78 4ه »* ال بك 
0 / ذات " الذاكرة الفوتوغرافيه " 


2 3 يدية 


القدرة التصويرية لذاكراتك 

الدليل المتقدم ‏ التقنيات | 
تطبيق تقنيات استخدام الأدلة المتقدمة 
تمرين الإدراك رقم (" ) 

الاختبار الذاتى رقم ( 0 

اللخهن 

نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


عيناك المدهشتان 


5 ومسي ” إن القدرة التصويرية الفوتوغرافية 


امد للعين البشرية تزيد الآف المرات 


١‏ حقائق عن أكثر آلات التصوير تقدما 


0 هه » 5 
7 #الطهة وتعقيدا . ولم يكتشف حتى الآن 
السسة المدى المتكامل لقدراتها . 


يقدم لك هذا الفصل تسع تقنيات عملية ورئيسية لاستخدام 
الدليل لمساعدتك على تقوية رؤيتك المحيطية وإدراكك الدائرى 


والسيطرة ع 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


الدليل المتقدم 8؟١‏ 


الشكل ٠١‏ تقنيات الأدلة المتقدمة 
انظر الصفحة المقابلة 

أ الخط المتعرج كل سطرين 

ب الخط المتعرج المتغير 

بج الخط المتعرج المنعكس 


1 ع ]1 مم2 ومدوعم]ط1 يودي 


١5‏ عيناك المدهشتان 


3 5 د 
60 القدرة التصويرية للذاكرة 


ا ين لكاب الي اقلت ؛ وألق نظرة سريعة على 
الصفحة لدة ثانية واحدة ‏ هل تتذكر منها أية كلمة : رسمة ٠.‏ شكل 
أو جملة ؟ هل ترغب فى إدراك الصفحة مرة أخرى ؟ كما نعرف 
الآن + فإننا نلتقط المعلومات . وإذا كنت تشك فى ذلك . عليك 
بتذكر ما تلتقطه عيناك وبشكل فورى عندما تصادف منحنى على 
الطريق وأنت تقود سيارة تك على طريق جبلى : عدد كبير من 
السيارات والشاحنات قادمة تجاهك وأخرى تسير فى نفس 
اتجاهك . عشرات الملايين من الأشجار . الاف المنازل » ومن 
المحقل أرقا أن تلحظ الطيور والحيوانات: . كل ذلك يتحدث فئ 
جزء من الثانية ! هل كل هذا يقارن بمجرد بضع كلمات فى 
صفحة ؟ ‏ إنك بالتأكيد قادر على أن تفعل ذلك ! 

إن المهارات التى توشك أن تتعلمها ستتيح لك إمكانية الاستخدام 
المتقدم للدليل البصرى 0 حركات القراءة 
امتسارعة التى تأخذ فى حسبانها رؤيتك المحيطية الرأسية 
والأفقية . 
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الدليل المتقدم ١*7‏ 


© الدليل المتقدم ‏ التقنيات 


إن تقنيات الأدلة البصرية المتقدمة التى سنعرض لها تستخدم 
رؤيتك المحيطة . والإدراك الدائرى لعينك . والسرعة التصويرية 
5 للبكام البصرى / العقلى لديك . . 

يفضل أن تجرب كل تقنية من هذه التقنيات على سرعات قراءة 
عالية ا ؟ حيث لا يكون هدفك الأساسي القراءة للفهم ٠‏ ثم بعد 
ذلك تجرب استخدام تلك التقنيات على سرعات القراءة العاديه 
الجديدة لديك . وبهذه الطريقة فإن عقلك سيكون قد اعتاد على 
استخدام هذه الطريقة فى السرعة العالية . يفضل أيضا أن تبدأ 
باستخدام التقنية الجديدة على مادة تكون قد قرأتها من قبل . 
وهكذا تحقق هدفين فى نفس الوقت : مراجعة ما سبق أن قرأته . 
والقيام بعمل إحماء للنظام البصرى / العقلى للمهمة التى سيؤديها 
بعد ذلك . عندما تستكمل هذا الفصل جرب كل تقنيات الأدلة 
البصرية المتقدمة على كل ما قرأته حتى الآن . وحاول أن تقوم بذلك 
بسرعات تدفعك إلى الوصول لأقصى إمكانياتك . 


. الخطالمتعرج على كل سطرين‎ .١ 

0 ١ 00101101 
. 0 مره‎ 

لكى تزدى هذا التمرين نشكل صحيح : حصسرك الدليل بسلاسة 
تحت كل سطرين ٠‏ وارفعه لمسافة جزء من السنتيمتر حين تنقله إلى 
أول السطر مرة أخرى ثم كرر التمرين مع سطرين اخرين . إن هذه 
التقنية نموذجيه لكى تجعل عقلك يعتاد على استخدام الرؤيه 
الرأسية مثلما يستخدم قدرته على الرؤية الأفقية . وهذا أسهل بكثير 
مما تتوقع . وكما تعلم فإن هناك ثقافات عديدة تستخدم الرؤيه 
الرأسية كأساس للكتابة والقراءة : مثل اليابان والصين حيث يفضلون 
الاستخدام الرأسى للكتابة منذ الاف السنين . 


1 ع ]1 منلن ومدوعع ]اط بودي 


4 عيناك المدهشتان 


وهذا ما يفعله الموسيقيون كمسألة ضرورة » حيث يمزجون بين 
الرؤية الرأسية والأفقية عندما يقرأون النوتة الموسيقية . إذا كت 
تستطيع أن تقرأ النوتة الموسيقية فستكون قادرا على تحويل المهارة 
التى اكتسبتها الآن لإتقان تقنية الخط المتعريج على كل سطرين . 


الخط المتعرج المتغير 

إن هذه التقئية ( انظر الشكل ٠١‏ ب ) مماثلة تماماً لطريقة الخط 
لمتعرج كل سطرين ٠‏ فيما عدا أنه يسمح لك بالتقاط أكبر عدد من | 
السطور يمكنك التقاطه فى كل مرة : حيث يلتقط القراء أصحاب 
المستوى المتقدم فى القراءة السريعة ما بين سطرين إلى ثمانية أسطر 
فى كل مرة باستخدام هذه التقنية . 


*. القراءة للخلف ‏ الطريقة العكسية . 

إن هذه التقنية ( انظر الشكل ٠١‏ ج ) لها ميزة السماح لك بأن 
تضاعف من سرعة قراءتك باستخدام النظرة المعاكسة ( من الآخر إلى 
عن 0 وهى لا تعنى بذلك الارتداد إلى أول 
السطر التالى . ما هذا ؟ لعلك تتساءل الآن عن هذا الخلط ‏ قراءة 
عكسية ؟ أنها تشكل عبئا على عينى بحشو رأسي بكلمات ليس لها 

الحقيقة أن القراءة العكسية أسهل مما تتصور بكثير قل تنش أن 
هناك لغات تكتب من اليمين إلى اليسار مثل اللغتين العربية 
والعبرية . 

وهذا ليس كل شىء على أية حال . حيث يكمن سر القراءة 
للخلف فى حقيقة أنك حين تستعملها فأنت فى الواقع لا تقرأ 
للخلف . الحقيقة أنك إذا كنت فى وقفة العين الواحدة تلتقط ه ‏ 5 
كلمة ‏ وهو المستوى المفترض أن تكون قد وصلت إليه الآن ‏ فإنك 
تلحظ فى وقفة العين هذه الكلام بترتيبه الصحيح . والششسيء الوحيد 
الإضافى الذى يقوم به عقلك هو إعادة ترتيب المعنى من خلال 
كميات المعلومات الكبيرة . تلك العملية الأكثر شبها بلعبة تركيب 
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المكعبات وهو ما يقوم به العقل فعلاً فى أية حالة من حالات 
القراءة . مثلما يفعل فى الجملة التالية على سبيل المثال : ” إن من 
يعتقدون أن سرعة القراءة العادية أكثر من ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة هم 
على صواب ” . فى هذا المثال على عقلك أن يوقف كل شيء فى 
انتظار التقاط المعلومة الأخيرة التى تخلع المنطق أو المعنى على كل ما 
سبقها . وفى القراءة العكسية يحدث نفس الأمر . ستجد هذه 
العملية سهلة وذات فائدة مذهلة . 

إن هذه التقنية تستخدم نفس حركة اليد مثل طريقة السطرين 
والخط المتعرج المتغير . وهى مجرد تغيير الاتجاه . 


التحركات المتقدمة للأدلة البصرية 
إن حركة الدليل المشابهة لحرف ” 5 ” فى الإنجليزية أو ” الخط 


المتعرج ”أو “” الخط اللولبى ” » أو “ الموجة الرأسية 01 ؛ يمكن 9 
3 تتم كلها باستخدام سرعات قراءة مختلفة وزوايا مختلقة أيضا . 
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لوحة رقم ١‏ : قطاع عرضى لعين الإنسان 
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لوحة رقم 8 : خريطة العقل للجزء الخامس 


؟ ١"‏ عيناك المدهشتان 


قد تكون القراءة المتعمقه التى تستغرق فى حدود "١‏ ثانية فى 
قراءة الصفحة الواحدة مطلوبة . أما فى حالات التدريب . وعمل 
عرض مجمل . والتمهيد للمادة المقروءة أو مراجعتها . فإن عشر ثوان 
للصفحة يجب أن تكون الحد يسير . 

إن تقنية الهامش المزدوج ‏ التى يسير فيها إصبع الإبهام من 
أعلى إلى أسفل فى الهامش الأيسر من الصفحة . والدليل البصرى 

فى اليد اليمنى يتحرك لأسفل الهامش الأيمن ‏ مفيدة بشكل أساسي 

فى القراءة بهدف الدراسة . ويمكن تنويعها بحيث تكون حركة 
الدليل البصرى الايمن أو الأيسر فى شكل موجة رأسية . 


5 طريقة حرف ال ” و " 

فى هذه الطريقة ( انظر الشكل ١١‏ | ) تمزج بين حركة الدليل 
تجاه الأمام والخلف » ويمكن أن تستخدم مع سطر واحد . أو 
سطرين أو مع عدد من السطور المتغيرة . 


ه. تقنية الخط التعرج , 
وهى طريقة متقدمة جدا فى استخدام الدليل الإضافى حيث تتيح 

الاستخدام الكامل لمدى رؤيتك المحيطة ( انظر الشكل ١١‏ ب ) . 

فى هذه التقنيه يتحرك الدليل بزاوية مائلة للأسفل لمسافة عدة 
سطور ٠‏ ثم يستدير تكو ” عين إبرة " صغير و 
ثم يعود أيضا بزاوية ايلك ا لكى يكون فى الجانب الأخر من 
الصفحة ” عين إبرة” اخر . وهكذا . وحتى الوصول إلى اخر 
الصفحة . 

هذه التقنية وغيرها يمكن تطويل مداها بعرض الصفحة . أو 
العكس . وتكون من المرونة بحيث تتيح لك إمكانية تحريك الدليل 
باتجاد الهوامش إذا شعرت أن هناك ضرورة لذلك . ويكنك انها 
ا اس 
لرؤيتك الأفقية أن تلتقط المعلومات القريبة من الهامش 
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*. تقنية الشكل اللولبى 

وهى تشبه من حيث الأسلوب طريقة الخط المتعرج ( انظر شكل 
اج ) والفارق الوحيد هو شكل ” عين الإبرة ” الذى يكون أكبر فى 
هذه التقنية بحيث تصبح هذه المنطقة فى حد ذاتها ” وقفه للعسين 
لالتقاط المعلومات " . 

هذه التقنية تتميز بوجود إيقاع خاص . وهى المفضله لدى ذوى 
المستوى المتقدم من القارئين بسرعة . 


. تقنية الموجة الرأسية 

وهى تستخدم عادة لإقناع القارئ الذى لا يؤمن بإمكان القراءة 
السريعة ( انظر الشكل ١١‏ د ) . وهى تسمح بانزلاق العين من أعلى 
منتصف الصفحة إلى أسفل فى شكل خط مستقيم . وتتحرك أعينهم 
على شكل موجات إيقاعية . مع التحرك لمسافة بسيطة لليمين 
واليسار . تحت القسم الأوسط للصفحة . والموجة الرأسية هى تقنية 
مثالية من هذه الزاوية حيث تمزج القراءة إلى الأمام . مع القراءة من 
الخلف إلى الأمام ٠‏ بما يتيح أقصى مدى لكل من الرؤية المحيطة 
الأفقية . والرؤية المحيطة الرأسية . 


6. تقنية الدليل المزدوج 

أو الهامش ش المزدوج ( انظر شكل ١١‏ ه ) ويتضمن استخدام دليلين 
غالبا بوضع | أحد أصابع اليد على على أحد الجوانب . والدليل العادى 
على الجانب الآخر . ويتحركان معا على جانبى الصفحة ولأسفل 
بسلاسة . بينما تلتقط العينان المعلومات الموجودة فى منتصف المسافه 
بين الدليلين . 

يتميز هذا الأسلوب بأنه يسمم لعقلك 0 يحدد الاتجاه الذى 
تتحرك فيه عيناك . إذا كنت قد حددت أهدافك العامة فن القراءة . 
فإن عينيك المتمكنتين ستبحثان عن المعلومات . ولن يكون هناك 
حاجة لكى تجبر نفسك على إيقاف حركة العين عند منطقة بعينها 
حيث إن عقلك سوف يحقق لك ما ترنو إليه . 
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4. تقنية شكل حرف ” 5 “ الكسول 
ل و ) تتضمن عناصر من تقنية حرفا | 
” 5 ” وتقنية يديه الح التترع وننن الموجه الرأسية . والواقع أنه يمكن 
57 0 أن تكون نموذجا مكبرا لكل من هذه التقنيات . 
إنك باستخدام هذه التقئية تك ملسلة كهيرة هن اشكال 
حروف ( 5 ) أمامية وخلفية بينما تتحرك تجاه أسفل الصفحة . 
وعادة تكتمل قراءة الصفحة باستخدام خمسة تحركات أفقية أو 


راضقة عا للك 
تطبيق أساليب الدليل الإرشادى الأكثر تطورا 


يمكن استخدام كل هذه الأساليب فى مجالات عدة . مثل القراءة 
التمهيدية .والتصفح ٠‏ والقراءة المتعمقة كتدريبات لزيادة سرعة 
القراءة ٠»‏ وكتدريبات لتطوير رؤيتك المحيطية الأفقية والرأسية . 
وكنوع من 0 الراقى لعينيك . أما بالنسبة للقراء ذوى السرعات 
العالية فإنها تستخدم فى جميع مجالات القراءة العادية . 

وإحدىي القصص ذات المغزى التى تروى فى هذا المجال المتعلق 
بتقنيات استخدام الدلائل المتطورة للإسراع فى القراءة ٠‏ قصه سيدة 
فى الخامسة والثلاثين من عمرها حضرت معى برنامجا تدريبيا 
للقراءة السريعة . كان البرنامج يتضمن ثماني جلسات أسبوعية مدة 
كل منها ثلاث ساعات . 

عندما جاء موعد تقديم الجزء الخاص بأساليب الدليل الإرشادى 
كان على المشاركين استخدام طريقة الخط اللولبى أو الموجة الرأسية 
أو التقنية التى تأخذ شكل حرف * 5 ” الكسول كواحدة من أسرع 
طرق القراءة للتعرف على الكتاب أو المادة المقروءة قبل قراءتها . وكان 
الوقت المحدد للانتهاء من الرواية أو الكتاب خمس دقائق . 

فجأة .: تركت هذه السيدة الفصل وهى يائسة قائلة إنها على 
الرغم من استخداميها للدليل فى كل الصفحات . فإن الوقت المحدد 
قد انقضى . ولم تستطع أن تحقق المطلوب . 
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فى موعد الدرس التالى . كانت نفس الرواية المستخدمة كتمرين 
فى الأسبوع السابق هى موضع التمرين هذه المرة أيضا . وطلب من 
المشاركين استخدام أية تقنية للقراءة لتحقيق الاستيعاب الجيد . 
اختارت السيدة موضوع قصتنا تقنية حرف “ 58 ” ؛ ثم بدأت فى 
القراءة لمدة الخمس ا دقيقة المحددة للتمرين مع باقى المتدربين 
بعد خمس دقائق فقط ‏ وفى وسط الصمت والتركيز السائدين فى 
الفصل صاحت السيدة فجأة ” لقد عرفتها . لقد اكتشفت 
الطريقة ! . لقد عرفتها ” . 

قالت السيدة إنها بعد أن اعتادت على استخدام الدليل . بدا 
الأمر وكأن الكتاب قد فتح نفسه لها وكأنه فيلم سينمائى سبق أن 
رأته قبل ذلك وتراه الآن للمرة الثانية . 

إن ما حدث هؤ أن عقلها قام بتصوير الكتاب كله . وتصنيفه فى 
مكان ما داخل القشرة المخية والتى تتعامل مع المرئيات وكذلك عين 
المخ ذات القدرة الجبارة . وعندما تعرض العقل مرة أخرى للرواية 
أعاد تقييم المعلومات وإتاحتها للسيدة . 

فى التمرين الذى سيرد فى نهاية هذا الفصل والذى يتناول 

الدلائل البصرية . سيتم إعطاؤك بعض الطرق العملية الممتعه لكى 
تتقن استخدام 0 السابقة وتزيد من سرعة قراءتك . 


إن تمرين ال رقام التالى سوف ساعد + على تطوير إمكانياتك فى 
الرؤية الأفقية والرأسية .لهذا السيت كان 0 مجموعه ة أرقام تقع فى 
سطرين . اكشف كل مجموعة من رقمين ثم قم باستعادتها 1 وامنح 


نفسك دقتا كافيا تأخذ فيه لمحة سريعة من هذه المجموعة . اكتب 


ما تعتقد أنك رأيته . ثم راجع صحة ما كتبته . عندما تؤدى عددا 

.- أ 0 و 
سْنَ هذه التمريتات +" انتقل إل > الاختباز الذاتى رقم 040:” , 
وقبل أن تبدا فى القراءة :+ ااختر ما زوق لك:فن أساليت الارشاد 
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اللوحة رقم ؟ : ” لوحة العين ١‏ 


0 


لسحرية 3 المكوئة من صورتين كل منهما يتكون من الاف التقاط . ! 


ن عقلك . وليس عينيك . الذى يقوم 


بعملية المز- بين الصورتين للوصول إلى صورة واحدة واضحة . هذه هى العملية التى يسعى كناب القراءة السريعة أن يعلمها لك لكى تصبح 


ف 


إن الأسلوب الذى سوف يساعدك على رؤية هذه اللوحة الكلية أن 


تنسبها إلى الكتاب الذى بين يديك . 


1 ع ]1 


مم2 وممدوع]ط1 يودي 
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لوحة رقم 5 : أعدها مدير إحدى الشركات 


1 ع ]1 


مم2 وممدوع]ط1 يودي 


تطوير 


لعن إالذكى 


بيت 
0 0 


م يي" م 


الفردات ؟ 
٠‏ ندريباءت 
أهميتها ! 2-0 ريبات 
2 
١-7‏ لي و 
لياح . َ 
ك7 32 ايبط 7 
0 المفردات "م 1 3 : 
وي : 0 + * 
2 القراءة 6ب 0 
3 1 يوك لإتئنشة وا وض “3ق ب 1ح لاله رت - برجديدة 
هي 23 و نيبيا 1 7 
0 المتقدمة تدوين الملاحظات 


لوحة رقم : الخريطة العقلية للجزء الرابع 


الدليل المتقدم ١77‏ 


7 11 
ا ل 0 
8 0 
و ل ا 18 212111 
9؟ م١‏ 
0 > 1001111 
بم ١‏ 
00 56 1211111111 
رف أحهوا 
و ه١1‏ 5270 
١+‏ ؟لم 
ا ٠‏ غ121 
اذك 5ه 
0 غ١‏ 0 
م١‏ :08 
١5 0‏ 5250171711010 
اذك لما 
0 455 0 
هو" 84" 
و اك ؟ 1 200000 
5م 5 
0١ 000‏ 0 
م ع 
200 ماك ل 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


عيناك المدهشتان 


7/84 


1 ع ]1 


مم2 وممدوع]ط1 يودي 


الدليل المتقدم ١*8‏ 


و ا مم 2100 
١‏ أن 

او 4ت ا 
و ١١‏ 

“الا لي و اه م 1000000 
دحك 56" 
20 ؟ م له 
و١‏ 08 
5 ب ابي هم 1522057000 
15و وا 

ارا ب دحك 0 0 0050 ظظ 
٠١5‏ / 8 

2 قم 00 
18 وا 

اللا مويو و لم 0 
71١١ 1#‏ 
ل و ا وم 7-ب-211101 
الات ؟ ١ه‏ 

1 م 0 
١:‏ م 
1 م ١‏ 000 
و كب؟ ؟* .8" 

ا م وم ل 0ه 


17 ع ]1 ملحن ومدوع]اط1 يودي 


١4٠‏ عيناك الدهشتان 


1084 الا 

7 رن و ا ا ا ه/ا١ا‏ اك 
اؤهة 4 
"١ 0‏ 500 
7 :وه 
ا م4١"‏ ش12 
1١م 55٠‏ 
ه18 7ه 00000 
وء.ب؟ م" ١‏ 
200 و 10 
غ51 بمه ٠‏ 

1 ؟ىة 1 2001001 
حرم *1 ١‏ 
1 هاه 0 
وم ١م‏ 
١6: 0‏ 2011111 
هوم :+" 
١١ 1‏ 0 


أنت الآن مستعد لإجراء الاختبار الذاتى رقم ( 4؛ ) . تأكد وأنت 
تقرأ هذا الاختبار أنك تلتقط مجموعات كبيرة من الكلمات فى كل 
"” جرعة بصرية ” » واستخدم الدليل الذى اخترته لمساعدتك . 
أمسك الكتاب على مسافة مناسبة من عينيك بحيث تكون مريحة 
لها. حتى تستفيد من رؤيتك المحيطة ومن قدرات “” عقلك 
القارئ ” . 
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و الاختبار الذاتى رقم ( ؟ ) : هل نحن وحدنا فى 
ال_ هذا الكون ؟ 
ذكاء المخلوقات الفضائية . 


[ كتب هذا الموضوع تونى بوزان عام ١141‏ ] 

منذ عام ١95٠+‏ » تم إجراء ما يزيد عن م تحقيق للبحث عن 
وجود مخلوقات ذكية فى أماكن أخرى من هذا الكون » وكان كثير 
من هذه التحقيقات ضعيف المستوى بحيث كان مصيره الفشل . 
وتقوم الان وكاله ناسا للفضاء باجراء بحث فى هذا الموضوع بمعدات 
جديدة ة يأملون أن تكون نتائجها أكبر بعشرة ملايين مرة فن ابه 
معدات استخدمت من قبل . 

يتنبأ كثير من العلماء بأنه باستخدام الذكاء المشترك للإنسان 
وأجهزة الكمبيوتر العملاقة بهذا الحجم الضخم » فإن ين مالابد 
ان يتم اكتشافه قبل بدء الألفية الجديدة . 

فى نفس اليوم والساعة والدقيقة التى اكتشف فيها كولومبس 
أمريكا . منذ خمسمائة عام تماما . بدأ الجهد التاريخى الأعظم ليس 
فقط لاكتشاف عوالم جديدة ولكن . ما هو أكثر أهمية . وهو 
اكتشاف ذكاء كونى جديد . 

فى الثالثة من بعد ظهر 7 أكتوبر 1947 - بتوقيت الأطلنطى ‏ 
أطلق علماء الفضاء فى أريسيبو فى دولة “” بورتوريكو ” إشارة البدء 
لأقوى ” راديو تليسكوب ” شهده العالم حتى اللآن . فى نفس 
اللحظة تماما ثم تشغيل التليسكوب الثانى فى محطة جولد ستون 
للتتبع ا بجوار “ بارستو ” بولايه ” كاليفورنيا ” . هناك 
أكثر من مائه عالم فيزياء . وفضاء . ومبرمج حواسب وفني. يقومون 
فى هذه اللحظة بمراقبة لوحة التحكم فى تلهف شديد بينما تنصت 
الحواسب العملاقة إلى الملايين من قنوات استقبال الأشعة . بحثا عن 
أية علامة تحمل أية إشارة بوجود حياة ذكية . وتؤكد ما يعتقدد 
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١4"‏ عيناك المدهشتان 


معظم علماء الفضاء منذ سئوات ‏ وهو أننا لسنا وحدنا فى هذا 
الكون . 

ويطلق على هذا الشروع الذى يتكلف مائه مليون دولار 5111 
ومعناه ( البحث عن الذكاء لدى المخلوقات الفضائية ) » والذى 
تتكفل به وكالة:ناسا للفضاء بالكامل على أمل اكتشاف موجات 
لاسلكية ترسلها مخلوقات ذكية : هذه الموجات يمكن أن تكون 
بدأت رحلتها تجاه الأرض بسرعة الضوء . الآن أو أمس أو منذ 
غقرة بلانين انا محفت 

إن هذا المشروع يفوق أكبر محاولة سابقة للبحث عن ذكاء لدى 
المخلوقات الفضائية والتى قام بها عالم الفضاء “ فراند دريك “” عام 
54 . حيث استخدم تلسكوبا لاسلكيا من نوع أريسيبو . والذى 
كان يتميز فى ذلك الوقت بقوته البالغة ٠١‏ تريليون وات . وذلك 
لإرسال رسالة مشفرة إلى أكبر لجمخ التجوم “ هيركليز * وهى على 
بعد أربعة وعشرين ألف سنة ضوئية عن الآرض . 

هذه الرسالة التى يمكن اعتبارها أحد اختبارات الذكاء الكونية , 
عرضها “” دريك ” على عالم فضاء آخر هو ” كارل ساجان ” ( أحد 
المرشحين لججائزة أقوى العقول فى العالم الماضى ) وذلك خلال 
تناولهما الغداء فى نادى جامعة كورنيل . وعن ذلك يقول 
” دريك ” : إن ” ساجان ” بدأ فى حل الاختبار بسرعة ونجح فى 
ذلك [ ظ 
تتناول الرسالة . من أعلى إلى أسفل : 


٠ 
ب‎ 


نظام العد الثنانى : 

؟. جزيئات الحياة الأساسية على كوكب الأرض . 

المعادلة الكيميائيه لمادتنا الجينية . دى إن أيه . 

رسم للشكل الحلزونى المزدوج لهذد المادة الجينيةه والتى تنتيهى 


يد اسم 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


الدليل المتقدم ١437‏ 


6 تعبير عن شمستا والكواكب التسعة 0 ف وضع كوكب الأرض 
عاليا كاشارة للمكان الذى نعسيش فيه ) ٠.‏ وتصوير للأضعة 
الصادرة عن التلسكوب اللاسلكى المرسل لهذه الرسالة . 


إن المهمة الحالية تتصف بضخامة حجمها وكذلك ضخامة حجم 
الجوانب الهتدسيه المستخدمة فيها وبذلك تكون لدينا الآن القدرة 
على الاستماع فى ثلاثة أيام لما يزيد على ما استمعنا إليه طوال المدة 
منذ محاولة “” دريك ” عام . فى هذا المجهود الجديد سيصل 
عدد التليسكويات العملاقة حول العالم إلى ستة على أهبة 
الاستعداد . وقد تم تطوير طبق الاستقبال الموجود فى أريسيبو والبالغ 
قطره ". ٠‏ كليو متر - بحيث تزيد درجة حساسيته 0٠‏ / وسيتم 
تزويده ببرنامج جديد للحاسب مصمم لترجمة الإشارات . ويبلغ 
البروفيسور “ دريك * من العمر 57 عاما وهو يعمل كأستاذ فضائيات 
فى جامعة “ كاليفورنيا " ” سانتا كروز ” ٠‏ وهو أيضا 0 مركز 
الا ا ا د فى “ كاليفورنيا " . يقول 
” دريك ” “ لا أستطيع أن أتخيل شيئاً أكثر وضوحا من فكرة 9 
رسائل اللاسلكى المرسلة من حضارات أخرى فى الكون تمر عبر 
الفضاء وتخترق مكاتبنا وبيوتنا الآن .: كالهمس بحيث لا نستطيع 


العيون 


لاقني فليستكوب لأملكن فنى7الكال يخنلاق قافا غسن 
التلسكوبات البصرية التقليدية التى يستخدمها الفلكيون الهواة ٠‏ أر 
حتى التليسكوبات الأنبوبية الضخمة التى تستكشف أغوار السماء 
والتى يتم تركيبها على ]000 وقمم الجبال عبر العالم . مثل ” 
موناكيا ” فى ” كاليفورنيا " . أو " ماوناكيا “ فى ” هاواى ” . إن 
تليسكوب أ ريسيبو هو صحن عريض قير تتعائه الألومونيوم المثقوبه 


20 -_ 


بحجم :6“ منرا يتم وضعه فى حفرد 5 كبيرة 55 فى رض : وأمامه 
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مئات الأطنان من الهوائيات التى يمكن توجيهها والمربوطة بكابلات 
موصولة بأبراج الدعم المثبتة على المرتفعات المحيطة . 

والتليسكوبات اللاسلكية تشبه فى تركيبها تركيب أطباق الأقمار . 
الصناعية الخاصة بالتليفزيون + حيث يتم تجميع كل الموجات 
اللاسلكية وتوجيهها إلى نقطة تجميع مركزية حيث يتم تغذيه 
المستقبل ( الريسيفر ) بالإشارات ثم معالجتها . 

إنها ” عيون الأرض “ وهو الاسم الذى يطلق على التليسكوبات ‏ 
شديدة الحساسية ١‏ فمثلا فى عام ١141‏ تم توصيل جهاز حاسب 
عملاق جديد بالتليسكوب اللاسلكى فى “ جولد ستون ” فى 
” صحراء موجاف ” ؛ فأمكنه التقاط إشارة ضعيفة قدرتها ١‏ وات 
صادرة من المركبة الفضائية “ بيونير ٠١‏ ” التى كانت قد اطلقت من 
الأرضن فى شتاء ١917‏ . وفى هذا الوقت الذى التقطضت فيه 
الإشارة . كانت المركبة على بعد 5" مليار كيلو متر فى الفضاء بغددا 
عن الأرض : 

إن هذه المناظير اللاسلكية العملاقة ذات فائدة قصوى فى مجال 
البحث عن أنواع أخرى من الذكاء فى الكون . حيث إن الموجات 
اللاسلكية الصادرة عن النجوم تأخذ شكلا غير منتظم وعشوائي . 
بينما الوجات المستخدمة للتواصل الذكى تمثل أنماطا يسهل 
اكتشافها بهذه التلسكوبات . 

إن فكرة البحث عن موجات غير عشوائية والتى قد تبشر بوجود 
ذكاء ما فى الكون . تبادرت إلى أذهان كل من "” دريك ” . 
" وجيسيبى كوشونى ” ١‏ “ وفيليب موريسون ” . والأخيرين من 
علماء الطبيعة فى جامعة كورنيل منذ النصف الثانى مسن 
الخسينات : فكتب كل من ” كوشونى ” ” وموريسون ” فى المجلة 
العلمية “ الطبيعة ” عام ١909‏ : 1 يصعب تقدير احتمالات 
النجاح . ولكن إذا لم نقم بالبحث أصلا + فإن فرصة النجاح ستكون 
صفر . 
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الدليل التقدم ١48‏ 
أذ ضخم صفقة فى التاريخ 


يؤكد ” دريك ” لكل من يتساءل عما إذا كان الأمر يستحق كل 
هذا المجهود فيقول إن مخصصات مشروع [5281 البالغة ه١١‏ مليون 
جنية إسترلينى هى أقل من عشر الواحد فى المائة من ميزانية هيئة 
الفضاء الأمريكية ” ناسا ” البالغة ١5‏ مليار إسترلينى ٠‏ ويقول :: 
” عندما تحلل عناصر النجاح » يمكنك القول بأن هذه هى أضخم 
صفقة فى التاريخ ” . 

يتم تخصيص نسبة كبيرة من الميزانية لأجهزة الحاسب 
الجديدة . والتى ستؤدى إلى تحسين الاستقبال وترجمة الإشارات . 

وهذه العقول الإلكترونية الجبارة ستتعامل مع كميات ضخمة من 
الإشارات الكونية عبر ملايين القنوات . وستحلل المعلومات ٠‏ 
وتستخرج الأنماط أو الإمكانيات التى يمكن أن يتعامل معها 
المراقبون . 

إن العقل البشرى الذى كان عقلاً خارقا بحق ‏ والذى يقف 
خلف هذه العقول الإلكترونية هو عالم الطبيعة ” كنت كوللرز ” 
- الذى ولد أعمى ٠‏ ولم ير فى حياته شكل الموجة اللاسلكية على 
شاشة العرض » كما أنه لم يرى النجوم ‏ بدأ اهتمامه بالكون . 
فعندما كان “ كوللرز ” فى الخامسة من عمره ؛ كان والده يقرأ له 
من الكتاب الذهبى للفضاء . وهو يقول عن تلك الفترة ” إن فكرة أن 
هناك عوالم أخرى علينا استكشافها . ألهمت خيالى ” ٠‏ وهذا 
الخيال الجبار دعاه للتفكير فى مساعدة فلكى الأرض على الرؤية : 
نقد ابتك برقافيها بخاضًا بالتعامل الالى مع الإشارات وأطلقت عليه 
مجلة “” لايف ” الرؤية الثانية . وهو نظام يمكنه أن يحدد ويتعرف 
على الإشارات المشكوكٍ فى كونها إشارات ذكية وهى التى قد تبدو 
و لحت اله أضوانا وهسيصا ضاذرا عن الققناء البناكن. : 

تعتقد رئيسة مشروع ناسا . البروفسور ” جيل تارتر * ( مشل 

باقى زملائها ) أن هناك حياة ذكية أخرى فى الفضاء . ويتصورون 
وجود مجتمع من الحضارات الذكية ٠‏ قد يكون هذا المجتمع بعيدا 
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جدا عن الحضارة . وقد يكون هذا المجتمع الفضائى يستعمر مجتمعاً 
فضائيا اخر أو يأكل لحوم سكان المجتمعات الفضائية الأخرى . ومن 
الممكن جدا أن نستقبل الآن رساله أرسلتها إحدى هذه الحضارات 
منذ ملايين السنين عند ما لم تكن حضارتنا قد بدأت بعد . ماذا لو 
أن المشروع لم يسقطيع فك شفرات الرسائل التى توصلوا إليها ؟ 
تجيب عن ذلك البروفسور ” جيل تارتر ” : ” إن أية إشارات تصل 
ستصبح ملكا للإنسانية جمعاء . إنها مرسلة إلى كوكب الأرض وليس 
إلى ناسا . وبعد ألف عام من البحث . سيكون على كل البشر أن 
يعرفوا ‏ أننا لسنا وحدنا ” . 


الإنسان حارساً 


يعتقد ” أرثر كلارك ” مستشار جامعة الفضاء دوي ٠‏ ومؤلف 
الكتاب الصادر عام ” ملحمة الأوديسا الفضائية 1# ن البحث 
عن عوالم أخرى له قيمة علمية وأخلاقية عالية 5 


ويكتب عن الحياة قائلاً : 

كيفما يحدث ذلك . فإن اكتشاف حياة ذكية بخلاف الأرض قد 
يغير رؤيتنا للكون للأبد . سوف يثبت ذلك على الأقل أن الذكاء له 
قيمة لبقاء الإنسان حيا م على الرغم من كل ما نراه ونسمعه فى 

إن مشروع 5811 يمثل أعلى الصور الممكنه للاستكشاف وعندما 
نتوقف عن الاستكشاف . فإننا سنتوقف عن كوننا ادميين . 

ولكن . بفرض أن كل الجهود فى هذا المجال انتهت إلى لا شئ 
وتأكد أن الحياة الذكية الوحيدة فى الكون هى الموجودة على 8 
الأرض 5 سيكون مستحيلا إثيات أن هناك مخلوقات فضائية على 
ا ب د أبعد عن قدراتنا على الاستكشاف . 
وإذا حدث سيل قرون مثلا ؛) من إمعان النظر والاسستفاع 34 أن وجدنا 
أنه لا توجد أية علامة على وجود ذكاء لعوالم أخرى : سيكون مسن 
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الدليل امتقدم ١41‏ 


حقنا فى هذه اللحظة أن ندعى أننا نحن الأذكياء الوحيدون ونبرر 
ذلك . 

وهذه هى أكثر الاحتمالات رعبا . لقد بدأنا الآن فقط فى تقدير 
واجبنا تجاه كوكب الأرض : فإذا اكتشفنا حقيقة أننا الوحيدون 
الموجودون على هذه الهجرة الكونية . فإننا يجب أن نكون حماتها 
فى المستقبل . ظ 

بعد ملايين السنين من الحياة فى عزلة . فإن الذكاء الإنسانى من 
المحتمل أن يكون على وشك إدراك أن هناك من يشاركنا فى 
الكون . ش 


أوقف ساعتك الميقاتية الآن 
الزمن المستغرق : .... دقيقه 


بعد ذلك ؛ احسب سرعتك فى القراءة . بأن تقسم عدد الكلمات 
فى القطعة ( وهى فى هذه الحالة ... كلمة ) على عدد الدقائق التى 
استغرقتها . 


معادلة سرعة القراءة 2 
عدد الكلمات فى الدقيقة < عدد الكلمات 
الوقت 


بعد أن تنتهى من حساباتك » دون الرقم الذي سجلته فى نهاية 
هذه الفقرة . وكذلك فى منحنى تقدمك . وخريطة تقدمك فى نهاية 
الكتاب . 
عدد الكلمات فى الدقيقة : ظشظظظ( 
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عيناك المدهشتان 


7م الاختبار الذاتى رقم 4؛ : الاستيعاب 


.١‏ كم بحثا تم إجراءه على الأقل منذ عام 14+0, للبحث عن حياة 


نل هلا 
؟. متى بذل الجنس البشرى أكبر مجهود عبر التاريخ لاكتشاف 
وجود حياة ذكية أخرى ... . 
أ الذكرى المئوية الأولى لاكتشاف كولومبوس لأمريكا 
ب الذكرى الخمسون لإطلاق أول مركبة فضاء 
ج ‏ الذكرى المئوية الخامسة لاكتشاف كولوميوس لأمريكا 
د - بدون ارتباط بيوم تاريخى معين 


“. يعبر مختصر 558:11 عن البحث عن ذكاء فى أماكن أخرى من 
الكون . صح / خطأ 


؛. تبحث وكالة ناسا عن موجات لاسلكية قد تكون بدأت رحلتها 
تجاه الأرض بسرعة الضوء من مسافات بعيدة منذ ... . 
أ مليون عام مضت 
ب - مائه مليون عام مضت 
ج ‏ مليار عام مضى 
د عشرة مليارات عام مضت 
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الدليل المتقدم ١45‏ 


ه. أكبر محاولة سابقة للبحث عن مخلوقات فضائية بدأت عام 
91 أطلقها .. 
أ فراتك دريك 
ب - كارل ساجان 
الرئيس كنيدى 
د مينسا 


5. فى المحاولة التى أجريت عام 19104 أرسلت رسالة مشفرة إلى 
2 و من النجوم ف فى الكون وهذه المجموعهة تسمى 


7. تضمنت هذه الرسالة الضارة تخييرا عن شمسنا وكواكبها 
التسعة . ض صم / خطأ 


8 فى الجهد الجديد . كم عدد التليسكوبات اللاسلكية على 
مستوى العالم التى ستكون جاهزة باستمرار 
أ اثنان 
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6٠‏ عيناك المدهشتان 


. تليسكوب أريسيبو عبارة عن طبق عريض من سبائك الألومونيوم 
الثقوبة مثبت فى حفرة واسعة فى الأرض . ما مقدار عرض هذه 
الحفرة .. ظ 
أ-04لام 
ب 165 م 
جد م 

د- 503 م 


٠‏ . يتمكن التليسكوب اللاسلكى من التركيز على نقطة تجميع 
مركزية .. 
أ التى تصطدم بها 5٠‏ / من الموجات اللاسلكية 
ب - التى تصطدم بها 5٠‏ / من الموجات اللاسلكية 
ج ‏ التى تصطدم بها 7٠١‏ / من الموجات اللاسلكية 
د التى تصطدم بها كل الموجات الصوتية . 


.. .الموجات اللاسلكية الصادرة عن النجوم هى موجات‎ ١١ 
أ غير منتظمة وعشوائية‎ 
لكنها ليست عشوائية‎ ٠ ب غير منتظمة‎ 
ليست عشوائية وغير منتظمة‎  ج‎ 
“أو وتفظفة ولدنت عشوائيه‎ 


١١‏ العقل الذى وراء العقول الإلكترونية العملاقة فى مشروع بحث 
81 يمثل عقلاً خارقا لأنه ... 
أ لديه أعلى درجة ذكاء فى العالم 
ب - كان فى الأصل غير مهتم بعلوم الفضاء 
ج ‏ كان أعمى منذ مولده 
د كان فى الأصل طبيب 
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الدليل المتقدم ١81١‏ 


. من الذى وصف بأنه أعطى لفلكيى العالم الرؤية‎ .١ 
أ فرانك دريك‎ 


ب - كنت كوللرز 
ج ‏ جيل تارتر 
د جاليليور 2 

1 البروفيسور ” جيل تارتر “ تأمل ولكنها لا تعتقد أن هناك حياة 
ذكيه أخرى موجودة . صم / خطا 
للاستكثناف ٠‏ 5-9 نوقف ٠‏ الاستكشاف ٠‏ فائنا سنتوقف عن 
أن تكون .. 

معدل الاستيعاب : ا عافن 2186 
النسبة المثوية 00 


الآأن سجل معدل تقد تقدمك على الخط البيانى وخريطة تقدمك فى 


نهاية الكتاب . 
م 
' الملخص 


0 أساليب الدليل الأكثر تقد تقدما يحدث تقدم وتحسن كبير 


للدليل اليصرى . 
والتقنيات الرئيسيه فى هذا المجال هى : 


الخط المتعريج كل سطرين : 
الخط المتعريج المتغير , 
القراءة للخلف ‏ الخط المتعرج العكسى . 


ف 42 إيها 
حرف ” 5 
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عيناك المدهشتان 


0 


الخط المتعرج . 
الخط اللوبى . 
الموجة الرأسية .. 
الدليل المزدوج 5 
هو حرف ” 5 “الكسول . 


نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


جرب كل تقنية من أساليب الدليل الأكثر تقدماً لمدة خمس 
دقائق على الأقل كل مرة ٠.‏ مع التنويع فى سرعة قراءتك ومسدى 
التعمق فى الاستيعاب أثناء ذلك . إن الدقائق الخمس ضرورية 
لكى تسمم لعقلك بوقت كاف للاعتياد على التقنية . 

عندما تفعل ذلك . اختر أنسب ثلاثة تقنيات قم بممارستها . 
وفى كل هذه التدريبات وليل أن يتم ممارستها مع مادة 
تكون قد اعتدت عليها . راجع باستمرار كتاب ” القراءة 
السريعة ” الذى سوف يساعدك على ممارسة التقنيات الجديدة 
ومراجعة المعلومات الأساسية . 

امنح نفسك كل فترة قراءة فترة راحة لمدة خمس دقائق لتحسين 
القدرة على الاستيعاب باستخدام التقنية التى تفضلها . قم 
بزيادة سرعة قراءتك بالتدريج ٠‏ حتى تكون بعد الدقائق الخمس 
قد حصلت على نسبة ه 7/٠١‏ من الاستيعاب . هذه 
التدريبات ستتيح لك بعد فترة الاعتياد على القراءة السريعة 
باستخدام أحدث التقنيات مع زيادة القدرة على الفهم فى نفس 
الوقت . حيث ستعتاد عينيك بالتدريج على السرعات العالية . 
اختبر تقنيات الدليل الأكثر تقدما على مختلف السرعات . 
يندهش الكثيرون عندما يكتشفون أن السرعات البطيئة فى 
القزاةة تكمان استعانيم :تعدو تقريبا: "ولكن بالاستقادة فسن 
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الدليل المتقدم بن 
الإيقاع المحدد والمنتظم الذى توفره هسم هذه التقنيات يزداد 


الاستيعاب فجأة وبشكل كبير . ١‏ 
8 


د 


إن تقنيات “ الدليل المتقدم “ التى تعلمتها فى هذا الفصل 
سيكون لها أثر كبير فى مساعدتك على اكتساب المهارات التى 
سنتعرض لها فى الفصل التاسع ‏ تطوير مهاراتك فى التصفح 
والقراءة المتعمقة . باستخدام تقنيات “ الدليل المتقدم ” ستضاعف 
من سرعتك فى كلا المهمتين , التصفح أو القراءة المتعمقة . 
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-006 تطوير مهاراتك المتقدمة 
م فى التصفح 
والفخص الدفيق 


نظرة تمهيدية 


الفحص الدقيق 

التصفح 

المللخص 

نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 
تمرين ( ” ) على الإدراك 


إن المهارات المتطورة فى التصفح والفحص الدقيق تتيح لك المزج 
بين التقنيات الإرشادية الأكثر تطورا والتأكيد الشديد على 
” الإعداد العقلى ” -_ وهى الطريقة التنى يختار بها العقل 
مسبقا نوعية المعلومات التى يطلبها لنفسه . ويُعرّف هذا الفصل 
بشكل دقيق الفروق بين التصفح والفحص الدقيق . كما يتضمن 
تمرينات على الإدراك تساعد على فكرة الفحص الدقيق كما تطور 
من قدراتك على اداء هذه 0 


“ين 
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عيناك المدهشتان 


00 التحمن الذقيق 


ل 
0-0 


وهى العملية التى تتم عبر نظرات عينيك إلى المادة المقروءة 
لإيجاد معلومة يبحث عنها عقلك . وهى عمليهة أبسط كثيرا من 
التصفح 1 ومح قرم لوجر كام الي اران ٠‏ عندما 
تبحث عن اسم أر رقم تليفون فى دليل الهاتف . أو معلومة محددة ' 
فى كتاب مدرسى أو تقرير . وتطبيق هذه التقنية سهل ويسير ٠‏ طالما 
تأكدت مسبقا من أنك تعرف الإطار العام للمادة التى تفحصها . وهذا 
يساعدك على توفير الوقت ٠‏ الذى يهدره الكثير من الناس فى 
البحث عن المعلومات المطلوبة فى الأماكن الخاطئة . ْ 

كان الرئيس الأمريكى “ تيودور روزفلت ” مشهورا كقارئ 
سريع 00 بقدرته على الإطلاع على مواد متنوعة مقروءة 5 أكثر 
بكثير من مفاضرية ركان “ديكن:” بين الكتاب« الفضلين لذى 
” روزفلت ' » وعلى الرغم من ذلك فإنه كان يستخدم تقنيه الفحصص 
عندما يقرا رواياته +وكفا قال فى أحد خطاباته لابنه 
” كيرمت “” : ٠‏ كان ما يستثيرنى داكا يشان “ديكدة “إن رواياته 
كانت تخلط كنل ما هو رخيص وردى .:. بالأمور التى تتضصف 
بالحكمة والجمال . لذلك كان أبسط شئ أقوم به هو أن أتخطى كل 
الأوصاف والكلمات الفجة لأصل إلى الفائدة من الأجزاء الباقية ” ! 

إن الفحص الدقيق مهارة طبيعية . فأنت تقوم بها كل يوم فى 
حياتك اليومية . فإنك ‏ على سييل المثال - عئدما تسافر من مكان 
لآخر تتفحص البيثة . والتوجيهات . والطعام . ومواطن الخطر . 
ومواطن الجمال والفحص الدقيق فى القراءة يمثل مهارة تنمو 
بسرعه مع التدريب . وتدريبات الإدراك فى نهاية هذا الفصل 
ستساعدك على تحقيق هذه التنمية . وكذلك ستفعل المعلوسات 
الواردة بالفصل التاسع عشر عن تقنية دراسة الخريطة العضوية 
للعقا 


د " 
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تطوير مهاراتك المتقدمة فى التصفح والفحص الدقيق باه ١‏ 


إن النظام البمرى للانسان 


7 
زه يمكنه أن يصور صفحة كاملة فى 
ا | حقائق 50 واحد على عشرين من الثانية . 
ٍ / هدك لطدسة وعلى ذلك فإن كتابا من القطع 
5327000 المتوسط يستغرق من 76.6 ثانية . 
١‏ وتسستغرق دائرةالعارف 
البريطانية اقل من ساعه . 
0 التمة 
وهو أكثر تعقيداً من الفحص الدقيق وهو أقرب إلى أساليب 
المراجعة التمهيدية التى سنناقشها فى فصل تال . ويمكن تعريفه 
بأنها العملية التى من خلالها تقوم عيناك بتغطية أقسام معينة 
مُختارة مسبقا من المادة المقروءة لتحصل على إطلالة عامة عن هذه 
المأدة . | 
إن الهدف الأسشاسئ من التصفح هو إعداد الاسياينن الهندسى الذى 
ستتم عليه عملية البناء كلها . والنظرة المجازية للتصفح قدمتها لنا 
د . ” نيلا بانتون سميث ” . من معهد القراءة التابع لجامعة 
نيويورك تحت عنوان “ العصافير تتصفح أنت أيضا 
تستطيع ذلك “ . تستطرد ” نيلا ” : “ يطير العصفور محلقا فى 
السماء متصفحا ما تحته . مقتنصا للحشرات بينما يحلق جناحاه 
لدفع حسدة التحكيل .يل انه يقن فين النن أو بقع المياهد أو 
البحيرة وهو طائر يتصفح ما حوله . ويجمع تقاط الماء فى منقاره 
بدون أن يتوقف عن الطيران . وهكذا نجد أن هذا المخلوق لا يتوقتف 
للحظة ليلتقط الحشرة أو ليشرب جرعة الماء . 
إن حالة التصفح التى يعيشها العصفور ويحصل من خلالها على 
شرابه وطعامه تكاد تشبه الطريقة التى يستخدمها القراء المدربون 


٠. . ٠‏ 5 مج د 
الذين يتصعحون عير الصفحات . ويجمعون ما يرعبون كيه اثناء 
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عيناك المدهشتان 


التحليق . يستطيع القارئ ‏ مع التدريب المناسب - أن يلتقط كل ما 
يرغب فيه من المادة المقروءة أثناء ” التحليق ” . وهذا النوع من 
القراءة يمكن أن تصل فيه السرعة إلى ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة مع 
القدرة على تذكر مضمون كل ما تمت قراءته . 


جه 
0 3 
د ع 


1 
7 
.١‏ القراءة المتفحصة هى عملية البحث عن معلومة محددة . 

التصفح هو عملية تهدف من خلالها إلى تكوين نظرة عامة . 

كلتا الطريقتان يستخدمهها القراء الماهرون . 

يمكن تطوير هاتين الطريقتين باستخدام تقنيات الدليل الإرشادى 
الأكثر تطورا . 


اللخص 


يح اذ الم 


222 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ عليك بقضاء عشر دقائق فى الفحص الذقيق فى القاموس للعشور 
على كلمات تعرفها وتستخدمها ولكنك لا تعرف معناها الدقيق . 

؟. جرب مهارات الفحص الدقيق والتصفم على كل ما تقرأ من الآن 
فصاعد . 


تمرين الإدراك رقم (” ) 


*. قم بعملية فحص لمجموعات الأعداد التالية . إن كل صفحة 
تحتوى على صفوف من الأرقام من الرقم الأول على اليسار فى 
كل صف مكرر فى مكان اخر فى نفس الصف . وستكون مهمتك 
التقاط هذا الرقم بأسرع مايمكن . سجل التوقيتات لنفسك . 
وباستخدام القلم الرصاص فى إحدى يديك راجع الرقم فى 
الصف والذى يتقابل مع العامود الأيسر . عندما تنتهى من كل 
الصفوف . دون الوقت الذى أستغرقته فى أسفل الصفحة . 
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تطوير مهاراتك المتقدمة فى التصفح والفحص الدقيق ١859‏ 


تزداد صعوبة التمرين تدريجيا 2 حيث تصبم الأعداد أكثر 
تشابها . لكن بالتدريب ستتمكن من توسيع نطاق رؤيتك بالنظام 
البصرى / العقلى بالشكل الذى يساعدك على تطوير قدرات 
الفحص والتصفح . 


. يمكنك أداء التمرين على دفعات صغيرة . أو بالكامل إذا 


رغبت . من المفضل أن تكون فى حالة عقلية طيبة . وأن تكون 
عيناك ف حالة راحة . ابدأ الآن !| | 
2 . ابد : 1 


يسمه 5 5 
0-3 


0 


6 يي /اه 58 7/5 اه لين 
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عرفناهما الآن مثاليتان لوضعك فى نفس الحالة التى يطلق عليها 
الأبطال الأوليمبيون ” المنطقة " . استعد الان لمضاعفهة عناصر التميز 
القى تعلمتها بقراءة الفصل التالى . وذلك باستخدام طريقة التدريب 


الجديدة القائمة على فكرة البندول الإيقاعى . 
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0 ذكاؤك النسبي 


١ 3‏ مضاعفة سرعة القرادة باستخدام 


ا طريقة البندول الإيقاعى الجديدة فى الندريب 
١‏ 


نظرة تمهيدية 


ذكاؤك النسبى 

طريقة البندول الإيقاعى التدريبية 0 
نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 
اختبار ذاتى رقم ( 5 ) 


إن عقلك يتصف بأنه عضو متناسسب يمكنه الاعتياد على 
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اللا 
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١‏ م َك المتناسب 
م 


إذا كنت تقود سيارتك بسرعة ٠٠١‏ ميل فى الساعة ١‏ وفجأة قام 
صديقك الذى يجلس فى المقعد المجاور بتغطية عداد السرعة 5 
وطلب منك تقليل السرعة التى تسير بها السيارة لتصبح ٠١‏ ميلا فقط 
فى الساعة . في تقديرك ٠‏ ما البسرعة التى ستصل إليها لتتصور 
أنك حققت ما طلب منك ؟ 

فى معظم الحالات المشابهة وصل السائقون إلى سرعة »٠ 1٠‏ 
ميلا فى الساعة . 

إن السبب فى هذا التباين الواضح أن عقل الإنسان يعتاد على كل 
المعدلاات الجديدة . ثم يبدأ بالقياس عليها . وهذه القدرة غير 
العادية لعقلك فى اعتياد المعدلات الجديدة التى تدخل عليه يستتقان 
منهافى مجال تدريب الأبطال الأوليمبيين . فمثلا لتدريب 
العدائين . يقف العداء على طاحون الدوس . ويثبت من وسطه 
بالأحزمة ثم تزداد سرعة الجهاز تدريح 5 بحيث تتجاوز السرعه 
التى اعتاد عليها العداء . وفى هذه الأثناء يتم تشجيعه لكى يتلاءم 
مع سرعة الجهاز مع ضمان سلامته بالأحزمة التى تثبت فى 
وسطه . المفاجأة . هى أن معظم من يتدربون بهذه الطريقة يتمكنون 
من زيادة سرعتهم وتحطم أرقامهم السابقة . 


7 طريقة البندول الإيقاعى للتدريب 

يمكن الاستفادة من الطبيعة النسبية التى يتصف بها عقلك لزيادة 
سرعة قراءتك باستخدام طريقه البندول الإيقاعى 5 التنى يمكن 
تطبيقها بطرق متعددة . يمكن أن تبدأ بالربط بين كل نقرة إيقاعيه 
وسطر تعرذد بواسطه الد بل البصرى . بفيدة الطريقة فإن قراءتك 


ستتصف بأنها منتظمة . ثابتة . سلسله من حيث الإيقاع ٠.‏ بحيث 
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يمكن تجنب التناقص الذى يطرأ فى سرعة القراءة مع مرور الوقت ٠‏ 
وما إن تصل إلى سرعة معينة فى القراءة ٠‏ فإن نقرات البندول يمكن 
أن تزيد نقرة واحدة فى الدقيقة » ثم أخرى . ثم أخرى بحيث تزيد 
سرعة قراءتك بشكل مطرد . 
والفائدة الرئيسية الثانية التى يمكن تحقيقها من هذه الطريقة هى 
استخدامها فى 50 على الزيادة التناسبية فى سرعة القراءة . 
وَظَيقًا لهذه الطريقة فأنك تضبط الإيقاع على سرعة كبيرة أكثر من 
المعتاد . وبذلك تجبر نفسك من خلال نظام النظام البصرى / العقلى 
على اعتياد المعدل الجديد . وإذا تمكنت من ذلك فإن السرعة الأقل 
والتى تمثل راحة أكثر 0 سرعتك المعتادة السابقة . 
إن النقاط الهامة التالية تحتوى على عدة 8 تدريبات تم تصميمها 
لتصل بك إلى أقصى سرعات 0 ٠‏ وأعلى درجات الفهم . 


26 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عيذيك 


ها وراءة] لذليل © ظ 


.١‏ اقرأ بالسرعة الطبيعية لمدة خمس دقائق فى كتاب تكون قادرا 
على مواصله قراءته . سجل سرعة تانشك على ارب البيتانى 
الموجود فى نهايه هذا الكتاب : 


؟. اختر كتابا اخر ( مادته خفيفه ) ويفضل أن يكون هذا الكتاب 
من الكتب التى تتناول موضوعات تحبها . وسيكون الهدف هو 
تحقيق أكبر قدر من الاستيعاب . ولكن تذكر أقر الا حامن فى 
التدريب هو زيادة سرعة القراءة . فى هذا التدريب يجب أن 
تواصل القراءة من اخر نقطة وصلت إليها . 
١‏ ) لمدة دقيقة واحدة + جرب القراءة بسرعة تزيد بمائة كلمه 


فى الدقيقة اكثر من اعلى سرعة بلغتها من قبل . 
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١‏ ب ) جرب زيادة السرعة ٠‏ كلمة فى الدقيقة أكثر من 
السرعة التى وصلت إليها فى الخطوة رقم ( ) . 

( ج ) جرب زيادة السرعة ٠‏ كلمة فى الدقيقة أكثر من ( ب ) 

( د ) جرب زيادة السرعة ٠‏ كلمة فى الدقيقة أكثر من (ج ) 

(ه) جرب زيادة السرعة الي لين أكثر من ( د) 
بالطريقة التى سترد فى التمرين التالى فقرة ( د ) . 

( و ) حاول القراءة مع حسن الاستيعاب ‏ لمدة دقيقة ‏ من النقطة 
التى وصلت إليها فى نهايه ( له ) . ١‏ 
احسب سرعتك وسجلها فى الرسم البيانى دك 
نهاية الكتاب . 


*. تمرين القراءة السريعة رقم ( 0 
(أ) استخدم كتابا سهلا . ابدأ القراءة من بدايه أحد الفصول . 
ظ ( ب ) استخدم دليلا بصريا ٠‏ ثلاثة أسطر كل مرة بسرعة ٠٠٠١‏ 
كلمة فى الدقيقة على الأقل لمدة خمس دقائق ثق . ضع علامه 
عند الوضع الذى توقفت عنده . 
(ج ) أعد القراءة لمدة أربع دقائق ثم ضع علامة . 
( د ) أعد القراءة لمدة ثلاثة دقائق ثم ضع علامة . 
(ه)أعد القراءة لمدة دقيقتين ثم ضع علامة . 
( و) أبدأ القراءة من العلامة الأخيرة ٠‏ بنفس طريقة ( ب ) ولمدة 
خمس دقائق 
(ز)أقراً بالسرعة الطبيعية لمدة دقيقة واحدة بهدف 
الاستيعاب . 
سجل سرعة قراءتك على الرسم البيائى الموجود فى نهاية 
الكتاب . 
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. تمرين القراءة السريعة رقم ( 5 ).0 , 

(أ) استخدم كتابا سهلا ٠‏ اختر فصلا وابدأ من بدايته . 

(ب)أآقرأ للتفحص الدقيق لدة دقيقة واحصدة . استخدم دليلا 
نضونا لمدة ثوان لكل صفحة . 

(ج ) عاود القراءة من البداية بسرعة ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة 
على الأقل لمدة خمس دقائق 

( د ) كرر هذا التطبيق كلما سنحت لك الفرصة . 

(ه) أقرأ بالسرعة الطبيعية لمدة دقيقة واحدة بهدف الاستيعاب 
وسجل سرعة قراءتك . 


. مرن عينيك على الحركة فى مستويات رأسية وأفقية وذلك 

بتشكيل أوتار مائلة من أعلى اليسار إلى أسفل اليمين » ثم 

العكس . زد من سرعتهما بالتدريج يوما فيوم . إن الهدف من 

هذا التدريب هو اعتياد عينيك على أداء وظيفتها بدقة وبشكل 
تقل . 


. جرب قراءة مائة صفحة . ثانيتين تقريباً لكل صفحة . مع 
تحريك عينيك بسرعة على الصفحة . ( يؤدى هذا التمرين على 
مرتين كل منها مدتها دقيقتين ) . 


: 0 ) تدرب على القراءة فائقة السرعة لمدة دقيقة واحدة . ولا 

تخشى من عدم الاستيعاب . 

( ب ) اقرأ بسرعة فائقة لمدة دقيقة مع استهداف الاستيعاب 

ع عدي بشرظة لرإدطاك ‏ ومسعفرا تي التحقي اتام 
يذلك... 


كرر هذا التدريب كلما سمم لك الوقت بذلك . 
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بعد أن تستكمل هذه التدريبات على طريقة البندول الإيقاعى . 
توجه مباشرة إلى الاختبار الذاتى رقم (ه ) . قبل أن تبدأ القراءة 
الفعلية . قد يفيد أن تجرب تصفم النص بطريقة ” ثانيتين 
للصفحة ” بحيث تتأكد عندما تبدأ القراءة الفعلية من أن عقلك قد 
تجهز لالتقاط معلومات أكثر حول ما أدركته خلال تصفحك بأقصى 
سرعة وفرتها لك طريقة البندول الإيقاعى . 


ىم الاختبار الذاتى رقم ( 6 عل الحين 
.0 ' سو ويتيئج | 


تتميز فترة النمو المبكر لعقل الرضيع بكثافة نشاط الجهاز العصبى 
- حيث تتشكل توصيلات الخلايا بسرعه ة فائقة . ولاايكون الوقت 
0 جدا لكى يبدأ العقل و فى التعلم . 


النمو المفاجئع للعقل 


يستغرق الخ مدة أطول من أى عضو آخر لكى يكتمل نموه ٠‏ ونمط 
نموه يختلف بشكل كبير عن أنماط نمو باقى أعضاء الجسم ٠‏ ففى 
هذه الأعضاء يتم النمو الأساسى فى الرحم . ثم يكبر فى الحجم 
بانقسام الخلايا مع استمرار نمو الجسم . ولكن المخ . يكون مكتمل 
الخلايا قبل الولادة ‏ وهذا هو السبب فى أن رأس المولود تكون أكبر 

فى الحجم من باقى أعضاء الجسم . 

خلال السنوات العشر الماضية أكدت البحوث التى تستند إلى 
الدلائل العلمية أن المخ يبدأ فى البناء على الوصلات بين الخلايا 
والجنين مازال فى الرحم . مستخدما إشارات متلاحقه . بعد ما 
يقرب من ثمانية أسابيع بعد الحمل . تبدأ الطفرة الأولى 'لنمو المخ 
شير سكع ” النمو المفاجئ “ إلى النمو المتزايد ) . خلال 
الأسابيع لخمسة لخمسة التالية تتشكل غالبية الخلايا العصبية . وتبدأ 
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الطفرة الثانية لنمو المخ قبل الولادة بعشرة أسابيع وتستمر لمدة سنتين 
بعد الميلاد . وهذه الطفرة الثانية هى فترة نشاط مكثف لخلايا المح : 
يعاد ترتيب الموصلات . وضبطها وتوسيعها . وهذه الزيادة فى القدرة 
لج و ب 010 
وزن المخ ربع وزنه عند اكتمال نمو الإنسان كراشد . بينما يكون 
نصف وزنه عندما يبلغ ستة أشهر . وثلاثة أرباع وزنه عندما يبلغ 
سئتين ونصف . و40 / من وزنه عند بلوغ الطفل سن خمس 
سنوات . 


التعرف على العالم 


لقد أظهرت الدراسات أن الطفل يبدى ردود فعل إيجابية لنبرات 
الصوت البشرى . وقد تم استخدام أفلام عالية السرعة لتصوير أطفال 
حديثى الولادة . وحين تم إبطاء الأفلام واستعراضه صورة تلو 
الأخرى . ظهرت إيماءات خفيفة أبداها الوليد فى اللحظة التى تكلم 
أو صاح فيها الأب أو الأم . ولكن الأصوات الصادرة عن مصادر 
أخرى غير بشرية لم يكن لها نفس درجة الاستجابة لدى المولود . 
وهذا يعنى أن هناك بعض المهارات اللغوية تم تعلمها داخل الرحم . 
حيث كان يسمع قلب الأم وهو ينبض محدثا كأثيرا.ولطفا ومهيونا 

وفى الموضوع نفسه أظهر بحث آخر أجراه ” توم باور ” على 
إدراك الطفل ( فى جامعة إدينبرج ) أن الطفل يستشعر الأبعاد 
الثلاثة للعالم منذ مولده . وفى هذا البحث استخدم “ باور ” الات 
بصرية جم أشكالا مصورة ة أمام عين الطفل وكأنها أشياء حقيقية 
معتمدا فى ذلك على ظاهرة الخداع البصرى . ووجد أن الأطفال ‏ بما 
فى ذلك المولودين 0100 يمدون أيديهم فى العرا للإمساك 
بالغرض . ولكن حين تقبض أيديهم على لا شئ يبدأون فى البكاء . 
وقد أظمرت هذه التجارب أن الطفل يتوقع منذ مولده أن الأشياء 
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المنظورة هى أشياء مادية ملموسة . ويمكن أن نلاحظ إشارات بسيطة 
تؤكد التوحد بين حاستى الأبصار واللمس لدى الطفل . 


الرؤية والأصوات 


لقد أجريت تجارب أخرى فى جامعة ' إدينبرج ” أظهرت أن 
الرؤية والصوت يتكاملان أيفا ؟ حيث يدير المولود رأسه فى اتجاه 
الصوت . خاصة صوت الأم . ولقد تبين 8 أن الطفل يولد ولديه 
القدرة على تمييز الروائح الطيبة والكريهة .» حيث يدير رأسه ناحية 
الأولى وبعيدا عن الثانية . 

بالإضافة إلى ذلك » يستطيع الطفل حديث الولادة أن يتعرف 
على الوجه البشرى ٠»‏ فقد تمكن “ روبرت فرانز ” الباحث فى 
جامعة “ ويسترن ريزرف “ فى " كليفلائد ” ٠‏ من تقديم طفل عمره 
يوم واحد فى تجربة تمثلت فى الآتى : عرض عليه وجه بشرى 
وعده أغراض أخرى مثل صورة عين ثور » وصفحة من مجلة 2 
ودوائر ملونة » فوجد أن الطفل يفضل الوجه البشرى ١‏ وهكذا يفضل 
الأطفال الآخرون . ولقد أجريت تجربة أخرى بواسطة ” مارك 
جونسون “ من جامعة “” كانيجى “ على أطفال لم يمض على ولادتهم 
شري عدر دقائق: + لوحك تتضيليم لصور الوجوه البشرية أكثر من 
أية صور أخرى ٠‏ ومن وجهة نظره أن هذا يشير إلى أن الإنسان يولد 
ومعه صورة تساعده على تمييز شكل من يمثل له مصدر الطعام 
والدفء والحماية . 

إن الأطفال الصغار ممن يوجه لهم الحديث العادى بدلا من 
الهدهدة والتدليل بالأصوات . تكون فرصتهم أكبر لالتقاط اللغة . كما 
يمكنهم الإسراع فى النمو وتحسينه إذا عمل أحد الوالدين أو كلاهما 
على تنمية حواس الطفل . وهذا ما فعله ” أرون شتيرن ” عن وعى 
كامل بدءا من عام ١107‏ مع ابنته ” أديت ” ٠.‏ حيث كان يتحدث 
إليها أطول فترات ممكنة ( وليس التدليل والهدهدة كما يحدث مع 
الكثير من الأطفال ) . ويعزف لها الموسيقى الكلاسيكية . ويعسرض 
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عليها صور ثقافية متنوعة للحيوانات والارقام 0 . وهذه الطريقة 
التى يتبعها الآن آباء وأمهات كثيرون تُؤتى نتائح طيبه إيجابية : 


المنحدرات والسلالم والعجلات 


لتقييم تأثير البيئة الغنية على نمو العقل . أجرى ” مارك 
روزنفج “ الباحث فى جامعة * كاليفورنيا “ فى ” بيركلى ” تجربة 
على مجموعة من الفئران الوليدة حيث وضعها فى قفص مملوء 
بالمنحدرات والسلالم والعجلات والأنفاق ومثيرات أخرى . وفى نفس 
الوقت وضع مجموعة ممائلة فى قفص خاو تماما . بعد ٠١١‏ يوم 
أجريت اختبارات على عقول الفئران حيث ظهر أن عقول الفئران 
التى نشأت فى بيئة غنية تحتوى على موصلات أكثر من تلك 
الموجودة فى عقول المجموعة الأخرى . كان هناك أيضا ١١‏ / زيادة 
فى عدد الخلايا والأجسام العصبية كما أن حجمها أكبر بنسبة ١١‏ 7 
والأهم هو وجود مزيد من الوصلات العصبية . 

من المعتقد أن لب المعرقة المبنى على الأبحاث البيولوجية عن نمو 
الأطفال الصغار . ليس فقط فيما يتعلق بالرياضيات والفيزياء » ولكن 
فيما يتعلق بالمهارات الإدراكية الأخرى . ولكن ظل هناك عنصر عدم 
اليقين من صحة ذلك حتى عام 1488 . فى هذا العام تم اختراع الة 
إلكترونية خاصة فى معهد “ كاليفورنيا “ للتكنولوجيا . وأصبح من 
الممكن جدا اكتشاف وقياس خلايا الم لأجنة الشدييات وهى تطلق 
نيضاتها لبعضها البعض . صانعة ' الاتصال وهى فى إلا رحام . 
وأكدت النتائج أن تنمية العقول تتم من خلال طفرات عقلية تنمو 
خلالها الوصلات العصبية . وذلك بدلا من حفظ كل موصل عصبى 
وحده فى جيناتنا الوراثية . فإذا تصورنا ملايين الوصلات التى 
يحتاج المخ لتكوينها . تكون النظرية القديمة التى تفيد بأن عدزا أقل 
من الموصلات يتم تخزينه غير صحيحة . والجديد هو ان محتويات 
الجينات بدأت مع العمل منذ أن كان الطفل جنينا فى رحم أمه . 
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4 عيناك المدهشتان 


الطبيعة مقابل التنشئة 


إن ما سبق لا يعدو كونه افتراضاً حديثاً نسبيا ٠‏ حيث ما زال 

يستلزم الكثير من الجهد لدعمه وتأكيده . ولااشك أنه سيضيف أبعادا 
جديدة للجدل الدائر حول الطبيعة والتنشئة . 

وفى مجال الأبحاث الذى يتضمن العديد من النظريات هناك 
نظريات متعددة : ودراسات واستنتاجات . يأتى الكشف عن | 
الإمكانيات التى يمتلكها الطفل الوليد كوسيلة مساعدة تمكن الآباء 
والأمهات من رعاية أبنائهم على النحو الأمثل . إن التأثير الكبير 
للتنشئة يعطى لهم فرصة كبيرة للتربية الصحيحة وبالطريقة التى 
يرونها أكثر مناسبة وملائمة . 

أيأُ كان الاعتقاد بدور البرمجة الجينية أو التوصيلات العصبية 
بين النيرونات والطفل مازال جنينا . وفى المرحلة الحساسة من 
بداية الحمل وحتى الشهور الأولى ؛ فإن معرفتنا بالقدرات العقلية 
للأطفال تتنامى . هناك عنصران مهمان يجب أن يتنبه لها الوالدان 
وهما يربيان طفلهما : 

الأول : لابد من ملاحظة الاستمرارية . إن الطفل المتفوق على 
زملائه فى جانب معين قد يخفى قدرته عمدا إما خوفا من الغيرة . 
أو حفن لا وبدو مختلفا عن :الآخرين :. 

الثانى : لابد من توافر الرعاية لاهتمامات الطفل ورغباته . إن 
الوالدين حين يخصصان كثيرا من الوقت والجهد . والعواطف 
والآمال يكون عليهما نكا أن يتنبها لعدم فرض كثير من القيود . إن 
القضية الرئيسية هى مدى السعادة والإحساس بالإنجاز من جائب 
الطفل . والاستمتاع بالأبوة أو الأمومة التى تستمد معناها وقيمتها من 
المشاركة . 


أوقف ساعتك الميقاتية الآن 
الوقت المستغرق فى القراءة : دقيقة 
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ذكاؤك النسبى ١٠86‏ 


بعد ذلك احسب سرعة قراءتك . أقسم عدد كلمات القطعة على 
عدد الدقائق التى استغرقتها فى القراءة . 


معادلهة سرعة القراءة 7 
عدد الكلمات فى الدقيقة - عدد الكلمات 
عدد الدقائق 


عندما تنتهى من هذه العملية ٠‏ سجل سرعة قراءتك فى الرسم 
البيانى الموجود فى اخر الكتاب وفى الجدول الذى يسجل تقدمك . 


عدد الكلمات فى الدقيقة : 520 
0 الاختبار الذاتى رقم ( ه ) : الاستيعاب 


... العقل الإنسانى‎ .١ 
أ يكون به مجموعة كاملة من الخلايا عند الحمل‎ 
ب يكون به مجموعة كاملة من الخلايا قبل الولادة‎ 
جه يكون به مجموعة كاملة من الخلايا قبل شهر من الولادة‎ 
د يكون به مجموعة كاملة من الخلايا بعد سنتين من الولادة‎ 


؟. تبدأ طفرات نمو العقل ... 
أ عند الحمل 
ب بعد ثمانية أسابيع من الحمل 
ج - بعد اربعة اشهر من الحمل 
د قبل الولادة بشهر 
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عيناك المدهشتان 


١1١‏ . أثبتت تجارب “” مارك روزينفج ” على الفثران أن المجموعة 
أ كان لها عقول أصغر 
ب نعمت جسهائيا بشكل أكبر 
جا لم يحدث لها تغييرات فى العقل 
د كان لها مزيد من الموصلات بين خلايا المخ 


4 الموصلات العصبية تنمو فى مخ الطفل ... . 
أ خلال ” طفرات عقلية ” 
ب - قبل الميلاد 
ج -_ من المكونات المخزونة فى الجينات 
د خلال أول عامين من الحياة 2 


٠8‏ إن القضية الرئيسية فى الأبوة أو الأمومة هى 
أ تنشثه عبقرى 
ب - توفير التعليم الأكاديمى الجيد 
ج ‏ السعادة والإنجاز للطفل 
د عدم التدخل فى التطور الطبيعى للطفل 


أقسم على ١5١‏ وأضرب فى ٠٠١‏ كى تحسب نسبتك المثويه 
معدل القدرة على الاستيعاب امامو امك ١‏ 


سجل معدلك فى المنحنى الخاص بقياس تقدمك وخريطة تقدمك 
فى نهايه الكتاب 
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ذكاؤك النسبي ١79‏ 


. 


الخلاصة 


الآن وقد انتهيت من قراءة الجزء الثانى . وتوفرت لديك أحدث 
المستجدات فى العلم من معلومات عن.القدرات المذهلة والمعقدة للغاية 
لعينيك ٠.‏ وتقنيات الحصول على أقصى فائدة من نظامك الخاص 
“ البصرى / العقلى “ ؛ فإنك صرت فى هذه اللحظة مستعدا للتعامل 
مع * مشكلات القراءة : ضعف التركيز . وقله الاستيعاب . 
ومجموعة الأعراض الأخبرى غير المحددة بدقة والتى تسبب 
صعوبات فى القراءة . 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


172252111277 ,بارا لالالانا 
منتديات محلة الإبنسامة 
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172252111277 ,بارا لالالانا 
منتديات محلة الإبنسامة 
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المشكلات العامة فى مجال القراءة 
القراءة بصوت . الإشارة بالأصابع . الرجو: إلى كلمة أو 
نص سايق , العودة إلى الخلفه . 


نظرة تمهيدية 


© مشكلات القراءة 

©» مشكلات التعلم 

© الملخص 

© نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


بمجرد أن تتضح المشكلة ويتم تحليلها وفهمها ؛ تتوفر لديك قاعدة 
قوية يمكذك الانطلاق منها لإيجاد الحلول المناسبة . 

إن هذا الفصل يناقش بعض المشكلات المتكررة للقراءة » ومن 
ذلك القراءة بصوت . الإشارة بالأصابع . التباطؤ . العودة إلى 
كلمات سابقة . فجميعها يشكل حجر عثرة يقف فى طريق القراءة 
الفعالة . وفيما يلى نقدم طرقا جديدة مبنية على أحدث الأبحاث 
المتعلقة بوظائف العين والعقل والعلاقة بينهما . حيث يتعامل 
هذا الفصل مع المشكلتين الأكثر شيوعا فى مجال ” صعوبات 
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4 التركيز العالى والقدرة على الاستيعاب 


التعلم ” : مشكلة عدم القدرة على التعبير عن طريق الكلام ناشئة 
عن خلل فى القدرة على التفكير . ومشكلة فقدان التركيزي١‏ | ا 
ا" 2 


د 


ظ ام مشكلات القراءة 
9 ع القراءة بصوت ٠.‏ فيذ 


من المشكلات الشائعة فى القراءة هى القراءة بصوت . أى الميل 
إلى ” نطق ” الكلمات التى تتم قراءتها . ويحدث ذلك بنفس الطريقة 
التى يتعلم بها الأطفال القراءة : عادة بالطريقة الصوتية أو بطريقة 
ربط الصور بالكلمات ( النظر ثم القراءة ) . التى تناولناها فى الفصل 
الثانى . 
إن كل الكتب أو المناهج التدريبية التى تتناول القراءة السريعة 
تؤكد أن هذه العادة تعتبر واحدة من أكبر العوائق التى تمنع التطور 
ولذلك لابد من التغلب عليها . . 

أيأ كانت حقيقة الأمر فإئنا يمكن أن ننتتفيد من هذه الظاهرة . 
إنها بلا شك تُفيد القارئ فى ظروف معينة . وخاصة عندما يعتمد 
عليها للفهم . ولكن هذا غير ضرورى . إن القراءة بصوت خفيض 
بمعناها الحقيقى لا يمكن بل لا يجب أن ثلغى بشكل كامل . وحتى 
نكون واقعيين ونتعامل مع المشكلة بإدراك كامل يجب أن نعلم أن 
القراء الذين أجبروا على الامتناع_عن القراءة بصوت خفيض . فقدوا 
الاهتمام بالقراءة . حيث بذلوا جهدا كبيرا . ولعدة أسابيع متواصلة 
لأداء المهمة المستحيلة . 

إن أنسب طريقة للتعامل مع هذه المشكلة أن نتقبلها على الرغم 
من كونها معوقة . فمن الممكن اختزالها فى المنطقة الفاصلة بين 
الوعى واللاوعى . وبكلمات أخرى : عندما لا تكون قادرا على 
الإقلاع تقاف عن عادة معينة . فمن الممكن التقلييل من الاعتماد 
عليها . وهذا يعنى عدم القلق عندما تجد نفسك تقرأ بصوت بين 
حين لآخر . حيث إنها عادة منتشرة بين الكثير من الناس . وكل 
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المشكلات العامة فى مجال القراءة ١828‏ 


ما عليك أن تفعله هو أن تقلل من اعتمادك عليها إذا كان الهدف هو 
فهم المادة المقروءة . | 

إن الجانب الإيجابى لهذه العادة يتمثل فى أنها تساعد على 
تذكر ما تتم قراءته . وبافتراض أن هذه الممارسة قد مكنتك من أن 
تصبح أقل اعتمادا على طريقة القراءة بصوت خفيض . يمكنك حينئذ 
أن تزيد من مدى استفادتك من هذه الطريقة . والاكتفاء باللجوء إليها 
فى بعض المواقع الهامة فقط من النص المقروء . 

بالإضافة إلى ما سبق ؛ سيساعدك أن تعرف أن القراءة بصوت 
خفيض . ليست بالضرورة عملية بطيئة . فلعقلك المقدرة على أن 
يقرأ بصوت حتى سرعة ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة . وصحيح أن هناك 
من الناس من يستطيع أن يتكلم حتى ٠٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة . 
وعلى ذلك عليك فقط أن تقلق إذا كان عليك الوصول إلى هذه 
السرعة ! 


لقد ظلت هذه العادة لفترات طويلة ينظر إليها على أنها مشكلة . 
وذلك بسبب فهمنا الخاطئ لها وتصورنا أنها تتسبب فى إبطاء 
سرعة القراءة . الآن وقد عرضت من خلال قراءتك للفصل السادس 
والسابع والثامن أن استخدام الأصابع كدليل للقراءة . يمثل طريقة 
ممتازة للمساعدة على التركيز . الخوف الوحيد هو أن تحد اليد من 
مجال الرؤية . والحل فى هذا الصدد يكمن فى استخدام أداة رفيعة 
لزيادة سرعة القراءة بدلا من الإصبع 
التراجع أو إعادة القراءة 

هناك تشابه بين المشكلتين على الرغم من أن كل منهما له طبيعة 
مختلفة . فالتراجع هو عودة مقصودة إلى كلمات سسبق قراءتها أد 
فقرات أو جمل تشعر بأنك لم تستوعبها بالقدر الكافى . حيث يشعر 
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5 التركيز العانى والقدرة على الاستيعاب 


عديدون بأنهم يجب أن يعيدوا ما قرأوه لكى يفهموه . أما مشكلة 
إعادة القراءة فهى تمثل نوعا من الخداع البصرى غير الواعى حين 
تعود لكى تقرأ كلمة أو جملة أو فقرة انتهيت للتو من قراءتها . 
وعادة لاا تدرى أنك تقوم يذلك:. 

كما سبق أن ذكرنا فى الفصل الرابع عن حركة العين فإن 
التراجع أو إعادة قراءة ما سبق قراءته تزيد من مرات توقف العين 
لالتقاط الكلمات خلال القراءة . الأمر الذى يجعل القراءة بطيثة ٠‏ 
وجدير بالذكر أن هاتين العادتين غير ضروريتين ١‏ فلقد أثبتت 
الدراسات التى أجريت على إعادة القراءة أن من أكدوا أنهم كانوا 
بحاجة إلى العودة إلى كلمات أو مقاطع لم يشهد فهمهم للمادة المقروءة 
زيادة كبيرة وذلك مقارنة بمدى فهمهم الذى تم عند عدم إعادة 
القراءة . إن المشكلة ليست فى الفهم بقدر ما هى مشكلة فى ثقة 
الإنسان فى قدراته العقلية . 

والطريقة التى يمكنك اللجوء إليها للتخلص من هاتين العادتين أو 
للحد منهما طريقة ثنائية المحاور . 38 

أولا : أن تعمل جاهدا على ألا تعيد قراءة ما تعتقد تعتقد أنك نسيته . 
ثانيا 4 أن تيك بالتدريج من سرعة قراءتك ٠»‏ وأن تحافظ على إيقاع 
القراءة بعينيك . وسيؤدى ذلك إلى تقليل فرصة إعادة القراءة أو 
التراجع للخلف أصعب من المعتاد . ومن ثم ستزيد قدرتك على 
الأمكعات. 

إن كل مشكلات القراءة التى سبق ذكرها . ستكتشف بعد 
التعامل معها أنها ليست بهذه الصعوبة التى يتصورها معظم الناس ٠‏ 
بل إنها مجرد عادات يمكن تعديلها . بل الاستفادة منها بعد ذلك . 
ْ ا مشكلات التعلم 
:. أ عدم القدرة على التعبير بالكلام عن التفكير 


وهو مصطلح يستخدم لوصف مشكلة عدم قدرة الشخص على 
تفسير الحروف الأبجدية أو فهمها بسهولة ومن ثم القراءة. فهر 
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المشكلات العامة فى مجال القراءة ١/1‏ 


عادة يبدل أماكن الحروف : ويعانى صعوبة فى الكتابة . وهناك ما 
يقرب من ٠١‏ / من الأطفال يعانون من هذه المشكلة . 

من خلال خبرتى الخاصة فإن 8١‏ / ممن يوصفون بأنهم يعانون 
من هذه المشكلة ليسوا مصابين بها فى واقع الأمر . لكن ربما يكونون 
قد واجهوا بعض المشكلات فى بداية تعلمهم القراءة ولم يسمح لهسم 
بتخطى هذه المرحلة . 

ولكى تدرك مدى سهولة الوقوع فى هذه الشكلة فى مراحل 
مبكرةٍ ؛: تخيل أنك من سكان المريخ وقدمت إلى الأرض ٠‏ وأن 
شخصا أوضح لك أن هذه الأشكال العشوائية تسمى الحروف 
الهجائية . وأنها تكون الكلمات حينما توضع مع بعضها البعض . 
ومما يزيد الأمر صعوبة أن تكتشضف أن كثيرا منها متشابه ( انظر 
الشكل ١١‏ ). 

( لكى تدرك: صعوبة المهمة . جرب أداء التمرين التالى . حاول 
التنقل بسرعة ما بين هذه الحروف بالترتيب . ) 
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الشكل ١١‏ صعوبه تعلم أشكال الحروف التى تستج من إساءة تشخيص 
صعوبة التعبير بالحروف عن التفكير 5 فى بدايه عملية تعلم القراءة 5 
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التركيز العالى والقدرة على الاستيعاب 


تعود الآن لتقعص شخصية المخلوق المريخى 2١‏ وبعد أن عرفت 
أسماء الحروف . طلب منك كتابة كلمه ” ماما ” . حينئذ ستبحث 
فى ذاكراتك وتتذكر أن الحروف الأربعة قد تكون فى صورة داشرتين 
٠‏ وعصاتين ثم تتذكر بصعوبة أن هناك حرفين مكتوبان على السطر 

واخران ممتدان عل . وتتصور أنك اقتربت من الكلمة الصحيحة . 
ولكن حين تسلم الورقة التى كتبتها . يشخصون حالتك بأن لديك 
عائق للتعلم . وأن لديك خللا ما فى عقلك . 

هذا الموقف يضعك فى حالة من التوتر ؛ مما يؤدى إلى تفاقم 
مشكلتك فتزداد أخطاؤك فى محاولتك الثانية . 

إن هذا السيناريو : هو ما حدث بالضبط للكثيرين منا عندما بدأنا 
مرحلة تعلم القراءة » والسبب أن من يحدث له ذلك لا تعطى له فى 
البداية الأدوات الضرورية للتذكر . وخاصة الصور المترابطة التى 
تساعدهم على تذكر الأسماء والحروف بسهولة . والخطأ الأول يرجع 
فى الأساس إلى تعريف هذه الحالة المرضية . ثم تشخيص حالة كثير 
من الأطفال العاديين على أنها هذه الحالة . فيدخلون فى هذه 
الدوامة السلبية لتزداد حالتهم سوءا مع تقدمهم فى الدرجات 
التعليمية . 

غاليا رمف" السستضن :مذي يوست نان يعات مدن كنذه 
المشكلة . إلى زيادة إبطاء سرعة قراءته لكى يحسن من استيعابه . 
مما يزيد من سوء الحاله ( انظر الفصل الرابع ) . 

إذا كنت قد مررت بهذه التجربة من قبل . فإن القصص القصيرة 
القلاخة التالية تغطيك الأمل : 

حدث أن التحقت فتاة تبلغ فو العوب هايا بادرس 
الإسكندنافية الموجودة فى ” بروكسل ” واشتركت فى البرنامج 
التدريبى الذى يتناول تخطيط العقل والتعليم فى مركز “ بوزان ' ٠‏ 
وأجادت الأداء بشكل متميز فى اليوم الأول . وفى صباح اليوم الثانى 
طئيت من المعلم الاعتذار عن حضور الجلسه الصباحيه . التى كانت 
مخصصة للقراءة السريعة . لأنها لا تستطيع القراءة بشكل جيد لأنها 
تعانو من مشكله ” عدم القدرة على التعبير اللفظى عن أفكارهما 5 
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ولكن المعلم شجعها على المحاولة . ماذا كانت النتيجة ؟ من سرعة 
قراءة قدرها ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة واستيعاب ضعيف . صارت اليوم 
تقرأ بسرعة ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة وزادت قدرتها على الاستيعاب 
بها يصل إلى 7١‏ / . 

والقصة الثانية عن كاتبة قصصية تصف سنوات دراستها بأنها 
كانت أشبه بالجحيم . ونظرا لأنها تعلمت القراءة بأسلوب خاطئ 
فى المدرسة . فقد عانت نفسيا لأنها كانت تحب القراءة والأدب . 
ونظرا لأنها كانت تتمتع بروح المثابرة ؛ فقد التزمست بفروض 
القراءة . وعملت لساعات إضافية كى تتواكب مع أبطأ الزميلات . 

كان حلمها الدائم أن تعمل كاتبة قصصية . وهو ما تمكنت من 
تحقيقه فى نهاية الأمر . لكن بعد ستة أشهر من العمل المرهق 
كادت تنهار . حيث كان عليها أن تواصل العمل ليلا ونهارا كى 
توفر متطلبات العمل . 

عندما بدأت الدورة التدريبية للقراءة السريعة كانت سرعتها ‏ 
مثلما كانت فتاة بروكسل - لا تزيد عن ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة 
وبمستوى محدود من الاستيعاب . وخلال الدراسة احتفظت بهذا 
السر لنفسها فى نهاية الدورة التدريبية . وفى الاختبار النهائى 
لسرعة القراءة » حققت رقما قياسيا على صعيد سرعة القراءة حيث 
وصلت سرعتها إلى 7٠١‏ كلمة فى الدقيقة مع استيعاب جيد . 
وبمجرد إعلان النتائج وقفت . وأخبرت زملاءها بقصتها وهى فى 
ذروة الفخر . ش 

لقد أوضحت [هم أنها طوال حياتها كانت تخجل من عيوبها . 
وأن كل ذلك تلاشى فجأة . ولهذا رأت أنها مناسبة يجب الاحتفال 
بها . ولقد شعرت ببالغ الاسي على السنوات التى مضت دون أن 
تحاول فيها . لقد اكتشفت قدر السنوات الضائع . والإهانات التى 
تعرضت [ها . وأن 0 لحالتها هو الذى وضعها فى سجن 

. وكل هذا لم يكن له داعى إطلاقا 
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التركيز العالى والقدرة على الاستيعاب 

لقد تمثلت النهاية السعيدة لهذه القصة فى أن السيدة عندما 
عادت إلى عملها استطاعت أن تنهى الواجبات المكلفة بها فى وقت 
أقل جداً من السابق بل فى أقل من ساعات العمل العادية . 

أما القصة الثالثة والأخيرة . فهى قصة ”“ كيم ” السكرتيرة 
التنفيذية فى الإدازة الطبية فى جامعة تكساس . حين التحقت 

" كيم “” بالدورة التدريبيه التى تتناول تخطيط العقل وسرعهة القراءة 

التى تديرها ” فاندا نورث ” . فى البداية شرحت “ كيم “ مشكلتها 
النتى تتمثل فى معاناتها من الظاهرة المرضية لصعوبة القراءة أو التعبير 
اللفظى عن أفكارها وأنها قد لا تتمكن من استكمال كل مراحل الدورة 
التدريبية . وفى البداية كانت سرعة قراءتها ٠٠١‏ كلمة فئ-الدقيقة 
ف كدره جعيهه جدا على الاستيعاب . 

إلا أنها واصلت التدريب ونجحت فى نهاية الدورة التدريبيه يبية فى 
الوصول إلى سرعة قراءة تقدر ب 75١‏ كلمة فى الدقيقة مع قدرة 
استيعاب ممتازة . الجدير بالذكر أن التتدويب #ضنين أيقنا 
بعض مهازات التقديم والعرض . حيث كن كل مشارك بأن عق 
كلمة يقدمها يوم التخرج . 

بعد عدة دقائق من الإعداد عادت إلى القاعه وبدأت فى 0 
فقرتها ٠.‏ حيث أحضرت مجموعة من اللوحات المغطاة مكتوب عليها 
" بطيئة ” + ” غبية ” . ” خجولة “ . “ تافهة ” . ” متعشرة فى 
القراءة ” . ” فاشلة ” . ” بلهاء ” وبدأت تكشفها واحدة تلو 
الأخرى . وهى تؤدى حركاتها بالحركة البطيئه وبدون أى كلام . 
ولكن تعبر عن المكتوب على اللوحة . تأثر الحاضرون بالعرض إلى 
درجهة عدم قدرة البعض على إخفاء دموعه . 

كما سبق أن قلت . فإن من يوصمون بعوارض التعثر فى القسراءة 
ليسوا كذلك : وحتى إذا كانوا كذلك فإن الحل الرئيسى لمشكلات 
القراءة هى ذاتها استخدام الدليل البصرى . وزيادة السرعه 
تدودجنا . والتخلص من سجن تركيب الجمل باستخدام خرائط 
العقل وأدوات تدوين الملاحظات والتفكير . اما فى الكتابة فإننى لم 


أجد ادا موضوةا 0 القد. رد 5 على التعبير <- عن الأفكار نتيجحه سوة 
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فقدان التركيز والنشاط المفرط 


هناك العديد من وجهات النظر المتعارضة بشأن هذه الظاهرة . 
وتؤكد إحدى الإحصائيات المخيفة أنه فى أمريكا وحدها ما يزيد 
على ثلاثة ملايين طفل تشخص حالتهم بأن لديهم فقداناً أو انخفاضا 
فى التركيز لدرجة الاحتياج إلى العلاج بعقار الريتالين . 

يدور الخلاف حول ما إذا كانت هذه المشكلة مرضية . أو أنها 
نوع من التشخيص العام الخطير من أطباء جهلة . أو أن المعلمين 
يصفون التلاميذ بتلك الأوصاف لتغطية فشلهم فى قيامهم بواجباتهم 
وعدم قدرتهم كمعلمين على جذب اهتمام التلاميذ . ويدور الجدل 
أيضا حول الريتالين . وهل هو دواء فعال . أم هو من تلك الأدوية 
المهبطة لنشاط وفاعلية الأطفال لكى يطيعوا الأوامر الصادرة لهم . 

ولكى نترك فرصة التوصل إلى رؤيتك الخاصة . نقدم لك هذه 
المعلومات التالية والتى تتعلق بالمسألة موضع الخلاف . 

إن ضعف التركيز والنشاط الزائد عن الطبيعى . يتم تشخيصه 
بواسطة الجمعية الأمريكية للطب النفسي . واخرون كمرض إذا ما 
أتضح أن الشخص يتصف بثمانية أو أكثر من المعايير الاتية : 


لا يستطيع البقاء جالساً إذا طلب منه ذلك . 

من السهمل التشويش عليه بالمؤثرات الخارجية : 

يعانى صعوبة فى التركيز على مهمة واحدد أو لعبة واحدة 5 

5 ندا ا ا استكمال ا 
او ال 1 

ه. يعانى من الانشغال العقلى الدائم . 

5. لا يستطيع ( أو لا يريد ) الانتظار لدوره فى الأنشطة الجماعية . 


م 


يم اجيم 
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. يسارع بالإجابة قبل استكمال السؤال الموجه له . 
8. يعانى من صعوبه ة العمل الجماعى أو استكمال بوه إلى 
نهايتها . 
4. يحب إثارة الضوضاء أثناء اللعب . 
٠‏ . يقاطع الآخرين بطريقة غير ملائمة . 
١‏ يتكلم كثيرا وباندفاع . 
1 يبدو عليه عدم الاكتراث عندما يوجه له المعلم الحديث . 
.١‏ يقفز بحماقة خلال أدائه لأنشطة خطيرة . 
.عادة ما يفقد كل الأشياء الضرورية لأداء الفروض المنزلية 
| ( الأقلام 5 الأدوات 5 الأوراق 10 الخ ) : ش 


ولابد أن تبدأ هذه السلوكيات فى الظهور قبل سن السابعة . ثم 
تحدث باطراد مع تقدم السن وبشكل أكبر مقارنة بالشخص العادى 
من نفس العمر . وهذا يعنى أن نصف البشرية . بحكم التعريف : 
سيظهر عليها بعض أشكال هذه السلوكيات . فهل يعنى ذلك ان 


هناك قصتان يجب أن نضعهما فى اعتبارنا : 


كانت الفتاة “ مارى لو ريتون ” وهى صغيرة تتصف بالنشاط 
الزائد عن الحد لدرجة أن والديها نُصحا بعلاجها بالأدوية الع اكد 
كثيراً من نشاطها البدنى . ولحسن الحظ أن الوالدين كان لهما رأى 
آخر . حيث طلبا من المدرسة أن تجد لها نشاطاً مدرسياً يتناسب 
مع طاقتها الزائدة . بعد مرور ثلاثه عشر عاما . أحرزت ” مارى ” 
الميدالية الذهبية فى الجمباز للسيدات بدورة ” لوس أنجلوس ” 
للألعاب الأوليمبية 
قبل سنوات من التجربة التى مرت بها“ مارى لو ريتون ” . 
كان هناك صبى يدعى ” ديلى “ يعانى من نفس المشكلات . وكما 
حدث مع والدى ” مارى ” حدث مع والدى ” ديلى ” . فقد ُصحا 
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بالمظاقه بجرعاك هن الأدوية البدكة > ولكدينا أيضا رفهنا وطليا 
تكليفه بأنشطة تمتص طاقته الزائدة . وما هى إلا سنوات وأصبح 
الشاب ” ديلى طومسون ” هو بطل العالم فى الخماسيات وحطم كل 
الأرقام القياسية المسجلة فى السنوات العشر السابقة . 

يقول ” توماس هارتمان ” فى كتابه الراضع " فقدان التركيز 
والنشاط الجسدى الزائد عن الحد ‏ نظرة مختلفة ” إن كثيرين ممن 
يتم نعتهم بهذه الصفات . ليسوا كذلك . وييرى أن المدارس مصممة 
لكى يدرس فيها الفلاحون . لكى يجلسوا على المقاعد ويرقبون 
ويسمعون بانتباه ما يقوله المعلم ٠‏ ويفعلونٍ انها كل ما يطلب منهم . 
وهذا أفسو مؤلم للصيادين النشطاء 5585 الذين يستكشفون البيثه 
المحيطة بهم + وللمبدعين والنشطين أمثال ” ليوناردو دافنشى ” 

إذا كان لديك هذه الظواهر أولا . فان هناك بعض النصائم اله العامة 
التى ستتيح لك التركيز الأكثر والاستيعاب الأفضل ( انظر الفصل 


.) ١1 


يمحن التعامل مع كل مشكلات التعلم والتغلب عليها . فى معظم 
الحاللات تم تحقيق ذلك وتم تحسين الموقف . 


2 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


استمر فى استخدام الدليل البصرى لكى يساعدك على الإقلال من 
التراجع فى القراءة والعودة للخلف . 

استفد من القراءة بصوت كوسيلة لتقوية الذاكرة . 

إذا كنت توصف بقلة التركيز والنشاط الحركى الزائد . أو تعانى 
من عدم القدرة على التعبير بالكلام أو تمييز الحروف . دعك من 
كل هذه الأوصاف ونحها جانيا ' 
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يجب عليك كشخص راشد ألا تتهم أى طفل بالتخلف . إن رد 
فعل الأطفال تجاه ذلك يتميز بالحساسية المفرطة . وخاصة تجاه 
الملاحظات السلبية أكثر من البالغين . والقول أمام طفل ما بأنه 
يعانى من مشكلات التعلم يدمره أكثر مما يساعده . 

كرر تمرينات اليندول الإيقاعى الذى سبق أن أديته فى الفصل 
السابق . ١‏ 01 


مها 
1٠ 0‏ 


- 

5 سود 
3 
كه 


إن قلة التركيز وضعف الاستيعاب مثل بطهء القراءة . حيث 
يُعدان من أهم مشكلات القراءة التى يعانى منها كثيرون فى 
العالم . والفصل التالى يلقى الأضواء على كيفية تحسين الأداء فى 
هذه المجالات . 
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1 41 

كذ ذا 

كا ك6 إادة فدراتك ---_- 

١ 0‏ زيادة قدراتك على التركر 
0 ا ٠ ١‏ يم 9 5 لي 


نظرة تمهيدية 


أهمية وضع أهداف للقراءة 
أسباب ضعف التركيز 

الملخص 

نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


بعد أن تفهمنا كيفية مواجهة بعض مشكلات القراءة 
الأساسية ؛ ؛ فقد أصبحنا الآان جاهزين لمناقشة أسباب ضعف 
التركيز والاستيعاب . والتعرف على الطرق التى تعالج ذلك . 
وسنعرض أيضا الفكرة الثورية التى مؤداها أنه لا أحد يعانى 
مشكلة فى التركيز ! ٠‏ 


صنت ” - 


0 


يقول كثير من أصحاب العقول العبقرية أن السبب الرئيسى لنجاحاتهم 
هى قدرتهم الفائقة على مداومة التركيز . عندما تتمكن من تحقيق ذلك . 
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فإن النظام البصرى / الإدراكى يصبح مثل شعاع الليزر فى قدرته 
على التركيز والاستيعاب . وكما يقول العلماء فإن لديك طاقة لا نهائية فى 


أهمية تحديد أهداف القراءة 


مي 


كان الرئيس الأمريكى ” توماس جيفرسون “. وهو أحد الأمثلة 
الطريفة على العبقريات التاريخية ‏ يطبق طاقة تركيزه القصوى على 
ما يقرأ . وكان يُنظر إليه على أنه أعظم مثقف أنجبته. الولايات 
المتحدة الأمريكية . 

يقول البروفسور ” روبرت زورن ” أن ” جيفرسون ” كان يؤمن 
بالتخطيط لقراءاته وكان يستخدم خطة عمل واضحة . محددا اهدافه 
من قراءة كل موضوع ولم يكن يسمح لنفسه بالخروج عن جدول 
القراءة حتى ينتهى من مهمته . وكانت تعليماته بألا يقاطعه أحد 
أثناء القراءة حتى لا يحدث له ” تشتت الانتباه ” وهو ما يشكل 
السر وراء نجاحاته فى التدريس وقدراته التى لا مثيل لها على 
التركيز . وقد امن “ جيفرسون “ بالإضافة إلى ذلك بأن القارئ الجيد 
ينبغى أن يحتاو ينها د ذا هدف محدد سواء كان هذا الهدف 
اكتساب معارف جديدة أو تنمية العقل . أو مجرد الترويح عن 
التفبس : 

ويقدم ” جيفرسون ” للقارئ النصيحة التالية : “ ينبغى عليك أن 
تحدد موقعك أثناء القراءة : وماذا تنوى عمله ومتى تنوى عمل 
ذلك . وهل تفى بمتطلبات جدولك أم لا . وإذا كان الأمر كذلك فما 
مدى القصور فى وفائك بالتزامات جدولك ” . 


ويصف ” جيفرسون “ سرعه القراءة لديهة بانها ” هدنه دائما . 


لماه يا 


وس م قا ا أ قن ل و ا االو ود ا ل م جا انط ما داسء ] 
بن سه تابته مدل دقات الساعة وقد بعرت بسكن تضرى وسيبا 


1 سء ا" )- | ه 2< - كلاد م س2 حأ 
بتطوير وسمية القراءة الايقاعيه لديه وكذلك الطريقه التنى تعوم على 


ضبط الإيقاع : 
9 
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زيادة قدراتك على التركيز وزيادة إمكانيات استيعابك ١4317‏ 


إن هذا الفصل يسعى لتمكينك من اتباع أسلوب ” جيفرسون ” فى 
التركيز الفائق والمستويات العالية للاستيعاب . 


422١ |‏ ماأسباب ضعف التركيز 


7 ”سد 


هناك عدة أسباب لنقص أو قلة التركيز أثناء القراءة وتشمل هذه 
الأسباب : صعوبة المفردات المستخدمة فى النص المقروء » أو صعوبة 
إدراك الأفكار المعروضة . أو عدم ملائمة سرعة القراءة . أو الحالة 
الذهنية غير الملائمة أثناء القراءة . أو سوء التنظيم . أو فقدان 
الاهتمام أو الدافع . 


الصعوبات الناجمة عن المفردات 


عندما تتمكن من زيادة معلوماتك وتدريباتك التى سترد فى 
الفصول السادس عشر . والسابع عشر . والثامن عشر ستكون بذلك 
على الطريق الصحيم لحل هذه المشكلة . بالإضافة إلى ذلك ٠‏ إذا 
كانت المادة المقروءة تتضمن كلمات تقابلها فى القراءة بشكل مستمر 
ولا تفهم معناها الدقيق فإن مستوى تركيزك سوف يقل تكريها لأنه 
سيحدث فجوات بين الأفكار التى تحاول أن تستوعبها مما يعيق 
الفهم والإدراك . إن التدفق السلس للمعلومات بدون معوقات ناتجة 
عن الخوف من إساءة فهم ما تقرأ ضرورى لتحقيق الفاعلية فى 
القراءة . إن تحليل المفردات والتمارين الواردة فى هذا الكتاب مصممة 
للتغلب على تلك الصعوبة . 

إذا واجهتك كلمة لا تفهمها . فكل ما عليك هو وضع خط تحتها 
ثم مواصلة القراءة . فالمعنى يصبح أقل غموضا من خلال فهم.سياق 
الجمله . وبإمكانئك ان تقوم بتصفح سريع للقاموس للبحث عن معنى 
تلك الكلمات مرة واحدة بعد أن تنتهى من قراءة هذا الفصل . 
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صعوبة الأفكار الواردة بالمادة المقروءة 


وهى مشكلة أكثر صعوبة فى التغلب عليها . وهى غالبا ما تظهر 
مع الكتب الأكاديمية والدراسية . وأفضل وسيلة للتعامل مع تلك 
المشكلة أن تستخدم وسيلة ” القراءة المتعددة “ والتى تتمثل فى 
استخدام المهارات التى تناولناها فى الفصل السادس ولمتمثلة فى 
استخدام الدليل البصرى ٠‏ والتصفح والقراءة المتعمقة ١‏ بالإضافة إلى 
بنية الفقرات » والنظرة التمهيدية ٠.‏ وهى الموضوعات التسى تتضمنها 
الفصول التاسع ٠‏ والرابع عشر . والخامس عشر . 


سرعة القراءة غير الملائمة 


ترجع هذه الصعوبة فى الأساس إلى نظام التعليم المدرسى . فعندما 
يقدم إلى الأطفال مواد مقروءة تتميز بالأهمية أو الصعوبة . يقال لهم 
عادة : ” اقرأ هذا الموضوع بامعان وبطء ” . هذه الطريقة تؤدى إلى 
الدخول فى دائرة مفرغه . حيث إن البطء الشديد يزيد من صعوبه 
الفهم . مما يجعل النص أكثر مقاومة للاستيعاب . وينتهى الأمر 
بالقارئ أو الباحث باإلقاء المادة المقروءة يدا فى ضجر . 

قد تكون مشكلتك فى ضعف التركيز وقله الاستيعاب ؛ لذلك 
عليك بتنويع سرعات القراءة أثناء قراءة مادة صعبة محاولا أن 0 
من سرعة القراءة ولا تبطئ سرعتها . وستكتشف مدى التحسن . 
تعلمك لقواعد زيادة السرعة وتوسيع مدى القراءة . سيمكنك من 
التحكم فى واختيار مدق السرعة التى تقرأ بها 50 لطبيعة المادة 
المقروءة . ومدى احتياجاتك . وتوقيت القراءة . ومقدار الجهد الذى 
تبذله أثناء القراءة وظروف البيئة الخارجية وظروفك الداخلية . 
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زيادة قدراتك على التركيز وزيادة إمكانيات استيعابك ١15‏ 
الحالة الذهنية غير الملائمة 


يعنى ذلك ببساطة شديدة أن ذهنك لم يتم توجيهه بالصورة 
الصحيحة تجاه المادة التى تحاول قراءتها . فقد تكون مثلا مشغول 
الذهن حتى هذه اللحظة بمناقشة حادة جرت فى موقع العمل . أو 
أنك مرتبط بموعد اجتماعى فى الليلة التالية . 

كل ما عليك أن تفعله هو أن تنفض كل الأمور الجانبية التى 
تشغلك قبل الشروع فى القراءة ٠‏ وأن توجه نفسك للتفكير بإيجابية 
تجاه المادة التى ستقرأها . وقد تذهب أبعد من ذلك فتتوقف للحظة 
حتى تلملم أفكارك بشكل مقصود ٠‏ وتتمثل إحدى الطرق المجربة 
والناجحة لعمل ذلك فى عمل خريطة ذهنية سريعة ( لا تستغرق 
أكثر من دقيقتين ) عن الموضوع الذى ستدرسه أو تقرأ عنه مما يساعد 
على تجميع أفكارك . وشحذ ذهنك بصورة أقوى ( انظر الفصل 
٠‏ ) . وسنتناول هذا الموضوع بتفصيلات أعمق فى الفصل ١9‏ ) . 


سوء التنذذ لتنظيم 


إن مشكلة سوء التنظيم هى مشكلة شائعة بشكل أكبر مما يعتقد 
معظم الناس . والواقع أن الاستعداد لقراءة كتاب يعتبر بشكل ما . 
معركة للإرادة . مما يتطلب إعداد موقع المعركة الذى يشمل المكتب 
الذى ستجلس عليه بشكل ممتاز حتى تكتسب الزخم الذى يمكنك 
الاعتماد عليه فيما بعد . فبعض القراء يبدأون بحماس ثم يكتشفون 
فجأة أنهم نسوا إحضار قلم لتدوين الملاحظات مثلا : أو الأوراق 
اللازمة لذلك . أو حتى نظارات القراءة . والعديد من مثل تلك 
الأشياء . وتكون النتيجة انقطاع التركيز لإحضار تلك الأثبياء . 
ويتمثل الحل فى التأكد من توافر كل هذه المستلزمات قبل الجلوس 
للقراءة ( انظر الفصل « ) . 
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فقدان الاهتمام بالمادة المقروءة 


وهى المشكلة التى يعانى منها الدارسون سواء فى التعليم الرسسى 
أو الدورات التدريبية الخاصة . وسنوليها اهتماما أكبر فى دوراتنا 
التعليمية الخاصهة يْنا . والخطوة الأولى لحل هذه المشكلة هى مراجعة 
النقاط التى تناولناها ٠‏ حيث إن مشكلة فقدان الاهتمام ترتبط دائما 
بمشاكل التعلم الأخرى . فقد يكون السبب على سبيل المثال : 
ضعف حصيلة المفردات التى تعيق فهم الموضوع ٠‏ ويكون من الصعب 2 
أن نحافظ على اهتمامنا بالمادة المقروءة وخاصة إذا كان الموضوع 
محيرا . أو إذا استمرت الأفكار الأخرى فى الظهور بين لحظة 
وأخرى . أو إذا كانت المستلزمات الأساسية للدرس غير موجودة . 

بافتراض أنك تغلبت على كل هذه الصعوبات . ومازال اهتمامك 
بالمادة أقل مما ينبغى ؛ عليك بتحليل موقفك الشخصى منها . 

أولاً . تأكد من أن التقنية التى تستخدمها للقراءة مناسبة ( انظر 
الأسلوب المتكامل للدرس والخرائط الذهنية بالفصل ١9‏ ) . 

إذا لم تنجح هذه الوسائل جرب ما يطلق عليه ” النقد الحاد ” ١‏ 
| وبدلا مو أن تقرأ المادة بشكل عادى وطبيعى . حاول 9 تكوق دوققا 
تجاهها حتى تستطيع تحليلها بالكامل : مركزا على الجوانب 
السلبية بشكل أساسى . وستجد أنك ستبدأ فى الاهتمام بالمادة 
بطريقة مشابهة لاهتمامك بالمناقشات التى تتم بينك وبين شخص لا 
ترتاح له . وتقف دائما معارضا لما يقول ! 


فقدان الحافز 
وهذه مشكلة مختلفه عن السابقة . وهى تذشنا عن عدم وضع 
غرض محدد للقراءة . وبمجرد أن تحلل الأسباب وراء قراءتك 


للكتاب أو المادة المقروءة . تزداد دوافعك بشكل تلقائى . وعلى 
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فاذا لم يكن هناك مبرر كاف للقراءة . فقد لا يوجد داع للقراءة . 
عليك إذن أن تتأكد من أن هذه المبررات مستندة إلى الواقع . 


+0 التركيز . حصان جامح 


على مدار 5؟ عاماً . حاضرت فيها ودربت الآخرين على 
مهارات القراءة السريعة . اكتشفت أن 44,4 / من الناس يعترفون 
بأن لديهم مشكلات متعلقة بالتركيز . 

إن تعبر هذه المشكلة تعبر عن نفسها من خلال أحلام اليقظة . 
التى تحدث على الأقل كل 1١ - ٠‏ دقيقة . ومرة الخرى نجد ان 
التدريب المناسب يفسر لنا مثل هذه الظواهر . إن ما يفعله عقلك 
أثناء أحلام اليقظة هو الإجراء الذى ينبغى عليه اتخاذه . جد 
تشبه هذه العملية أخذ فترة الراحة الواجبة بين فترات التركيز فى 
القراءة . 

على ذلك فإنه فى معظم الحالات . ليست المسألة فقدان 
التركيز . بل هى خطوة إيجابية ضرورية لإراحة الذهن . دعنا 
نناقش ما يحدث بالفعل : عندما تفقد تركيزك أثناء القراءة فقذ تنقل 
تركيزك إلى شخص يمر بجوارك . ثم تعود للتركيز على بعض 
السطور فى الكتاب . ثم يشد انتباهك عصفور يحط على شجرة 
بجوار نافذتك فتتطلع إليه . ثم تعود إلى القراءة ٠‏ ثم ينتقل تركيزك 
إلى ملاحظة أظافر يديك . ثم تذهب فى أحلام اليقظة ثم تعود 
للقراءة مرة أخرى وهكذا .. ١‏ 

وواقع الأمر أنك طوال هذه الفترة لم تفقد تركيزك ! ولكن الشكلة 
ليست فى التركيز لأنك فى حالة تركيز بالفعل طول الوقت . إنما 
تكمن المشكلة فى اتجاد ومدى ذلك التركيز الكامل . 

وهكذا يمكن اعتبار التركيز وكأنه حصان جامح وأنت تمطيه ففى 
معظم الحالات يقرر ذلك الحصان أن ينطلق فى أى اتجاد يرغبه 
بأقصى سرعة لديه . لكن الأمر يعود لك كراكب / قارئ متمرس فى 
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التجكم فى حصان تركيزك وتوجيهه لهدفك المحدد والملاشم من 
القراءة ٌ 


و 


.١‏ لا ترجع أسباب صعوبات عدم التركيز إلى أسباب فطرية ؛ بل 
إلى الأسلوب القاصر فى تعلم كيفية القراءة . 

؟. إن التركيز يشبه الحصان الجامح وأنت الراكب والأمر مرده إليك . 
فى أن تتدرب لتصبح راكبا 3آ0آ0ظ : 


222 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ أعط نفسك فترة راحة كل ٠١ ١‏ دقيقة من القراءة ٠.‏ لتشضحذ 
ذهنك ليزداد تركيزك ٠‏ وتوفر الراحة لعينيك وعقلك . 

؟. اعمل على زيادة رصيد مفرداتك ( انظر الفصول ١7٠ ١١5‏ : 
14) . حيث سيمكنك ذلك من زيادة سرعتك فى القراءة 
وقدرتك على الاستيعاب . 

#. تأكد أن سرعات قراءتك متناسبة مع ما تقرؤه . 

؛. تأكد من أنك حددت لنفسك الأهداف المناسبة للقراءة عن 

8 راجع أحوال البيئة المحيطة . وتأكد من أنها منظمة بشكل 
يتناسب مع إمكانية القراءة الجيدة . 

؟. حفز نفسك . واعمل على زيادة اهتمامك بما تققرأ بأية وسيلة 
تجدها مناسية . 

. داوم على التدريب . واستخدم دليلاً د لساعدتك على 
التركيز والاستيعاب . 
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الخلاصة 


الآن وبعد أن تحسنت مهاراتك البصرية . وأصبحت تتحكم فى 
حصان التركيز ؛ فقد أصبحت مستعدا للانتقال إلى الجزء الرابع : 
تطوير المهارات المتقدمة للقراءة السريعة حيث ستتعلم تقنية جديدة 
للقراءة والتفكير يطلق عليها ” تقنية المدية العقلية السويسرية ” . 
وإعداد الخريطة الذهنية . وكيفية استخدام “ بنية الفقرات لزيادة 
سرعة قراءتك واستيعابك . كل ذلك بالإضافة إلى أسلوب القراءة 
التمهيدية . والمفاتيح الرئيسية لولوج مكسان الطاقة القصوى 
للمفردات التى تمثل عنصرا رئيسيا لكل النجاحات فى مجال 
القراءة . ّْ 
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منتديات محلة الإبنسامة 
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الجزء الرابع 
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521112.71ع172 ,بالا نا/الانا 
مننديات محلة الإبنسامة 
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7 020 إعداد الخريطة الذهنية 
بعد جديد فى مجالى 
التفكير وتدوين الملا حظات 


٠٠‏ 6 د يديه 


عيوب الأسلوب العادى لتدوين الملاحظات 
الخرائط الذهنية ‏ بعد جديد فى تدوين الملاحظات 
لمن ْ 

نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


كثيراً ما نرى فى الفصول الدراسية تلاميذ مجتهدين يصغون 
جيدا لكل كلمة يقولها المعلم . ويسجلون بدقة كل ملاحظة يشير 
إليها المعلم . والواقع أن هذا السلوك المعتاد يؤدى إلى عديد من 
النتائج السلبية . وهذا الفصل يشرح هذه النتائج . ويقدم لنا 
نظرية إعداد الخريطة الذهنية » التنى يمح لسارت التورى 
الجديد فى تدوين لكات 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


عبر تاريخ خ البشرية قام الإنسان بالتسجيل والتدوين لكى يحقق 
عددا من الأغراض منها : التذكر . والتواصل . وحل المشكلات 
والتحليل ., والتفكير الإبداعى . والتلخيص . وغالبا ما 
تشمل التقنية السبتخدمة فى ذلك الجمل والعبارات , والقوائم . 
والسطور والكلمات . والمنطق . والأرقام . والاستخدامات الرتيبة 
( ذات الشكل الواحد ) . 


وبتأمل كل هذه الأساليب » يتضح لك كما علمت من قبل أنها صادرة 

عن الفص الأيسر للمخ المسئول عن الجوانب نب الفكرية عقون تور د 
العناصر الضرورية ممزوجة بالإيقاع , ٠‏ أو الأبعاد ٠‏ أو الألوان “أو المساحات 
أو التخيلات أو الصور ؛ فبالتأكيد سوف تتطور مهاراتك العقلية بشكل 
كبير . وسيبدأ ذهنك فى إظهار سيطرته الحقيقية على الأمور . 

إل 


١‏ الم عيوب الطرق العادية لتدوين الملاحظات 
١0-4‏ 


يرل 


ولا :إن :الشتحصن الدى وركف :على فيال كل هن »«مثلتة 
يكل القارك الذى :ل بلقل نظرة اتمميدية على نا اي :© تحريف ف 
عن رؤية الغابة كلها مرة واحدة . بل يراها شجرة شجرة . ( الغابة 
هنا تمثل التدفق العام للأفكار ) . 

ثانيا : إن الانشغال الدائم بتدوين كل كلمة يحول دون متابعة 
التحليل النقدى الموضوعى وتقييم المادة المقدمة . وغالبا ما تؤدى 
عملية التدوين إلى إدخال العقل فى طرق جانبية . مثلما تقو 
السكرتيرة بطباعة رواية كاملة ولا يكون لديها أدنى فكرة عن 
موضوعها . 

ثالثا : يبلغ حجم ما تم تدوينه ما يقرب من حجم المادة المقدمه 
أو يزيد عنها . ولذلك عئدما تحين لحظة المراجعة يجد التلميذ ان 
عليه تأدية المهمة كاملة مرة أخرى . 
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إن الطريقة الصحيحة التدوين اللاحظات ليست التزامنا ‏ خرفيا 
بكل ما قيل أو كتب . بل هى عملية انتقائية ينبغى أن تعمل على 
التقليل من حجم ما يتم تدوينه . وتزيد من مقدار التذكر للمادة 
المقدمة . 

وحتى نحقق ذلك نستخدم فقط الكلمات ” الدلالية ” التى تكثشف 
المعنى فى أبسط وحدة لغوية ممكنة . وحين يعاد قراءة هذه الكلمة 
الدلاليه تتدفق كل المعانى التى ترتبط بها ( انظر الشكل ١"‏ ) . 

إن انتقاء الكلمة الدلالية أمر سهل . ما عليك إلا أن تلغى كل ما 
يحيط بها من عناصر لغوية غير ضرورية . فمثلا فى النص العلمى 
التالى هناك عناصر كثيرة تختار منها الكلمة الدلالية المناسبة ” تم 
تحديد سرعة الضوء . بحيث أصبمح هذا معروفا الآن ١‏ بأنها تبلغ 
ميل فى الثانية . “ طبعا لن تعيد كتابة الجملة مرة 
أخرى . وستكتفى بتدوين ما يلى : 

سرعة الضوء - 1856.6٠6١‏ ميل /) ث 


ححنت وصول المعلومات إلى النفق 


انتشار المعلومات التفصيلية 
الشكل رقم ١‏ دور الكلمة الدلالية فى تدوين الملاحظات والذاكرة 
من المهم التأكد من أن الكلمة الدلالية التسى ستختارها . 


ستستدعى عند قراءتها . المعلومات الصحيحه المطلوب تذكرها . 
وسوف تجد فى هذا الصدد كلمات مثل ” جميل ٠.‏ مخيف ” 
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بمعنى محدد نرغب فى تذكره . والمطلوب أن تكون الكلمة الدلالية 
موحية بحيث تستثير الصورة الذهنية المحددة المرتبطة بها . ٠‏ 

كانوحب اتانين وماك عهيي + ليس أن قخضا اخ 
استخدمها ووجدها مناسبة له . وفى عديد من الحالات نجد أن 
الكلمة المناسبة التى تختارها بطريقة لا تؤخذ مباشرة من مادة 
المحاضرة أو المادة المقروءة . بل هى كلمة تختارها بنفسك . ويفضل 
أن تلخص هذه الكلمة بشكل فعال كلمات شخص آخر أو مادة 
مقروءة . 

إذا مارست تدوين الكلمات الدلالية بطريقة جيدة ؛» ستدهش من 
كمية المعلومات التى ستتحصل عليها . 


الخريطة العقلية ‏ بعد جديد فى تدوين 

لملاحظات 

تعتمد الخريطة العقلية على كنل المهارات الذهنية : المهارات 
التصورية من خلال الذاكرة . والكلمات . والأعداد . والقوائم ١‏ 
والتتابعات . والمنطق . والتحليل المتواجدة كلها_.فى النصف الأيسر 
للخ ؛ والألوان . والخيالات . والأبعاد . والإيقاع ٠‏ وأحلام 
اليقظة . والجشطلتية ( الصورة الكلية ) وهي قدرات الإدراك فى 
الفراغ الموجودة فى النصف الأيمن للمخ ؛ فضلا عن قوة عينيك فى 
الإدراك والاستيعاب . وقوة يديك فى مضاعفة ما شاهدته عيناك ؛ 
وأخيرا القوة أو الطاقة الكلية للعقل لتنظيم . وتخزين : واستدعاء 
كل ما تم تعلمه 

فى مذكرات خريطة العقل ٠‏ سوف تقوم بوضع تصور فى منتصف 

الصفحة ( للمساعدة على التركيز والتذكر ) ثم تنظمه بطريقه 
متكلية .شونا كلمات دلالية . وصور دلاليه أيضا ل من تدوين 
ما ترغب فى تذكره فى الجملة الطبيعية . وعندما تواصل بناء هذد 
الخريطة العقلية + سيخلق عقلك خريطة متكابلة لكل المادة الى 
تقوم باستكشافها . 


1 ع ]1 مملمن ومدوع ]اط 1 يودي 


#اثل 


إعداد الخريطة الذهنية "١١‏ 


فيما يلى مجموعة القواعد اللازمة لإعداد الخريطة العقلية : 


صورة ملونة فى مركز الصفحة . 


الأفكار الرئيسية تتفرع من هذا المركز . 

تكتب الأفكار الرئيسية بخط كبير بينما تكتب الأفكار الفرعية 
ركز دائماً على كلمة واحدة فى السطر . ولكل كلمة عدد هائل 
من الارتباطات . وهذه القاعدة تسمح لكل قارئ بقدر أكبر من 
الحرية فى عمل الارتباطات الذهنية الأخرى . 


. يفضل أن تكون الكلمات مطبوعة ( باستخدام لوحة مفاتيح 


الحروف الصغيرة أو الكبيرة أو كلاهما ) . 

يراعى أن تكون الكلمات منظمة ومرتبة بحيث تعطى لعقلك 
صورة واضحة بحيث يسهل تذكرها . 

يراعى أن تكون السطور مترابطة ( هذا يساعد ذاكرتك على الربط 


- بين العناصر ) وأن تكون السطور بنفس الطول لتحقيق الكفاءة 


فى عمل الترابطات ) . 

استخدم أكبر عدد ممكن من الصور (.حيث يساعد على تنمية 
أسلوب عقلى كامل . ويجعل الأمر أكثر سهولة بالنسبة 
للتذكر : فالصورة بهذا المعنى تغنى عن ألف كلمة ) 

استخدم الأبعاد كلما كان ذلك مكنا لات ذلك ييسر القدرة على 
التذكر ) . 


. استخدم الأرقام أو الرموز الاصطلاحية . أو قم بترتيب الأشياء‎ .٠ 


أو توضيح الارتباطات لكى تظهر التواصل والارتباط . 


والصور . والألوان . والأبعاد والتحديد بخطوط خارجية لوضع 
الرموز الاصطلاحية وعمل الارتباطات . 


إن الصورة رقم * تظهر لنا خريطة عقلية تلخص ” أيام من 


التدريب العقلى ومنهاجٍ التخطيط العقلى . وقد قام بإعداد الخريطة 


1 ع ]1 مم2 ومدوعمع]ط1 دوين 


51 تتطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


العقلية مدير إحدى الشركات . وهو متزوج وله أبناء . وقد استخدم 
هذه الخريطة لكى يشرح لزوجته وأبنائه ماذا سيحدث خلال 
هذه الدورة التدريبية . وأيضا لكى يلخصها لزملائه فى العمل . 
تشير الصورة المركزية إلى التكامل بين العقل والجسم . أ 

الأفرع وهى تأخذ اتجساه ا الساعة ‏ فهى 00 
” تدريبات ” . الساعة التاسعة وهى تلخص العناصر الأساسية لهذا 
المنمج التدريبى . 

إن الصور وليس الكلمات تمثل عنصراً مساعدا للذاكرة . 

إن التدوين باستخدام طريقة خريطة العقل كما ترى - خلال هذه 
الدورة التدريبية ذات الأيام الثلاثة ‏ هى عملية مفيدة دا + فين 
امن لقنا كن لنت ديل ككير ايكنا أنانا جيدا الحديف بن 
خلالها حول الملوضوع وأبعاده . وتكون الخريطة العقلية فى هذه 
الحالة تدوين من خلال تفكيرك الخاص . بما يسمم لك بالتواصل 
مع الآخرين ٠‏ وبذلك تكتمل دائرة القراءة السريعة والقراءة العادية . 

إن الخريطة العقلية . إذا تم استخدامها بصورة ملائمة ستضاعف 
من فاعلية قراءتك ثلاث مرات على الأقل . وستوفر كثيرا من وقتك 
وبالتالى ستتضاعف الكفاءة الكلية لقراءتك . 


لسك 


الملخص 


. إن أسلوب خريطة العقل تقنية فنية تصويرية قوية للغاية‎ ١ 
تساعد على الاستفادة القصوى من قدرات الفصين الأيمن والأيسر‎ 
. للمخ بما يتيح إطلاق كل طاقاتك العقلية الحقيقة‎ 

؟. يمكن تطبيق هذه التقنيه على كل مجالات قراءتك ودراستك 
وتعلمك . وستؤدى إلى تحسين كل مستويات أدائك . 
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إعداد الخريطة الذهنية "١7‏ 
206 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


- حاول قراءة الخريطة العقلية  كأحد أنواع التدريبات الشيقة‎ .١ 
لوضوع هذا الفصل كى ترى مدى شمولية قدرتك على الفهم‎ 
. والاستيعاب / التخليص الذى توفره هذه الخريطة‎ 

؟. الآن وقد تعلمت أسلوب عمل الخرائط العقلية سيكون من المفيد 
لك أن تراجع الاختبارات الذاتية الواردة فى الفصول ١ ١‏ 4 . 
5 .م١٠١٠‏ لكى تستخرج منها “ الكلمات الدلالية ” وأن تبدع 
لكل موضوع ” خريطة العقل ” الخاصة به . وبهذه الطريقة 
ستصقل مهارات سرعة القراءة » وتنمى من تقنيات تدوين 
الملاحظات وخريطة العقل . وتزيد قاعدة معلوماتك فى ميادين 
العقل وعلم النفس والفنون والعلوم الطبيعية . 

م. خلال استكمالك لفصول الكتاب . اجعلها قاعدة للممارسة من 
خلالها . بعد أن تنتهى من كل اختبار ذاتى . ضع خطوطا 
أسفل الكلمات الدلالية والأفكار . وبالتالى فأنت تعد خريطة 
عقلية للموضوع الذى قرأته : 

:. انته من قراءة اليوم بمراجعة بعض المذكرات والملاحظات القديمة 
التى كنت تعتمد عليها خلال أيام دراستك . لاحظ الفرق بين 
الأسلوبين وكم كانت هذه الملاحظات غير ضرورية بالمرة . حيث 
ستدرك كم مسن الوقت كان يمك أن توفره أولا عندما قمت 
بتدوين هذه الملاحظات وثانيا عندما قمت بقراءتها . فالبعض 
يكتشف أن نسبة المعلومات الهامة لا تزيد عن /١٠١١‏ فى 
كزانيات أيام الدراسة والنسبة الباقية لم يكن هناك داع 
لتدوينها . حاول التأكد خلال هذه المراجعة من أنك تستخدم 


الدليل البصرى وبعض التقنيات التى درستها فى 000 ١‏ 
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7١ 4‏ تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


سوف يمكنك الفصل التالى من تطوير: معلوماتك عن “ الكلمات 
الدلالية “ من خلال أسلوبٍ تحليل التركيب اللغوى للفقرات . 
وسيساعد ذلك أيضا على زيادة سرعة قراءتك ونسبة استيعابك .. 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


الاستفادة من معلوماتك 
عن بنيه الففرة 
لزيادة سرعة القراءة والاستيعاب 


نظرة تمهيدية. 


الفقرات التوضيحية 

الفقرات الوصفية 

فقرات الربط 

بنية وموضع الفقرات. 

نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


ناقشنا فى الفصل التاسع عملية التصفح . التى تقوم من خلالها 
بالاختيار المسبق لأقسام المادة المقروءة لكى تحصل على رؤية 
عامة . وسوف نناقش هنا بنية الفقرات . وهذا سوف يساعدك 


على الت لتطبيق العلمى لتقنيات عملية الد لتصفح . ىا 
ا 


ال يد 
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5 تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


7 و 00 إن التعرف على مدى تعقيد 

- : جزء معين سوف يساعدك على 

١‏ حقا 23202020 التعرف على مدى تعقيد البناء 
1ْ , 

| هل لطدة الكلى . وفهم مدى تعقد البناء 

الس الكلى يزيد من قدرتك على هعضم 

00 34 واستيعاب وفهم كل شيء 


الفقرات التوضيحية 


يسعى الكاتب من خلالها إلى شرح فكرة معينة أو وجهة نظر 
معينة . وتكون ملاحظتها فى الغالب سهلة بعض الشيء . وينيغسى 
5 تكون سهله الفهم . ويتم تخصيص الجملة أو الجملتين الأوليين 
لبيان الموضوع اذى سيتم شرحه أو مناقشته . أما الجملة او 
الجذلتيق: الأخيرتين فستضمان النتائج أو الخلاصة . أما وسط الفقرة 
فهو يتضمن التفصيلات . وطبقا للمدف الذى حددته لنفسك من 
القراءة فانك ستقوم بالتصفح الأولى الذى توجهه إلى الاتجاه المناسب 
لهمدفك 


الفقرات الوصفيه 


. اده ا ؤب | لاه تسيل ا 
وهدد الفقرات 00 الصورد أو 0 الافقار اننى لم بتديمه 
قبا ذاه غاوة تحينا هذد الفف -.١‏ د : 
تبن ذلك . ويم عادد تحميرز. صياغه هدد الفغفرات ٠‏ ذاجهد السبب 
“يا - ا - اه - - - 
ا 


5 5 باث ٠ه‏ 533 2 2 ؟. 0 ً 
بالتأكيد بعض الاستثناءات التو يكون فيه وصف الناس أو الااشياء 
9 34 5 ل 9 - 


0 0 3 
--_ ره , ها : , حال ا ا 1 إْ 
مساله حيويه + وفى مثل هذدد الحالات لكو د اد تح 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


بنية الفقرة /ا1١"‏ 


الغالب بهذه الأهمية ٠‏ وسيكون لديك القدرة على تركيز انتباهك 
بشكل ملائم . 


2 فقرات الربط 


وهذه الفقرات تكون وظيفتها الرئيسية هى الربط بين الفقرات 
الأخرى . ولكنها قد تحتوى فى حد ذاتها على معلومات أساسية ؛ 
لأنها تميل إلى تلخيص محتوى الأجزاء السابقة . وما سيأتى ذكره 
بعد ذلك . ولنأخذ مثلا : ” إن نظرية التطور التى تم شرحها سلفا 
يجرى استبدالها الآن فى سياق التطورات الحديثة فى ميدان أبحاث 
الكيمياء الحيوية والجينات ” . فى هذه الجملة الموجزة حصلنا على 
كميات هائلة من المعلومات ٠.‏ معلومات تلخص محتوى الجزهء المقروء 
الذى بين أيدينا . وهذا النوع من الفقرات مفيد جداً كدليل . وكأداة 
للنظرة التمهيدية والمراجعة 


و« 
3 يندع 
. - 


كيف تحقق الاستفادة من خلال بنية الفقرات . ومن مكانها فى 
النص لكى تحسن من كفاءة قراءتك ؟ 


إن أهم نقطه فى الموضوع هى إذراكة أن الفقرات الافتتاحية 
والختامية فى أى مقال أو موضوع صحفى تتضمن المعلومات 
الرئيسية ٠‏ بينما يتضمن منتصف الفقرة تفصيلات للمعلوسات 
الرئيسية . فإذا كانت المادة التى تقرأها لها هذه المواصفات . فعليك 
عند قيامك بالتصفح أن تركز على الافتتاحية والخاتمة . 


وهناك نوع آخر من المؤلفين والكتاب يقومون فى البداية بتوضيح 
افكارهم قبل شروعهم فى تقديم لب الموضوع الذى يتم عرضه فى 
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تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


الفقرة الثالثة أو الرابعة حيث يجب عليك التركيز فى مل هذه 
الحالات على هذه الفقرات منذ البدايات الأولى للقراءة .. 

هناك ” لعبتان ” تستطيع أن تلعبهما مع كلمات الفقرات واللتين 
قد تساعدانك على.الاستيعاب الكامل للمادة والحفاظ على التواصل 
معها . 

وأولى هاتين اللعبتين هى اختيار كلمة ‏ بينما تقرأ ‏ تتذكر بها 
الموضوع الرئيسى للفقرة وموضوعاتها الفرعية . وذلك لكل فقرة 
مستقلة . وهذا يضمن استمرار تواصلك مع المادة التى تقرأها ويجعلك 
تفكر فيها دائما بينما تقرأها . وفى النهاية ٠‏ ينبغى أن يكون هدفك 
النهائى تطوير مهارتك فى اختبار هذه الكلمات طوال قراءتك » بدون 
توقف أو مقاطعة لتدفق القراءة . 


إنه من الممكن ‏ وباستخدامك هذه الكلمات الدلالية خاصة إذا 
كان ذلك فى شكل خريطة عقلية ‏ أن تساعدك تلك الكلمات الدلالية 
على التذكر ؛ لأنها بالإضافة إلى الصور سوف تضع حجر الأساس 
لخريطتك العقلية ( راجع كتاب الخريطة العقلية ) . 

وثانى هاتين اللعبتين أن تربط الجملة الأولى فى الفقرة فى ذهنك 
حتى تكون مُذكرة لك وتعرف إذا كانت هذه الجملة تمهيدية . ام 
انتقالية لمحي ٠‏ أو إذا لم تكن فى الحقيقة ترتبط مع غيرها من 
الكلمات . 


جم نقط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ طيق اللعبة الأولى للتعامل مع الفقرات مع أربع فقرات مختلفة 
على الآقل . 

؟. طبق اللعبه الثانية مع عدد مماثل من الفقرات . 

* استخدم دليلا بصريا . لكى تلقى نظرة تمهيدية على الفصل 
التالى . 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


بنية الفقرة 19١؟‏ 


:. قبل الانتقال إلى الفصل التالى . أقرأ أنواعا مختلفة من المواد 
المكتوبة لتحصل على فكرة عن الأنواع المختلفة من 
الفقرات ١ ١‏ أ 


7 . 
ل 3 


2 


الخلاصة 


إن معرفتك بكيفية تحليل الفقرات قد أضافت إلى ققدراتك 
التحليلية للمادة التى تقرأها . والفصل التالى سيمنحك قدرة عظيمة 
تمكنك من رؤية الصورة الكلية . 
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172252111277 ,بارا لالالانا 
منتديات محلة الإبنسامة 


1 ع ]1 تلقن مودعم ]1 تكبودي 


ظ استعراض قدرات العفل 
0 الاستتشافيه 


نظرة تمهيدية 


©ه أنت أفضل مستكشف لذاتك 

© استراتيجيات للحصول على النظرة التمهيدية 
© الملخص ش 

© نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


وصلنا فى هذا الفصل إلى الفكرة التى طالما أشرنا إليها : وهى 
إلقاء نظرة تمهيدية على المادة التى ستقرأها قبل قراءتها الفعلية . 
والغرض من ذلك هو تطود القدرة التى يتمكن العقل من خلال 
استخدامها أن يتعامل بسهولة مع التفاصيل الدقيقة لبنية الكتابة 
مما يساعدك على التحسين الفورى لقدرتك على الاستيعاب بشكل 
عام . 
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؟ "5 تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 
عليك بالتعرف أولاً على الخريطة إذا أردت التعرف جيدا على 


الأرض . 


أنت أفضل مستكشف لذاتك 


يمكن تشبيه القارئ أثناء إلقاء النظرة التمهيدية على المادة التى 
يقرؤها بجندى الاستطلاع الذى يسبق القوات المقاتلة لكى يتعرف 
على طبيعة الأرض . ومواقع قوت العدو . والمناطق المتميزة 
للعمليات التكتيكية التى سيتم تنفيذها . إنه من الأيسر للقوات 
المحاربة أن تناور وتقوم بعملياتها إذا حصلت على معلومات 
استطلاعية عن أرض المعركة التى لم تكن تعرف عنها شيئا . وبنفس 
المنطق سيكون من الأيسر: للذهن أن يتفهم المعلومات بمجرد أن يكون 
قد عرف الاتجاد الرئيسى للقراءة والإطار العام للموضوع . 

إن عملية إلقاء النظرة التمهيدية العامة يجب تطبيقها على أى 
موضوع يتم قراءته أيا كانت طبيعته ب«انتيواء كان خطايا. أواتفرييرا ب 
أو رواية . أو موضوعا علميا. فى كل الحالات سيؤدى ذلك إلى 
زيادة سرعه قراءتك كيد مقدار فهمك واستيعابك حيث لن يكون 
الموضوع اوكا : تتعثر فى الانتقال من فكرة اشيرق دون إدراك 
المحتوى العام . 

إن قيامك بإلقاء نظرة عامة يجب أن يتضمن العناصر التى سبق 
عرضها فى الفصل التاسع ( ( المتعلق بالتصفح ) والفصل الرابع عشر 
( المتعلق ببنية الفقرة ) . بمعنى اخر 5 ال 4 
على قراءتها بشكل سريع ٠‏ منتقيا الأجزاء التى ترى اننا تتسمن 
أهم المعلومات . وبينما تقوم بذلك استخدم أساليبك الاسترشادية 


المفضلة بشكا داتم 
إن فكرة القراءة التمهيدية التى نعرض يا هنا قابلة للتناول فى 
قراءتك العامة . 
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استعراض قدرات العقل الاستكشافية ١77‏ 


أساليب القراءة التمهيدية 
إن استخدام العاب القراءة النشطة التى سنعرضها الآن 
ستضمن إعدادك ذهنيا بشكل أكثر ملائمة ؛ حيث تبحث عيناك 
بداخل محجريهما عن أفضل المعلومات وأنت تقوم بعملية 
الاستكشاف . وتكون النتيجة أن عملية القراءة بالكامل وما يحيط 


.١‏ طبق ما تعرفه بالفعل 


عندما تبدأ بتطبيق ما تعرفه بالفعل فى القراءة فإنك غالبا 
ستكتشف أنك تعرف أكثر مما كنت تعتقد ! هناك من يفترضون 
- مخطئين فى ذلك - أن المؤلف خبير فى الموضوع . بينما الحقيقة 
أن القراء قد يعرفون أكثر من المؤلف . عليك البدء دائما برسم خريطة 
عقلية لمعلوماتك قبل قراءة الكتاب الجديد . حيث يمكنك حينها أن 
تعمل روابط جديدة فى الكتاب . وأن تطرح الأسئلة المناسبة . . 


؟. تفاعل إيجابيا مع المؤلف 


عندما تبدأ فى قراءة الكتاب ينبغى أن تعقد نوعا من أنواع الحوار 
بينك وبين العقل الذى ابدع هذا العمل . ولا تعدير الموضوع محاضرة 
من جانب واحد . وإنه من الاهمية بمكان ان تتفاعل مع اى نص 
تقرؤه عن طريق تدوين الأسئلة والملاحظات على هوامش الكتاب أو 
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4 7” تطوير المهارات التقدمة لسرعة القراءة 
*. قم بعمل المخبر السرى 


حاول افا توقع ما سيلى من أحداث أو أفكار فى النص الذى 
تقرؤه 3 ما ” خطة العمل ” التى يتبعها المؤلف : واسيقه دائها 
بخطوة لحل الألغاز المتمثلة فى المعلومات التى تستوعبها 


' 1 9 المملخص 


إن النظرة التمهيدية المسبقة . تعنى تماما ما يعنيه الصطلح . 
وعندما نقوم بفصل الكلمات نجدها ” نظرة ” ٠١‏ ” تمهيدية ” . 
” مسبقة ” . إنك عندما تتيح لعقلك أن يرى النص الكامل مسبقا . 
فسوف يمكنك ذلك من الإبحار فى قراءتك بشكل أكثر فاعلية خلال 
جولتك الثانية من القراءة المتأنية . 


2 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ قم بعمل قراءة تمهيدية لأى موضوع أو كتاب ستقرؤه خلال 
الأسبوعين القادمين . ثم انظر مقدار المعلومات التى اكتسبتها من 
ذلك ومدى فاعلية ذلك فى زيادة فهمك عندما تقرأ المادة للمرة 
الثانية . 

؟. مارس أساليب القراءة التمهيدية التى تعلمتها . مستخدما فى 
نفس الوقت أسلوب إرشادى متقدم حتى تقرأ الكتاب كله فى 
وقت يقل عن عشر دقائق . 

*. قم بقراءة تمهيدية للفصول الثلاثة التالية التى تتناول كيفيه 
التمكن من المفردات اللغوية .. 
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الخلاصة 


أحد العوائق الرئيسية أمام سرعة القراءة هو محدودية حصيلة 
المفردات . والفصل التالى يشرح لك كيفية توسيع هذه الحصيلة من 
المعرفة . أكثر مما كنت تتوقع فى أى يوم . 
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172252111277 ,بارا لالالانا 
منتديات محلة الإبنسامة 


1 ع ]1 تلقن مودعم ]1 تكبودي 


م إ ا تطوير حه 5 تك الأساسية 
0 من المفردات 
)١( ١‏ البادثات 


“ام سية يي 2 ممم اله 


نظرة تمهيدية 


أهمية المفردات اللغويه 

ثلاثة أنواع من المفردات 

قود البادئات 

المللخص 

تمارين رئيسية لاستخدام الدلائل البصرية للتعرف على 
المفردات 


الآن وقد تعاملت مع النظام البصرى / العقلى . والنظريات 
المفسرة لحركة العين . والمشكلات الرئيسية المعوقة للقراءة . 
سننتقل إلى بداية الفصول الثلاثة المخصصة للمفردات . ويقدم لك 
الفضل السادس عشر الأنواع الثلاثة للمفردات ويقدم كدلك ما يزيد 
على 86 من البادئات التى تتيح لك مدخلا للتعرف على معانى 
الاف الكلمات الجديدة . 
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00 ن تطور المفردات : 
ان حقائقة ‏ ل إن تطصور الفرر عي 
: الى . وجهه النظر التاريخية . أحد اهم 


ز 7 
7 0 5 الانساتى ْ 


7 ( )4 أهمية المفردات 


نمثي “تصيلة النتخض :نتن القنروات اللقوية مؤقدرا على كمية 
المعلومات التى حصل عليها ودرسها وقرأ عنها ؛ لذا فإن المؤسسات 
العلمية والدراسية تضع اختباراتء عامة للمفردات كأحد أهم المعايير 
لقبول الدارسين بها . وغالبا ما تعتمد عملية قبول المتقدم أو رفضه 
على مدى قدرة المتقدم على فهم واستخدام الكلمات بشكل مناسب . 

إن أهمية المفردات تمتد لتشمل جوانب غير علمية : فرجل 
الأعمال الذى لدية مقدرة “أكبر علسى على التحكم ف الكلمات ومساحة 
اكيس امهنا بدرجة تفوق أقرانه يتمتع بمزايا لا يتمتع بها أقرانه : 
وكذلك الشخص العادى إذا امتلك زمام الكلمات فإن بإمكانه ‏ فى 
المواقف الاجتماعية ‏ أن يفهم بسهوله ويعلق بصورة أكثر اتنناعا كما 

سيكون له اليد العليا فى المحادثات . 
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حصيلتك الأساسية من المفردات )١(‏ 519 


7 ثلاثه أنواع من المفردات 


يتمتع معظمنا بمعرفة أكثر من نوع من المفردات 2 إننا فى الواقع 
لدينا ثلاثة ثة أنواع منها . والنوع الأول هو ذلك الذى نستخدمه فى, 
محادثاتنا العادية ما لا يزيد عن ٠٠٠١‏ كلمة ( فى حين يقدر عدد 
الكلمات فى اللغة الإنجليزية مثلا بما يزيد عن مليون كلمة ) . 
ويمكن أن نطلق على هذه الألف كلمة ” مفردات الحوار ” 

أما النوع الثانى من المفردات فهو ما نستخدمه فى الكتابة . وهو 
نوع أكبر من السابق فى العدد حيث يتوفر للكتابة وقت أكبر لعمل 
التركيب والترتيب فى جمل مفيدة ٠‏ وكذلك فإن الضغط على المؤلف 
محدود . 

أما النوع الثالث وهو يمثل مجموعة مفردات أكبر من المجموعتين 
لسابقتين فهى مفردات إدراكنا ‏ وهى الكلمات التى نفهمها ونعرف 
معناها عندما نسمعها فى المحادثات أو عندما نقرأها فى نصوص 
مكتوبة . لكننا فى نفس الوققت قد لا نستخدمها فى الكتابة أو 
التعبي ر الشفهى . والوضع اللمثالى . بالطبع أن تكون الأنواع الثلاثة 
متمائلة . ولكن من النادر حدوث ذلك واقعيا . لكن الأمبز الممكن 
اكنا هو زيادة حصيلتك فى هذه الأنواع الثلاثة . 


قوة البادئنات ( 7111565 ) 


إن غرض هذا الفصل هو تعريفك على ما يزيد على ٠١‏ بداية 
( وهى حروف . أو مقاطع لفظية . أو كلمات تضاف على بداية 
كلمة أخرى ) . وكثير من هذه الأدوات تتعلق بالمواقع النحوية . از 
بنقيض الكلمة . أو بالحركة . وحيث إن اللغة الإنجليزية تتضمن 
عناصر كثيرة عد من اللغتين اللاتينية واليونانيه . فإن كثيرا 0 
البادئات تعود فى الأساس إلى هاتين اللغتين . 
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ولإعطائك فكرة عن مدى قوة هذه الوحدات الأولية من المفردات 

نشير إلى ما ذكرته الدكتورة * منينجر ” . من جامعة ” منيسوتا “ 
من أن ١4‏ وحدة فقط من هذه الوحدات تمثل مفاتيح لفهم معانى ١4‏ 

ألف كلمة ! ثم تأكيدها على أن الإنسان عندما يصل إلى ١١‏ عاما . 
تتوقف محصلته اللغوية تقريبا عن النمو أو الزيادة ؟ حيث يكون قد 
حصل على 15 / من ثروته اللغويه ٠‏ تاركا © /: فقط ليتحصل عليها . 
طوال السنوات الخمس والسبعين المتبقية من حياته . 

ونورد هنا ١4‏ بادئة مع جذور الكلمة . والتى وجدناها فى 
قواميس الحواسب الشخصية من خلال مائه ألف كلمة تم اختيارها 
عشوائيا من خلال قاموس مطول . 

والكلمات التالية ذات القوة المحدودة والتى 006 لك 
خصيصا من قائمة أكبر بالبادئات . ضعهما نصب عينيك بشكل 
سكير أفناء قردفك لها والقفدليق القنادميق أيفنا ...+ واجعليها 
قريبين منك لترجع دائما إليهما عند الحاجة . 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


الكلمات 


٠ 6وععععط‎ 5 


(15أداء12 


> 00لا 
:. سع0 


ه. أإؤلكمآ 


1 طموعع51050 


ب عناعم1امظ 


م 4عممكلى 


4 معام اامصسمءملا 


١‏ خ4علسعلء- مولا 


ذل هملعن ل20مء] 


لعومم5أنه] 


لل انف 


عطلع35 هااا 


1 ع ]1 


البادئات 


مسرم 


601011- 


11011- 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( 55١ )١‏ 


4 كلمة تحتوى على بادئات ذات دلالة قوية فى المعنى 


المعنى العام 
للبادئات 


قبل من قبل 


بعيدا ‏ أسفل 


بين اثنين أو أكثر 


تند/عكس/ 


أصل الكلمة معنى 
اصل 
الكلمة 
عمعمهة) يسك 
يأخسذ - 
يجذب 
عمعوءع1 يمسك - 
يحدل 
116 يبعث 
مدع يحصل - 
يتحمل 
ع512 يتقف 
مأعطم22) يكتلب - 
يدون 
695 حديث - 
دراسة 
ممعع526 يرى 
عموء1! يطوى 


16206 يفرد يمد 


عمع 120 يقود - 
يؤدى إلى 
© ايضشه 
عد 
عءءع523 يعمسل - 
يصت 
يد 
عصع15 52 يكتب 
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6 بادئة حرفية 


دلالية لمعانى آلاف الكلمات غير المعروفة بالنسبة لك راجع قسم 
استخدم ذاكرتك للمؤلف ‏ للحصول على طريقة مثالية لتذكر هذه 


القائمة . 


والقوائم الموجودة فى الفصلين /ا١‏ . ١8‏ 


( يشير للبادئات ذات الأصل اليوناتى ) . 
(١ 8‏ يشير للبادئات ذات الأصل اللاتينى 1 
"[ ( يشير للبادئات ذات الأصل الفرنسى ) . 
1 ( يشير للبادئات ذات الأصل الإنجليى 1 


اليادئه 


(2) )-32,-3 
( رآ ) -205,-5ة 

(م ) -أه,-ع2,-30 
-361:0 
( م ) لتطتمة,-طمه 
(2) ) -أطام3م 

(مآ) عضخ 

(2 )-11قم 

( )-0مم 

(0) ) عطععه 


( م) ) -مانالت 


-عط 
( يآ ) معوع8 


17 ع ]1 


معناها 


ليس / بدون 

بعيد / منفصل 

إلى / نحو / باتجاه 
هواء 

كلا / كلتا الاثنين / حول 
كلا / كلتا الاثنين / حول 


قبل 

ضد / عكس 

بعيدا عن 

رئيس / رئيسي / الأكشر 
أهمية 

نفس / ذاتى 

حول / حوالى / يصنع 
حسن/ جيد/ بشكل 
سن 


مثال 
2112101 
20560 
071 207211 
265011211 ,13116م260 
20100015 
ح 1 للا ليك 
211221 
221071 ,ع01001هالم 
20051051 


أل لأسضاءع-اءم2 ,ومطائتطلاءمة 


11 .21110111211 
غع5ه2 .أأأناعع2 رع1[) )اع 


110012 
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(0)-ذ8 

(6) لع إطراط 
(0)-0948© 
( بآ ) عألعء, لال 
(آ )ا عصس م61 


(مآ),-6018,- 0-01 
-013) ,- 0886© 


(آ) عقعاممء 


("1 )-ع12 
( © ) -أعع0 رحوءء0 
( © )-5نل 
(.آ ) -035 
(© )-منان 
(1) 0175 
-616 رسع 
(آ )ءءء 
-110 -111© -113 62 
( 7 ,رآ ) 
(© ) -أمء 
-أنان0ع 
( رآ ) عوعايرء 


(8 ) حعم0! ,-0] 
(© ) لتضتعط 

( © ) -هامعط 

( 6 ) -دوععط 
(بآ) -مهومم 
(© ) لسعمطرط 


1! 


).ناآ ) حتصاء هآ 
(آ) لسع)ن1 


1 ع ]1 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( ٠ "1" )١‏ 


اثثان 

مضافا إل 

أسفل / للأسفل / بعيد 
مائة 


حول / حواق 
مع / معا / مجتمعا 


أسفل / تحت 

عشرة 

عبر / من خلال / بين 
لا / ليس / عكس 
اثنتان 

عليل / صعب / قصور 
خارج / بعيد عن 
خارج / بعيد عن 
ليس / لا بداخل 


على / إلى / بالإضافة ل 
بالتساوى / متساوى 
خارج / فيماوراء/ 
متجاوز / إضاني 

قبل / من قبل 

5 

سبعة / سباعى 

ستة / سداسي 

نفسه / شبيه / مثل 
متجاوز / مفرط / زائد 


ليس / غير 
ليس 


بين أثنين أو اكثر 


عأء وعلط ,امتسمعتط 
وحوات 272 ,ونزه جز 
)2132 ,عناع224210) 
ل طعاوعء ,عله معتالءه 


معنم نا ل 
ع نا أ 


2011102111011, 201124 
20-02 


رك 
ل لكك 


عوذاة غوعع06 ,ع010ئرع0 
031 ,066206 
0111 

كك 

لاع أمنال ,عناع 001010 
01751١‏ 

عع ,21316 
عالرععع» 


11201117 ,عع 2 اع 


61110126, 75 


وتنعع 10م ,عتأطعلأمء 
015 نالع 


9*2 12[ 


105 

م رع 

ل ان 

طأعناء ]ماعط ,تمع 3لء أ 
يي 


ينا 
اماع ماما 


لوءاع 10 ,لوعء !1 
طأؤوعع112 1ع 1110621 


1 ام نانع )ا 
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( بآ) -82)0ا! موادا 
(6))-150 

( 1 ) لقت 

( سآ ) حقاء1ة 


11115- 


( ) ) -110110 
(آ ) عتأأنار 


-21011 
-م0, -01,ى -ع0 ,-00 
0 

( 0 ) 010 ,-قاء0 
-011 

011- 

لاع 01 

(6) )-228م 

(0) ) -مقامعم 
(آ) لمعم 

(0 ) لسعم 

(© ) -لإمام 

( مآ ) -05م 

(:آ) ممم 

( بآ )-1120رم ,1م 
(آ) -وهم 

0112301- ) 1 ( 
:6-)1( 

(آ) حمتناعم 

56- 

)!ع5 

(0) ) -ألتعو 


(.1) حطنا5 


ع 1 


بداخل / ضمن 

نفسه / مساوى 

سييء / خطأ 
بعهد/إفيماوراء/ 
متجاوز 

بشكل خطأً / بطريقة 
خطأ 

واحد . بمفردة 

كثير / متعدد 


ليس / بدون 
بطريقسة / مقاومسة 
ومناهضة 

ثمانية 

بعيد / منفصل 

فيما وراء / زيادة 


. فوق / أكشر / زيادة لأعلى 


بجانب / فيما وراء 
خمسة 

حول / حوالى / تقريبا 
كثير / متعدد 

بعد 

قبل 

أمام / فى صالح ومؤيد 
أربدة 

مرة أخرى / للخلف 
للوراء / للخلف 
ذاتى 

نصف 


تحت / أسفل 


0 112111121 
05215 ,1508311 
0 21011 1ن 11 


11201511 
1م12 


115111 0 


7ةأناء0110 ,12080100105 
ج05 نم1 1 نا 

111 نار 

أأع 10112321 ,1101156115 
©5621 راع لامأقط0 
005 

061211601011 © 
011 

5 01011110111561 
عع لقطاء 01/61 ر7لقع 11 01 
016 ,232301 
العناء 0611121 ,222125011 
21 2019لء0 ,امتموعععم 
12 والأموعءعء 2 
201375211110 
2051112121 .)2055210 

:21 01-177 ب116ماأقلطء 2 
111 011116 21511 
115/1 -20م ,عناعماأوعم 
0ن ,الأتدء 010030 
1012151 ,0627 م1523 
ع115ألااعء ,27م م1162 
560 

اطع 21)-أاء5 .511-0101 


511 
512111-62 


50521131116, 01 


مم2 ومدوعم]ط1 يودي 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( ١78 )١‏ 


(نآ) -سعمياو فوق/ زائد / بسامى /| 006510#ا5 ,51100105 منا5 
أعلى 
-الا5 مع / معا نينط زللات 
( 6 ) -12-5[11ال5 فعا 15 1021لا 
(0 ) -عاء) بعيد / على البعد / فى ()2مء1ء) ,ترورعءاء) 
البعد 
(آ) دمع ثلاث مرات مت ينيك 
( © ) دوم أربعة زع 210أء) ,موعلء طوماء 
( سآ ) -385:) عبر / خلال / من خلال 1222512646 ,2311526132101 
( ).رآ ) عق ثلاثة تفلن لقف 25151003 
(بآ) مدان فيما وراء / أعلى من 3101م أأنا ,عمأسقسمة مانا 
( !مارآ ) -هنا ليس / غير 216هنا ,لمأأباطمن موععاوء طمن 
1061لا تحت / أسفل 0ن رلء ]عع 0 دنا 
( سآ ) حتتننا واحد / وحيد 51 ,12نا أاععأسنا 
( سآ ) عع فى مكان / فى محل / فى +510682ع7م-عء1/ الإورعء 1 
ش موقع ْ 
( ظ) لمرعاوع؟ وقت سابق لع لاع أوء 8 ,ل5]102 9 


3 - الللخص 


سسسمر 
0 


7 
59 
ا 


.١‏ تبلغ حصيلة المفردات التى يستخدمها الشخص العادى أثناء 


التخاطب حوالى ٠٠٠١‏ كلمة 


تقريبا 


3 بيئما يزيد عدد الكلمات 


لض ' 


المتاحه فى اللغة عن المليون مفردة . 

تمثل حصيلة المفردات الإدراكية أكبر عدد من المفردات مقارنة 
بالنوعين الآشيريِن ٠‏ ( مفسردات المحادثقات . ومفردات 
الكتابة ) . 

إن تنمية حصيلتك من المفردات يزيد من مستوى ذكائك .. 

إن تعلم عدد قليل من البادئات يمكن أن يزيد من حصيلتك 
زيادة مضطردة . 


1 ع ]1 ممم2 ومدوعع]ط1 يودي 


تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


م020 تمارين رئيسية لاستخدام الدلائل البصرية 


<«469 للتعرف على المفردات 


إن التمارين التالية ليست اختبارات مفردات بالمعنى الدقيق 
للكلمة . ففى كثير. من الحالات تم ” تمديد وإطالة “ التعريفات حتى 
تشمل الكلمات المفتاحية التى تحمل البداية الملائمة للمعنى . 

وعلى رأس كل تمرين من تمارين المفردات ١١‏ كلمه . حيث ‏ 
تختار إحداها للإجابة على سؤال من بين الخمسة عشر سؤالا بطريقه 


محيحة 


وعند قيامك بأداء هذا التمرين قم بتحليل الكلمة التتى سوف 
تختارها إلى أجزائها المكونة . محاولا تخمين معناها من خلال 
بنيتها . ينبغى أن تحتفظ بقاموس بجوارك ليساعدك فى عمل ذلك . 

قم باختبار صحة إجاباتك فى آخر الكتاب يعد أن تفلا “لخمسية 
عشر فراغا بالكلمات التى اخترتها . 


1 1511ل - مةتطتطم تة -آ غ110 -2 
051 -] لم -ء6 ع0 مأامع -0 
2011 -أ1 لان انلك ل 111221 -ع 
اللعمء عطعمة -1 ل اطع لا 12 -ل 
0-1100 0-1 00 -111 


5 05 032570105 ]205 320 122011326 ]505 ع1 | 
: ...... 02608 15 0220116115 
. ل#تصتصة 110-1000 2 15 00000 

+ه أع200 3 ,لمكعةمطمء لمملازعط عمصتط؛ +0 7508ءم ثم 3 
االتامص!] 15 رعع162[ع 622 


...عط مغ 510 ععة ععطاععه] 10؟ غ62 كمتدع] 5 4 


01 0565مةنام عط +10 هعم عععط) 01 0211105 ثم 5 


501776111111611 01 201111155101 15 


واه وا مه م وا ع ف هه 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


حصيلتك الأساسية من المفردات )١(‏ /ا"8” 


لاعطا : لدع مغ غ351 أمم ععة 0:10 عطا مز عاممعم لإمدكلة 6 
: ا 36 

10 5156512266 026 01 102] 1215000 عط 15 01 
. 21101111 

روعة1 100 220 ع الأدعتء 5لا 202660لن5ء ع[ممعم عوتلوعع 85‏ 8 
: 2] لع1لاتء لإعط) 

. 50100655101 015 7م050 ,كللة؟ 15 مقاط 05د»151 00000 

1 ....... 1251123110115 01 05166مم0 0256 10 

عالق ....... ©] 15 001/8 1210 210110925أ5ة؟ ]282155 مع 10 11 
. 5015 

لعاأه 15 م726 350 315 طامط طضاا 17 رده أقطا ع اندعق م 12 
5 01 

10أءع0156 0ة/تتكاع53 11 00612118 1162125 5ظشظ1إ 

. 1328112565 103111 50625 11/10 0615011 3 15 .....للكث 14 

الا 501211158 ]2821525 128أع16 515028 3 122106 1املز 11 15 
1 .-...... 56 0 5310 2156 

مفردات ١‏ ( ب) 

5 ع 165م72ع2510ناة لط 0 -3 

1011لا 1 أوأء 2 -ء عناع 210ع06 -0 

10011113 -آ 010 -12آ 5001105 -ع8 

51 -1 -] 0 -+ل 

13- 61500 11-1 0-1 3 

: 33 15 500 15 ع/اف1اء56 غ20 5ع00 عابنا عممع 5022‏ [1 

2ه 011 11521108 3 520 عط عدننلوعء6 لض 8 1/35 116 ك2 
. أع06[66 512516 

: ...عط لعللدء مع1ه ع3 كاطع م30تتتمه وعا عط 1‏ 3 

........ 56 © 5310 15 67508م ]0 أعة[060 011151220125 مخ ك4 


17 ع ]1 ممم2 ومدوعع ]م1 يودي 


تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


0اوطعا! 15 وعأعمة لطة 5عل510 غطعاء طأاللا عتناع 1 عمدام لم 5 
, 824 25 
م0 , 1020261085 عط /1/21اة 018 10 116225 10 +6 
. الاواعط تو الال ق0ضاطط 
٠‏ لضتامعع ناماع 350لز852176 2 15 ...لم 
5651825 , لشلوأء 2 ملا 5علاأع 1/0 061501 لم 
. 5101211011- 1013-3 3107/33 5615 
لمعاأة 15 ندع 610005 6 ] عط 110! مماعع 12 مك . 
٠‏ 12606108 ال 
القع ع0 غطع !ا 05 نزه/ر عط ما ماعع عمتطاعده؟د معط/ةا 10 
: ل 10 5310 15 )1 
2 5055655 10 15 15ع 016 260٠6‏ ع6 0 1اء0065 6005101 10 11 
. 20110106 06 
أ #اأقط عده وعد10 عده طعتطللا مأ مم 6ألممه لدعالعم عط1 12 
ل.. 85 لالالأ0ا! 15 10و1/ 01 10ع11 5نع02 
م ومع /معوط0 دوعأ طهتء أقطأا المع0 لتاكضا 320 15 13 
ش . غأ(0 مو ع0 10016 
علألاوط 5عع12م ع05ط) كاعع0022 لأعلطلل مهجم 3 ره عمنا ى 14 
: ...هه 21160 ذا عتطومعءممرع) ععدء27 أذناوء 
. بهو ع11] طنذه قلط 1/5115 مآلا 2500عم 2 15 .لك 5آ 
مفردات (١‏ ج) 
توعاء 102 -ء اع -5 م1512 -3 
200121اسم -!1 215205111 -ع6 7 -0 
ع4أدع نا زطنا5 -1 1 لم013 -طآ 115110 -85 
1 تامعهمم دعا علأطفستصسععنعلعمم -[ 
16010 -0 0 -1 11 -111 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( ١‏ ) خرف 


هلال 15 موع1ة ونج ومع لاع عع رهطأ لطع 01010108 لم 


م#«م وو ووم ممه 


,1100031 لسع قلطا 15 أقطبد 0غ وع1أممم 200 
. لوعتولتطم عط لمملاء6 ,5625017 -1عمنا5 
©1115© 3 15 000 


ه و5 علعوط امعط 05 ملا عماعء6 0غ 106225 ا 
المملا 0غ زععدام مععل 

. 11000112116 20 01 15 مطلزا عممع5010 15 ا 
لعأأوء عط 2150 112 2005601 زر 


ج »م » دج + * و ع + 


05 ,612062165م ,لأعنتامغطا 35565م 8 للطاعدره5 معط/الا 
0 5310 15 ]1 ,0ع05 11ل 15 0ه 


م #©» جاه 48م م وه م١٠‏ 


. كألسنا بمسممتلعه لمملازء56 عطامع ع3 املا مولا 16 
الم 8 لفالف وتأعع؟ ع/111 2م20 عومع/ لم 

0 15 013117 , 11202655 05 5686105157 . 

ممنامعة أله عأمها لمعه , بضوبد لطة أمعلتدم عنة ناملا 11 
: 856 لاملا ع لاتطالامة عمامل عرم1ء0 


وز ممقطءرطعط لع ةأنعاقء عمتعط عه عأطهمةء عمتطاع رمد 


عو مع و ووم 2ه 


#» جا وا لا هه همه .+ *" 


م :عع «ملععمناد لاط عنتلطناد 0غ كمدعءك/ةا 11000000 
. ععاملز عط 12067 8م61 


عبد , لإأع م70 عمتطاعد50 أعرم2ع اما عدن ]1 


و وقفياء وه + هع و 


تمارين اكتشاف البادئات 


سم 


12 


13 


15 


تم باعادة قاءة اى جاء . الكتاب الذى بين يديك . مستخدما 
مضل 52 يبي 52 من ب فى يبيل روسك 


امعلومات الجديدة لديك بخصو ص البادئات . ثم قم بوضع خطوط 


تحت اكبر كميه من البادنات التى تقايلك وتستطيء تحديدها . 
بر : ناث اه 2 


1 ع ]1 منلمن وممدوعع]ط1 يوي 


م54" تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 

وسوف تجد أن واحدة منها على الأقل تبرز بين كلمة ما تقرؤ ْ 
كرر نفس هذا التمرين فى نهاية الفصلين التاليين مضيفا أولا اللواحق 
ثم أخيرا جذور الكلمات مع التركيز بشكل خاص على الأربع عشرة 


كلمة الأساسية ذات الدلالات د 


الخلاصة 


الان وقد وضعت البادئات على بداية الآلاف من 
الكلمات . يمكنك الاستمرار فى “ تذليل ” هذه 
الكلمات باللواحق . ركز على الأربع عشرة لاحقة 
الأساسية . 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


تطوير حصيلتك الأساسية 
مين المفغردات 
0:7 ' ١؟‏ ) اللاحفات 


نظرة تمهيدية 


ه. قوة اللاحقات 
ه تمارين رئيسية لاستخدام الدلائل البصريهة للتعرف على 
المفردات 


نس قايس القصسل النسانس عابس ترقت علس 
هم م _نالبادئنات . والآن وبعد أن زادت قدرتك 
بشكل كبير وأصبحت مستعدا للخطوة التالية فى 
طريق بناءالمفردات ؛ ستزداد بداية من الآن كمية 
المفردات التى يمكنك بناءها خاصة إذا استخدمت كل 
المعلومات التسى وفرها لك كتاب القراءةالسريعة 
حتى الآن . وستزداد معرفتك لقدرتك على التصرف 
باستخدام هذه الأداة الجديدة “ اللاحقات ” . وهى عبارة عن 
عوك أو مقاطع أو كلمات توضع فى اخر الكلمات ) . 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


5 714 تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


وستلاحظ هنا أيضا أنها مأخونة من اللغتين اليونانية 


0 


ره 
0 
مه[ عءهو 
: 0 
#ر ول سه 


) قوة” اللاحقات” 
7 


ا 


إن اسستخدام التراكيب اللفوية 
الكثيرة . بالغة التعقيد . والوحدات 
(الفردات)التى تشكل هذه 
التركيب . تمثل خاصية من 


تدريب وتقوية مهاراتك وتدريبك 
على هذا الجانب يمثل حقا طبيعيا 
لك . كما أنه مسئوليتك الشخصية . 
كمايعتبر فرصة نادرة إن 
اقتنصتها. سوف تمدك بمزايا 
إضافية . افترض ذلك . اقبل ذلك . 
افعل ذلك 


يقدم لك هذا الفصل ١ه‏ لاحقة . يتعلق معظمها بالخصيائص 
والنوعيات . أو يقوم بتحويل قسم من الأقسام النحوية فى الجملة .إن 
قسم آخر ( مثال . يقوم بتحويل الصفة إلى ظرف ) . 


١‏ لاحقةه 


ن) ( يشير اللاحقات زات الأصل اليونانى ) . 
لآ ( يشير اللاحقات ذات الأصل اللاتينى ) . 
"1 ( يشير اللاحقات ذات الأصل الفرنسى ) . 
ديفي اللاحقاك ذات الأصن الاتجليرت +1 


1 ع ]1 


مم2 وممدوع]ط1 يودي 


اللاحقة 
( 1 ) عاطا-,عا0ة- 
(© سآ ) بإ20- 
(1)ععة 
(121)1- ,[ه- 
(.آ1 )مم 
(182 - ,3236- ) 

-21106, - © 

(1)غ026- 


( سآ) لكنامه0- ,لسناقكة. ‏ 


(-1)ث9يه- 

(.1 )غ361 
(26)1- 

( .سآ ) لم1 ,261013- 
(1)ع1ء1- ,ع1آ0 
(8 )001- 


(7)58ع- 
(8 )2ع- 
(8)عع©- 
8١‏ ) و5وع- 


(1) »© - باع 
( 1 ) 150105- 
(8 )آلن1- 

( سآ ) نؤف- ولأل- 


-2000 ) 8( 
-12)1-( 


-122)1-( 


1 ع ]1 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( ؟ ) * 5 ؟ 


معناها 
قادر على / مناسب أو مؤهل ل 
حالة أو خاصية شىء 
حاثة أو خركة اكىء 
ارتباطيه 00 
طبيعة شيء 


خاصية أو حركة شيء 
تكوين صفات الخصائص / 
تكوين أسماء تشير لسمات 
شخصية . أو تكوين أشياء 
تحدث أثرا 

فى محل / فى مكان 

فى محل / يتعامل مع 

( راجع عآة , عأطة ) 
يوجد / درجة أو منصب 
حدث أو حالة 

لعمل تصغير للاسَم 

حالة . وضع . شرط / سلطة . 
تحكم ٠‏ تأثير 

صغير ( لعمل التصغير ) 
خاصية / حالة 

الانتماء إلى 

لاحقة لتكوين المؤنث من 
الأسماء 

صغير ( لعمل التصغير ) 
لعمل صفة بمعنى منتج / إنتاج 
لعمل فعل بمعنى يعمل . 
سي 

حالة أو شرط لشيء 
أسماء فصائل الحيوانات 
والنباتات / أسماء الأماكن 
ممارسو عمل أو سكان 


مثال 
عأط لوقع اع رملمم ,ع ةنال 
7 ع0153ا 26 
لي انت زه 
م200 


21 بلمواعع01) 


6 أنا01 ,ع ناكلا 
,13101أ06 


0101 ,11نا11ة01ا30 


ه011 ,5121121 


1 ,2111111216 
00 02016100 , 
عاع 11 


لا 


111111 
معامءط ,مع5010 
رععار0 لا بلط ,1311261 


1051655 5 


0م ملام 
6001110 

أ غنادعط .الاءعنام ]م6 
101117 ,52115197 


.00هطنز50 


ع .ودع5301 


12105121311. 10 


مم2 وممدوع]ط1 يودي 


44> تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


(10)00- 
(-10)6()1- 
( آ.0 ) 126 
(108)1- 
((8 ) طوك 

-1521) 60 ( 
-15)0( 

-!)15 )1( 

( س1 ) برا- ملات- لال 
(-1706)1- 


( 0 )ع15- ,ع12- 


162) )1( 

( 28 ) ووه1!- 

(©6) ا108!- 

(85) لإا- 

-526114)1( 

( 0 ) معام الناعم- 
1201217 

-010) 0( 

-08)1-( 


05- 
( .[آ )05- ,0105م 


0م 

( .آ ) 0006- 

(5 )30ب 
ا 


1 ع ]1 


التعلق ب / متعلق أو مرتبط ب 
خافن 2 

مركب 

شرط - حالة / حركة شيء ما 
تشابة / علاقة 


خاصية أو مذهب 


الذى يمارس مهنة أو عمل 

( طب ) التهاب 

حالة أو خاصية شىء 
د : 

تكوين الفعل بمعنى يصنع ٠‏ 
يمارس . يتصرف مثل 

ملء / امتلاء 

نقص / قلة 

يوضح أحد فروع المعرفة والعلم 
له خاصية ... 

حركة أو حالة شىء 

تتعلق بالقياس ‏ - 

حالة ناتجة 

مشابهة ‏ تشابه 

حالة أو حدث / الشخص الذى 
يقوم بعمل معين / الشيء الذي 


عملية أو حالة 
مليئ ب 


مثل 

حالة ‏ خاصية أو درجة شىء 
5 ب 
حالة 


50 
3 


00 

2610 

عوماعماطء 
000 
للولقععقع ,طكلللائطء 
115 16311511 
255120151 ,أوالمعطء 
01 

ب1ولا0!] 

الأمععع رع 77أأمع1© 


201 ,1ه 1100 


7101 
وو5عاعع2 ,ؤوهة2:1ع1 
لاع 1010 لا5م ملإاع 51010 ١‏ 

لالكاء 1 لان ,50111 
6 0 
5601 ,1ع5250131 
1611017 

07010 


©1701, 8010971101, 
712101, 0 


1210115 


100 0 
01110115 


512001 

2111106. 10 

,320تعل 53 . 
011111 


مم2 وممدوع]ط1 يودي 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( ؟ 2ه 140" 


<عك> للتعرف على المفردات 


مفردات ؟ (أ) 

12 أط0ممع 0 -» ع1 -5 ولمع لم1 -2 
1501111 -) 232011011 -6 115 1013م -0 
1000 -1 01 -١آ‏ 0111261 -8 
010255 -1 215 ا اناقاء 1 ع/اأوالاء ل 
0 -0 275010 -2, 11510 -11 
طغزب ل0ع21همط عماعط 01 5م0:064همه عط 15 000 

01581306 . 

00000 15 2 171011811 1/120 50165135 2 21111111 . 


ملاع 226102151 5008 لطعلا كقط عمطلا 502600 3 
أوطبلاع 50 كلطا 08 ع06]ع12م 2 و5عل[ة20 وطابزا 2210 
...... 8 لعألتء 15 155 3510م 0عغ388612<ء 


طعتطبت بعومعبصمم , لإأنصصنا ,عأطماع مما 15 طعتطى غهط1 4 
. 15 مماععع1ال عاأطهوأعتلع؟1م تنا مم0 عط 12 5ع80 


5 تأعناد بل1آع1 لاتقاع» 3 15 7/0115 50آ/8ا 026 15 م 3 
1160161116 

أماكم!ا 15 طأعتطلةا المعلمع )52 +0 1120م 2 15 ا افر 0 
. 1216 210 


عط 06 عققم طعتطت ما ممغتلممء لأدعتلعط غصدكدءأمصنا ع1 7 
كج «للتتمض]! 15 0ع متق كما لتنه لعنتالشا وعترمععط م1016أوع] 


مم« م6 »© مام قاع هه ٠‏ 


07 و16 1أدنو 0ع200 عط طغتة عناطصا 0غ 15 و 5-10 
. 163512552655 2110 125011211011 ,601011356 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


55 تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


لموع أمعطقتط عط 35 عمناكةع1م الام +0 عمأماء00 ع1 9 
108 تل صق .ل 85 1201/8 15 

أنامط) أت نققل 2 ذكنامط 12 70111118 05 عاأطهمةء 32:6 ناملا 11 10 
عمط وواعرععه أوءأولزطم هذل ع2828ء هقء ناملا 11 رأوع5 3 
عنة ناملا معط ,1560 اعم 0 8لتطعء5 الامطأأ/ا كتنامط 

0 10111108 م عتناقه عطا صذ 15 طعتطة عمنات تلمد1 11 
عطا مماكتةه الامطات/ط /إ101م2] رع اع مقط عط كده؟ طأعتابى 
عمنخلمفط 85 1/لا20! 15 2611 

عه عماحدكل ,موأدعل لوامعصحصه القتد 2 15 1 
. 1001م 

8 05 ,20051مءممنا عضاعط 01 هاو +0 لالأدنو ع1 13 
0 مهاد عط وا بتعنتامم عه باتمطأنة عاعامصدمه 

01 0061216 0 عاطهمن عمتطاعحده؟5 «علمع؟ 0 15 10 12 
. لصهطذ1ل مغ ج1201 


م لعن عه مستامط عملءط وماتعط 08 عنهاد عط 15 ١‏ متسويه 13 
. لاالوأمععه /إألدء1دلاام مغ طالء 501 
نا 
مفردات ١‏ ( ب ) 
110 لع لتقام -ط 3-17 
عو ألاعط -) 5م1101 -6 0 طعم -ل0 
06 1 1-7 5م201 -2آ 2 -8 
0 -! لبأعلوط -عا طوتصء200 -( 
0-0 1313م -11 15 --111آ 


له ووةتلدمء 3 طذ لاعمستط وععدام عطبد عممعصمهذ5 |1 
ه مز #[أعقصساط 25أعدام وز ب,#5عتاعط ولط +10 5011651285 
. ...06 2051102 


1 مون ومصدوع])ط 1 وين 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( 1١‏ ) 41" 


مسمص! وعلتاعطه50 ذ5ز معأاهم 02 ع1أع1 هم ع االامتصسال م 2 
وعتاممة2 لاالقناكنا /لامم نع كلط أؤنامط!21 , 36 

. له00اط عسمتال أقممء دع أعتاعهم أوع القدرة عط 0غ 
5ز علأعدعمء 320 ع/اناع3ة ,انالاهز 15 مطد لماع لم ذ3 


رو أوعناو] عط 0 5عغ)2أع؟ اعتطز عسمتطاعمه: :10 عوتقطه م 4 
' 15 2126م أو»521211 


بلالد مغ لدع كلأن!؟ طاعنطلا صز ووعع20م عط 15 0 
. 116125188265 010115م طأعنامغطا (اعباع 

عن و5أع200 غ566 10 وعمع عذه عرعط ع122م 2 15 عن 65 
عط ؤه كاههم ععطاه لمة تمسعاذلزد 50122 عط 04 كوملاءءز0ئم 
. 11511176156 

' ........ عط مغ 5310 15 لإأليده! علدعم5 مطبد عاممء2 7 

. لعأكنتوطء عصاعط 01 عأداد عط 15 5 

ِ ...... عط م6 5310 15 لإ0طممه] 08 أنأع عنم م 9 

عمزوعل عط 310 لاولض 251380 01 أأنآ 15 6150م ام يقر 10 
. خطعة :0 أعسدنان 0غ 

...88 85 للتامط! ذأ أمعع! 35 كلعاط عرعطج ععدام ىم 11 

. ععتاأقط 8ه لأعتطءقتط 01 أألظ عده 15 عله10] ا 1 

. كلأاهاة 05 علقة؟ طقتلا 495 وطننا هكرعم 2 5 مي 1 


0 0 15 عوعىع5 لمة الأععدءم ,016و ,عأأمعع ع5 10 14 


5-5 


ومع مه مان ..-. 


5 08 10170165م علطن أقطا 5آ عمسن الله 15 
11131126100 01 01560131011 


17 ع ]1 لمن ومدوعع]ط1 يودي 


تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


مفردات ؟ ( ج) 
000 6 لالأهء 1 )ذأاوواء:23 -5ا 2-12 
15211 -1 126605119 -6 )1 -0 
بنع أ . 1083مطعنزوم عط /اع 1151010 -ع8 
25112 -1 40 1_1 الع ساأسممة -ل ‏ 
0 -0 111 -1 الكاانافانا شيل 


,/ا22! 56 10 ,قمتطامت 0ل مغ عتأوعل عط طغلبت 81160 ع6 10 
. ...عط 0 وز 101 لمة عاأمممعء لطم 

11161 015 “اع[63م5 610010621 211 15 00 

لمع عطنزا ع1ممعم 26عسلء 01 ذمدآء أهطا 5......... 186 
. متمتمه عتأطنام 02 طأعناحط مره 0 

لاع لسعطء امقاكممه عط 0غ لقعم ع0 061965 5 
. 1121161 111/118 ما وعم منقطء 

20313 5ع[ طتطعوع5 علطلا عتتطوعك /[212 15 00 
5ع عط طغات دأوع0 طاعتطت ععلع7/1ام0ص]! 01 أعصووط عط 1 
: 15 2011018ل1 تتاعغط) 220 كمضدع01 

له عع1238نامء ,55ع5ل501 015 غ52 2 102 17010 لم 
' 15 100115111655 

5214 0115 15 ,7/0110 عط 01 عتناهم عط 01 15 طأعلطا أهط 1 
: .ل ع5 م0] 

لطة عط أاءع نع هام عه طاعتطنت 01 دع 1 1أدناو ع8 ,عدوء015 مم 
1 8 لعاألقء ضع اه 15 باتع 11 

1126 015 001153261 2 0105ةط 01 غ361 عط 15 0 
. 260115240 

01 0021117 عط عامط 10 15 لل 4[ع0865 غ2 ع100[1 10 


لعاأعع لع حلط طتار عننم1 مز [اعع مطت 500 ملو عط 
. 1121386 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


10 


1 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( ١‏ ) 14989" 


ألا 21016 015 #عطعلط 2 10 ع7215 10 15 اينم ونيف 12-710 
. ععمعء0 

017 50106016 0 211165نان عقألالل عاغناط اج عبن معطملا 13 
٠.‏ 1 08 تقلط عغ[203 علا ع لملطاء5011 

5 5315560 56 02220 11]65اعمم3 ع5مط1ا 50222026 14 

عط طختلد كلمعل طاعتطى عولع1لامما 01 طعصوءط عط1 15 
: .... 15 2056110111118 15 2120 1110 11311اا 


تمرين تمديد اللاحقة 


تفحص أحد القواميس الجيدة لتعرف الطرق المختلفة لاستخدام 
اللاحقات لنفسك عة من النماذم والأمثلة الجيدة الت 
. سجل 2 2 


تجدها شيقه ومفيدة . 


الخلاصة 


الآز بعد أن درست البادنات واللاحقات فى الكلمات 
الإنجليزية الحديثة . تستطيع الآن أن تنتقل إلى أصل الكلمة 
( جذرها اللفوى ). وهذه العناصر مستمدة من اللاتينية 
واليونانية . كسا يمكن أن تجدها الآز فى كلمة إنجليزية 
حدينة . : 


1 ع ]1 منمن وممدوعع]ط1 بكيودين 


117125211127 ,بارا لالانانا 
مننديات مجلة الإبنسامة 


1 ع ]1 تلقن مودعم ]1 تكبودي 


٠‏ 3 بدية 


0 كن اا ال يت لتنة اللغوية 
وتطويرها 

تمارين رئيسسية لاستخدام الدلائل البصرية للتعرف على 
المفردات 

©ه ملخص الجزء 


يتناول الفصل الثامن عشر .وهو الأخير من فصول ثلاثة متعلقة 
بالمفردات , الأصول اللاتينية واليونانية ( وهى الكلمات التى 
اشتقت منها كلمات أخرى ) و يعرض الفصل خمس خطوات لكى 
تستمر فى تطوير قدراتك اللغوية 0 06 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


7 تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


و مسبو ديم ل 
هد 6 


ممم اه 7 
3 0 القلم أقوى من السيف . فقط 
ْ أ حقائق 07 2000 إذا كان العقل الذى خلفه يعرف 


لوو كيف تستعمل الكلمة بمهارة . 


2-7 خمس خطوات للاستمرار فى السيطرة على 
تطوير مفرداتك 


حيث إن هذا هو الفصل الأخير الذى يتناول الكلمات ومعانيها . 
فإننى ل ا لل 
استيرار السيطرة على تطوير مفرداتك . 
أولا : قم بأداء التمرين الموجود بالفعل السابع عشر ؛ والخاص 
بتصفح قاموس جيد يشرح ككل طحرن استخدام البادرنات . 
واللاحقات . والأصول التى تعلمت استخدامها . سجل فى أوراقك 
الخاصة الأمثلة والكلمات المفيدة .( ويفضل أن يكون ذلك بالطريقة 
الشسى. يتتركديسا ؟ نبوؤاق "لس جيل العلوفنات ذات الأهدب: 
الخاصه ا . 
ثانها :. ابذل جهدا تسترا ور كيدا لإضافة كلمة واحدة لمجموعة 
فاتك هيا على الأقل . والكلمات الجديدة لا يتم تذكرها إلا عند 
تكرار استخدامها عدة مرات . لذا فعليك مراعاة استخدام تلك 
الكلمات بشكل كبير وبفاعليه . 
ثالثا : التقط 0 الكلمات الجديدة التى تبدو جذابية خلال 
المحادثات . وإذا خجلت من سؤال المتحدث عن المعنى . سجلها 
سواء فى ذهنك أو على الورق ثم ابحث فى أقرب فرصة عن معناها . 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( 58) “" 5" 


رابعاً : التقط الكلمات غير الألوفة فى المادة التى تقرؤها. ضع 
علامة بالقلم الرصاص . ثم ابحث عن المعنى بعد ذلك . 

وأخيرا . إذا كنت ترغب فى سرعة الاستزادة من ثروة المفردات . 
فما عليك إلا أن تتوجه إلى أقرب مكتبة وتسأل عن كتاب 
متخصص فى التدريب على المفردات ؛ وهناك العديد من الكتب 
المفيدة فى هذا المجال . 


9 أصل للكلمات 


أصل الكلمة معناها مثال 

26 هواء 2620012 ,)3613 

( ©3231 قنمع!) 210 حب / هواية 2826 ,"21824610 ,211010105 

( 21282105 1150121) 281 سنة / عام 302117152 ,ةلامع 

( نم2 صمع؟) 240 يسمع / السمع 114 ,210101160111111 

كد الحياة / حيوى تلامقععماط 

( ععتمق صروءعا) رق يأخذ 0 

( أناطقء حره؟؟) روء رأس / رئيس وق “عم ,لوغتلمقه 
2 1مدع»06 

ممعراء وقت #د ايلك 
عتموقاء 

600 قلب 001351 

تررق جسد / جسم 202010 

ع0 متعلق بان / الآلهة ‏ 67أع0 ,لإازء0 

عل 1ل يقول / ينحدث 01 

(ععمععن 0 ممع] ) عل يقود / قيادة رع 01ل ,301160111 
نانك 

3 الأنا / الذات 6000 

أنا)ع مساوي / معادلك 101521 نانع 

ا انا يصنع / يفعل 111 ,ع نك 11311013 

(عع )!1 صممع] ) )وما أخ / شفيق بانوعع )2 

5060 الأرض 6010م 

1 ع ]1 مطح ومودعءمأمطاة بويوين 


4 تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


اأمومع 


( ولاع0! ترمع]؟ ) ع1 
( ندسوه! مره )ع0! ,نوا 
(عن! سو ) عنا 


: 21811 ) 12018 11310105( 


(عء )أنه دمع ) مدلل ,أله 
( 10:5 1010 ) )1101 
0111 

( «366م تره؟! ) )2م ٠‏ 
للك 

( 65م 1013 ) 0عم 
عطقتام ,ولط10م 
0 

لفاك 


0 ,2055 ,803 
( عأرعهمم «رمم! ) 


ع3 0 
(ع:3ع0 101معم؟ ) 10 


لمع امك تنوم) سعد ,لو 
(عمتاهء؟ نامع] ) قللع5 ,)لل56 


501 
500 
(©+168م5 1"010 ) أععم5 


(©5211525 120111 ) 11م5 
(ع20ع؟ ممع ) سم ١‏ 
(عمع2ع) درو ) دع 


( 8621805 لرمع؟ ) لمعا 


1 ع ]1 


يكتب / كتابة 


مكان 
يتحدث 
ضوء / إنارة 
يد / ذراع 


يرسل / يبعث 
موت / وفاة 
كل / جميع 
أب / والد 
معاناة / إحساس 
قدم / رجل 
خوف 
ضوء 


يكون قادر / يمكنه / 
يسأل / سؤال / بحث 
يسأل 
يكتب / 
يدون 
يشعر / 
شعور 


ينظر | يرى 


مه وه 


ببيقس 


يمدد / يطيل 
يمسك / يقبض 


ولاع 010 طممعع لإطموععتلل 
طأموءعوعاء) 


لدع10 بمملاوع10! 
موتاناء 0 لتاناع دل بععمعناوو!ك 
ع002ناء 


نم5120 بأ 5425 


1 ]20111 
111111011 
ؤناط01014, 0118170122 
[31623م 

جع 5010م ,لهم تاد 
املعم ,عل6م51111 ,121060 
وتطمطجممع؟ بعطمطووعلجط 
2م0100 


]نا 


-:-. 516أووم0م ,21 أ4درع01م 


ع1 و1211 
111162 


,#طمع5ة1 أمعة بعأممأمءة 
11 ,561151117 


0131 ,5010151 
معظمه165زطم 
كيزلة' للاطانا 
تتلاطك 

10 أمكما 
©2225 ,676120 
اليتق 


011 لع 11 


مم2 وممدوع]ط1 يودي 


حصيلتك الأساسية من المفردات  (‏ )» 8 86؟ 


15 انا مفيد 15 انا ,بنتاننا 

( نم7 لرمم]! ) أمعا ,لع يأتى / يصل 0117© ,2031761210 

( عع العلا ممما ) ١615‏ رامع يتحول / ينتقل 07 ,الع بها 
(عمع10؛ ننو ) كا ,لاا يرى ,0 أكألا ,لمكأطءمناك 


«4639 للتعرف على المفردات 


مفردات " (أ) 
6-10 ألعع نا 22151 2) -5 1ع -83 
طم - 1 2021 -© +0115 -0 
امعط ٠‏ 121 -طآ 1110 -8 
1-1100 ع 10م طمومع -! ل -1[ 
0-1-1115 501110007 -2 “لمعل -121 


معله ؤز عاطوعءه! لصه لاالصعل 15 مطللا ومكعم ثى | 
0 85 لع ط1معوع0 


. مهم لعصدء! عط - 801010 01 1/156 0 15 م 

وأ أعننهن مق غطع ذا طعتط/ت طعنامعط 21مع: 142‏ 3 

غ2 02 امهعم 10 16أ736نا 31 ناملا 11 .ل 36 لاملا 4 
. لاأوعلا 51206 اللعل1يا08 2 15 لقث 5 


15 3204 51286 2 05 31006 513205 320]01 هه معط/11 6 
8 85 لاما 5 طعععم5 قلط 1أأعصطاط 0 

0 كدصوعطم لااأقناكنا /تامم اأعاطانن رهن عط1 7 
01 ع1 عطا مرو وعلاءعل0 .016 015 /إ212 355م. 
انام 651211285 


5 ]أ /مهد علا .0عع12م515 05 .لاوز 01 أناه 15 عم0ط 2 11 5 


وهاه همه .م م + فاه ه ٠‏ 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


5 تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


مغ متم عمه سروك كتطعنامط 04 ععمعنع ]ممه ع1 9 
5 لاللامض]! 5ز عع2ة كال 2 عع/01 غ300 


ووو وا ة ف وهاه وه 


عناأة ,011108م20م صا عكللاة عط 0 مموعطا 00 *1إ 
. 0511م 020188م205525 112 6 10 :52001176 01 

15 10301161 65]10111186ئان 15 طلا 0615011 لم 1[ 1 
غ52 10 ع لاتمتمارعم كموء 1 1 


وعد ود مومه .هب« هو هه 


بأاعماتزمامطة +15 أموعتاممة مه 2ه ومتمدعط لدان ى 13 


وز ,وععمزد لمة 5زماعة 2ه عققء عط م1 لإاأواععمدء 
35 تالنامل]! 


واه هع و واج وام مه ما عه هه 


عمتؤنزاقهة مه 5121مع ممه عط 5] 1 
. عمتات كلفط سمط 565500311 


11 لاملا 0205 لم0 01 نوع 2 023 501161 11/01 15 
: م 110101 


مفردات " ( ب ) 
0017 -©6 1 -ا 1015 -32 
11 1 أوع 0م01 -6 -0 
0 -آ 1 ذا 601011101 -8 


أمءلءكتسصن  1-‏ لإع0[0طمءمصرمعع -ءا 


عاسأاطعع0م -ز 


010 -0 111 02 12101 ا 
لوزاة لل مولز 50106016 لدعطع5 011ل 11 | 
طغيص عط دعطعاء 5 أقطا عم0 15 العم ناك 21 2 
00 لمم 01062 ا 
01 وع تلطه لمع تذنزطم عط 01 500 عط ذا 100000 
. طاموء عط 01 أكلك ع 
4 


مغ :ممامعئج عط 07 أمخصمء عل 10 15 


«وم م م وعم مم١‏ 


ع مياقا هف واج م م مء 


5 0لع25عوع0 07 تمسهطء نز عتطمعمء 01 


17 ع ]1 متنلمن وممدوعمع]ط1 يودي 


حصيلتك الأساسية من المفردات ( 8 ) 81” 


عو ععنمعه عط عط م أأءقطاط 5مع205510 مطلزا 6150م ىم 5 
5 لعطتمعوء0 15 ع21115لا 16 


واج 95م و قام وه 


دز بلمع +102 لعنتعوع /إ[[ةناكنا 1622 3 “0 
باومطا! مغ صءءد عطنن عاأممعم م لءنأممة 00035102211 
٠‏ 1118© الكاع باع 

عنة كصملاءة أقط كلآامط مانن عممعممه0؟ ذا 00 
أنلع5ن ععة نزعط 16 /إامه أطع1؟ 

همع بتاعط وعطام تاأعنطللا عع ]52 8 5! قث 85 
. لاتطتطمعم 3 زمملاعة لعلمعتم! قلط 200 6150م 

5ج ملتامما 15 «عطلة تناه 5عمه 015 ععلتنام ع1 9 

15 )1 !1 :3 منو5 5أالنوع عه ,لإ5 ع2220 15 ع8متطأاعصهد 11 10 
81 5 1 لود ع2 ,أه1أ 21 ناوللا 6م501 11 

مدل طغوط معطا موعلا 01 غ110 أقطا ذا 11 ١1‏ 
. طأاعدعة! أهناوء 01 ع2 أخطقا2 220 

مطبزا عممع ه50 ) المقنطع5 01 5122/2120 8 15 ع ع يه 12 
!غ0 220 لتطقط ناملا ده 5ألوا 

ألو 0غ ب«عطاعع0)] علزمه 0غ عكللةه 10 1162125 0 
. لإ1تمع255 32 0 


عط مغ 5314 5 لإلوط [أوانعتهده 2 كقط طاعتطن غه1] 14 


٠‏ مام م و م هعم عمد م6ه”, 


لإ 15112119 ,/(313/8 ع ماألصحةء 01 1630185 ذ! 1 
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تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


مفردات" ( ج) 


6-0011 
-1 
أ 
011 -أ 


0-1015 


01م ا 
00 دع 
10 ا 
الأو مح -عا 


1-005 


3- 001 
0- 111021 

240 -ع 

عأ 131 -ل 


11- 1 


0 لعلااع 01 عقع5 01 عالألأوعل 15 عمطلا 6150م كم 
: .ل ألهه علا روع 1111© 

وعظلاعع 005:5 أعءز0:م 0غ معللاه0م عط 15 111 
الب طعوع ه50 380 ,ممعم +0 إءءزط0 32 1010 
. 1352010 2065لا 

قعل علقلط 0غ ,00 غطع !! لع2ط5 10 126225 ه12 
211 20218165560 5ع كلا أهقطأ 00 15 01111آ ا 

4 15 206ل 5عالاكقعم لإأع0؟ أقطا الع اناكم هم 


هاس هو ها مد .يع د« قه »و ي* 


17 20 .نه كلأمط علبلا عده 15 1500عم ا 
. 1051311065ناع7لء عط غ3طآ/زا 


. لاملا 50 561014 ن[12026 15 ا 
عط طغاط ولوعل طعتطر كلوعل طعتطة ععمعاءة5 ع1 
5 كلال؟ ذنامعمدع باط لمة «تة لإ 0عتمعغء 5م1010 

. ..... 15 كفقصلط؛ عصالانا أله :10 تعتاهم اامتصدعع ع1 
لإعط) زود عل ,ورعطزمعط 25 2550126 عأممعم معطللا 
. طاهع0 01 دنا كلطتطرع 11 ل 15 5012011128 11 

07 122128م 01 أعة عط 5ه لعمأعل 56 [12] ا اقم 
. 11109/120116ا 0112 ,لئاط 2 :02 10111115م 
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حصيلتك الأساسية من المفردات ( )4 5805 


عم عوأء 6معطده50 عألطال)أوطناد ناملا لعطل/اا 15 م1 
. كاطع أدعع1 عناملا 04 أععموع؟ م1 أاع15ناملا 
لها بلعرعوعل 15 طعتطط أقط) 0غ درعاع] 11 


. 101531 ,بها 5011 .33516 


. و25 1للاع 01 عمذاءء! 2 15 1 


3 () ملخص الجزء 


لقد ركزنا فى هذا الجزء على تكوين أساس قوى لبناء قدراتك 
الثقافية . من خلال تعلم تقنية الخريطة الذهنية( أو خريطة 
العقل ) . وكيفية الاستفادة منن معرفتك بطريقة بناء الفقرة مع 
الاستعانة أيضا بتقنيات الإطلاع المسبق على المادة لتحقيق الإسراع 
ف القراءة وزيادة قدراتك على الاستيعاب . 

إن الفصول الثلاثة الخاصة بالمفردات تضمن لك تنمية قدراتك 
الثقافية العامة . وزيادة الفهم والاستيعاب بشكل كبير . سيزداد 
أيضا معدل قراءتك زياد: ملحوظة نظرا لزيادة استيعابك وتحسن 
قدرتك على التقاط الكلمات الدلالية والأفكار الرئيسية فضلا عن أن 
المامك الواسع بالمفردات سيقلل من الحاجة إلى العودة للخلف عند 
القراءة لتتأكد من المعنى . 
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تطوير المهارات المتقدمة لسرعة القراءة 


الخلاصة 


لقد امتلكت الآن المعرفة الأساسية امتعلقة بعينيك ٠‏ وعقلك . 
والتقنيات الأساسية للتعلم ؛ ؟ لذا فأنت الآن جاهز لتنتقل إلى تقنيات 
أكثر تقدما ستمكنك من التحصيل بصورة أكثر فاعلية ؛ لتتحكم فى 
أكوام المجلات والصحف والذكرات امتراكمة لديك . ٠‏ وأن تتعامل مع 
المعلومسات الإلكترونيه 3 أت تتذوق الآداب الرفيعة ) وخاصة 
الروايات والشعر ) . وأن تنشئ مكتبتك المعرفية المتزايدة 3 وف 
النهاية أن تستشرق قدراتك الخارقة التى تحقق لك مستقبلا أفضل . 
كل هذه الجوانب سيتم تغطيتها فى الجزء الخامس ( لكى تحصل 
على الأستاذية فى القراءة ) . الاستخدام المتقدم للأنظمسة 
البصرية / العقلية . 
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الجزء الخامس 


3 1 اله 8 1 

ا ال ا ا 

' شتى تصبح استاذا فى القرادءة 

0 رسح., الاستخدام المتقدم للنظام 
سبي البصرى / العقلى 


لقد قمت اعتبارا من عام ١455‏ وحتى الآن بتدريس المبادئ 
الأساسية للقراءة السريعة والقراءة العادية فى أكثر من ٠ه‏ دولة . 
لتعلمين تبدأ أعمارهم من ” سنوات . ورؤساء لمجالس إدارة شركات 
متعددة الجنسيات . ورغم التفاوت فى الأعمار . أو المراكز أو 
الجنسيات . فقد كان هناك دائما مجموعة من التساؤلات منها : 


الموضوعات 5 ولكن هل يمكنك استخدامها و مجال العلوم حل 
حقا يمكنك ذلك ؟ ” 
هل تستطيع حقيقه أن تتبع طريقة القراءة السريعة 3 والقراءة 
ة لك تستمتء وتتذوق القيمة الفنية للأدب والة ء' : 
لعاديه لكى عاو وق القيمه الفنيه للادب والشعر . هل هذا 
اخله بالطبع لنْ تستخدم تقنية القراءة المسيقه على القصص 
البوليسيه “ ” 


رام ردم 
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حتى تصبح أستاذا فى القراءة 


بالنسبة للموضوعات بالغة الصعوبة . أليس من المفضل قراءتها 

إنك بالتأكيد لن تتبع أسلوب القراءة السريعة أو القراءة العادية 
إذا كان هدف قراءتكء هو الاستمتاع + النشن كذ لك © * 

” ولكننى أقرأ لأستحضر النوم فكيف يمكننى استخدام هذه 
التقنيات ؟ ش 

إن الإجابة على كل هذه التساؤلات تتلخص فى أن معرفتك 
المتنامية يمكن تطبيقها على كل هذه المواقف . إن ما تعلمته وستظل 
تتعلمه خلال هذه الصفحات هو مجموعة كاملة ومتنوعه من مهارات 
القراءة . تستطيع أن تنتقى منها ما يلائمك من أساليب بما يتلائم 
مع هدفك الذى حددته للقراءة . 

من الآن فصاعد . ستختلف كل صفحة فى أى كتاب عن أية 
صفحة أخرى . وستعتاد على الكلمة المطبوعة اعتياد الدولفين للماء . 

إن الجزء الخامس يقدم لك معلومات تفصيلية أكثر عن التطبيقات 
المتقدمة . والأفكار الجديدة فى ملف المعرفة . 
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1 1 

1 ١ 7 ١ 

١ |‏ 86 1 ْ ا ِ 0 9 
6 00323 أسلوب الدراسة المقكاملة 


للخريطه العفليه 


3 سو لمي 5302 
٠‏ سه ممم لطي خ بيس ميسهياي فد بلي اعمة 
08 
00 


نظرة تمهيدية 


© أسلوب الدراسة المتكاملة للخريطة العقلية 
© اختبار ذاتى رقم (5) 00 

© اللملخص 

© نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


3 8 يقال دائما أن اللعرفة قوة . 
. ام والحقيقة أن القوة تكمن فى القدرة 
١‏ حقا على هضم المعلومات . والاستيعاب . 
1 حك له والفهم . والتذكر . والاستعادة لهذه 
1 المعلومات . وبالتالى القدرة علِسى 
جم سس سيا ٠‏ تكوين معرفنة جديدة من خلال 
الموسوعة الذهنية متعددة الأبعاد. إن 
مفتساح هذه القوة هو تعلم كييف 

تتعلم . 
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64 حتى تصبح أستاذا فى القراءة 

يقدم لك هذا الفصل أسلوب الدراسة الكلية للخريطة العقلية , 
ذه الأداة الفريدة من : تعلم. أ١‏ . 
هذه الاداة الفري وووعبا ا و 1 


- 


0-3-9 


3 أسلوب الدراسة الكلية للخريطة العقلية 


إن القراءة الدراسية تمثل المجال الذى يشمل كل التقنيات الواردة 
بهذا الكتاب . فى القرن التاسع عشر . أدرك المتخصصون فى 
التعليم ٠‏ وبشكل تدريجى أن المستويات المتعددة للقراءة بهدف 
الدراسة أفضل بكثير من حيث النتائيم المحققة من مجرد قراءة كتاب 
واحد من الغلاف للغلاف . ووظفوا من أجل ذلك عدة أساليب 
مختلفة . إن تقنية الدراسة الكلية للخريطة العقلية تتضمن كل 
التقاصر الرسمنة لياراك النقباء لايق تدرعياك: اتشلا عن كيل 
مهارات العقل المتناسقة بما فى ذلك الخريطة العقلية » ونظم ومبادئ 
الذاكرة وعمليات القراءة السريعة . إن أسلوب الدراسة الكلية 
للخريطة مشروح بالكامل فى كتاب الخريطه العقلية . ولكن يمكننا 
القول بصورة مختصرة إن هذه التقنية تنقسم إلى قسمين وهما : 


القسم الأول : التحضير 
أ التصفح أو الاستعراض 


فى هذا القسم عليك باستخدام المهارات التى تعلمتها فى الفصل 
الخامس عشر لكى تحقق ما سبق أن وصفناه ” برؤية ثاقبة ” للنص . 
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أسلوب الدراسة المتكاملة للخريطة العقلية 7528 
ب زمن وكميه القراءة 


حدد الفترات الزمنية والكميات التى تقرأها خلال تلك الفترات 
(انظر الشكلين ؛١‏ . .)١8‏ 


ل 
١ 1‏ 
1 


الشكل ١4‏ شكل بيانى يوضح كمية التذكر . نحن نتذكر أكثر أثناء 
فترات الدراسة الأولى والأخيرة . كما نتذكر أكثر إذا ارتبطت المادة أو اتحدت 
عناصرها مثل | اداج . ونتذكر أكثر إذا كانت المادة متميزة وفريدة مشل 
د ). 


ج ‏ خريطة العقل للمعرفة السابقة 


باستخدام خريطة العقل . ابحث فى ذاكرتك عن المعرفة السابقة 
المتعلقة بالموضوع . وهذا يضمن الاستعداد العقلى المناسب . 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 
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د الأهداف الجزئية والكلية 


حدد بوضوح غرضك من القراءة وكذلك أهدافك التى تريد تحقيقها 
من قراءة هذا الموضوع على وجه الخصوص . 


(أ) - نظرة عامة 

فليكةنهكا أن تلقن :تكدرة ثالية»:شويظة أن تكو أعبى فلتيلا 
على المادة المقروءة . واستخدم تساؤلاتك وأهدافك لاختيار المعلومات 
الأساسية التى تناسب تلك الأهداف والتساؤلات . 
( ب )- نظرة تمهيدية 

بعد أن تحدد تصورا للإطار العام للمعلوسات . ابدأ بالاقتراب 


والتركيز على الأجزاء ذات العلاقة بالمعلومات التى تريدها .» ركز 
خاصة على الأجزاء الأولى والأخيرة من المادة المقروءة . 


1 ع ]1 مم2 وممدوع]ط1 يودي 


أسلوب الدراسة المتكاملة للخريطة العقلية 511 


النقاط العليا 
للتذكر 

ع و1 0 
منحنيسات التسذكر 4 
فى حالة أخذ فترة 
راحة مخطط لها ه إاى/0 
منحنى التذكر فى 3 
حالة عدم أخذ فترات 0 51 
راحة مواصلة القراءة 
لسدة ترد 
1 تزيسد على 0 


الشكل رقم ٠5‏ .. التذكر خلال الاستذكار ‏ مع أخذ فترات راحة 


تستغرق 7١‏ 00 دقيقة . 
( ج ) نظرة مدققة تفصيلية 


قم بملء ذهنك بالجزء الأكبر المتبقى من المعلومات . ثم قم برسم 
خريطتك العقلية واترك الأجزاء الصعبة إلى المرحلة النهائية . 


( د )المراجعة 
وهى المرحلة المتكاملة الأخيرة . استكمل فيها خريطتك العقلية . 


وتوصل إلى حلول للمشكلات المتبقية . أجب على الأسئلة التى لم 
تتمكن من الإجابة عليها سابقا . واستكمل تحقيق أهدافك . 
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إنك الآن تقترب من ختام الاختبارات الذاتية ! وقبل أن تبدأ فى 
الاختبار الذاتى رقم (15) ٠.‏ اعمل على زيادة دوافعك 1 بممارسة 
تمرينات السرعة مع استخدام الدليل البصرى ٠‏ وتأكد من أن الكتاب 
الذى تقرؤه يبعد عن عينيك بمسافة مناسية . ابدأ بالنظرة 
التمهيدية . واستخدم كل المعلومات عن أسلوب الدراسة الكاملة 
للخريطة العقلية بما يساعدك على زيادة سرعة قراءتك ومقدار 
استيعابك بدرجه أكبر . 


2 الاختبار الذاتى رقم (5 ) : استيقاظ الأرض 
١‏ المرحلة التالية فى تطور الإنسان ‏ العقل العا مى 
الشامل 2 


ل ” روبرت روسل ” . مؤلف “ كتاب العقل " . 

[ هذه القطعة كتبت عام ١481‏ ] 

لعل من أكثر الموضوعات التى يتطرق إليها الناس فى أحاديثهم 
هذه الأيام : زيادة سرعة إيقاع الحياة . والنظر إلى الماضى بحسرة 
حيث كان أجدادنا يعيشون حياة ممتعة هادئة الإيقاع والسرعة . غير 

أن نظرة سريعة إلى تاريخ التطور تكشف لنا أن ما نعيشه من تسارع 
لعنيق أمرا جديدا + بل شيئا داثم الحدوث منذ نشأة الكون . اى منذ 
مليا, ر عام مضت . 

ونظراً لأن مليارات الأعوام تتخطى تصورنا أو خبرتنا سيكون من 
الصعب تخيل هذا التسارع الذى نتحدث عنه . ولذلك ستلجا ان 
صورة ملموسة أكثر إذا ضغطنا هذه المليارات الخمس عشر فى شكل 
فيلم مدته سنة واحدة وسميناد ‏ الملحمة القصوى . 

إن “ الانفجار العظيم ” الذى يبدأ به الفيلم . حدث فى جزء 
من الثانية ‏ وخلق الكون قد تم فى الثانية الأولى من اليوم الأول من 
العام مدة الفيلم . وتولدت الذرات الأولى بعد ١5‏ دقيقة .لم تحدث 
أية تغيرات ذات شأن خلال بقية اليوم الأول من العام . بل وطوال 
شهر يناير ( ستحتاج هنا إلى الكثير من المسليات وأنت تشاهد هذا 


ص ايت 
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أسلوب الدراسة المتكاملة للخريطة العقلية ١519‏ 


الفيلم ) : حيث كل ما ستشاهده منذ الآن ولفترة طويلة قادمة مجرد 
سحاب ودخان وغازات . حيث تبدأ تلك السحب فى التكثف على 
مدار فبراير ومارس وذلك فى صورة تجمعات من المجرات والنجوم . 
وتمر الأسابيع والشهور . وتبدأ بعض النجوم الضخمة التى تعادل 
حجمها مليار مرة ضعف حجم الشمس فى الانفجار فى الفضاء 
الكقونى . وتتولد نجسوم جديدة من الشظايا الناتجة عن هذا 
الانفجار . حيث بدأت شمسنا والنظام الشمسى كله يتشكل فى 
1 بعد ثمانية أشهر من بدء الفيلم . 

ما إن تشكلت الأرض . حتى بدأت الأمور تتحرك بسرعة أكبر 
حيث اكتمل شكل الجزيئات . وخلال أسبوعين عين . وفى بداية 
أكتوبر . ظهرت الطحالب والبكتيريا . ثم سادة فترة ركود مؤقفت 
نسبى ( وستحتاج هنا إلى مزيد من المسليات ) . ثم تطورت البكتيريا 
بيطء . حيث تكونت الأنسجة مستخدمة الضوء بعد أسبوع من 
ذلك . فى منتصف نوفمبر تطورت النواة إلى شكل أكثر تحديدا 
تعقيداً . ولتصبح جزء! من الخلية التى تتمكن من التزاوج الجنسى 
والتناسل . وباستكمال هذه المرحلة يتسارع التطور مرة أخرى . نحن 
الآن فى أواخر نوفمبر . ونبدأ فى مشاهدة الجزء الرئيسى من 
الفيلم . تطور الحياة . يبدأ الآن فقط 

تبدأ المخلوقات متعددة الخلايا فى الظهور فى بدايات ديسمبر . 
وتبدأ الزواحف الفقارية الأولى فى الخروج من البحر إلى الأرض بعد 
ذلك بأسبوع . كما يسود عصر الديناصورات معظم الأسبوع الأخير من 
الفيلم د أى: من أغياة الكريسعهاس" مسا ؟؟ "ديشر ال :منتصف 
نهار ١‏ ديسمبر ‏ عصر نبيل يظهر فى الوجود . 

أجدادنا البدائيون يبدأ أول ظهور أهم فى منتصف اليوم الأخير 
من 00 . ولكنهم لم يبدأوا فى المشى باستقامة إلا فى الساعة 
الحادية عشر مساء اليوم ا 

الآن ونحن فى ليلة رأس السنة التى تأتى بعد مرور 755 يوما من 
الأيام والليالى . نأتى إلى أكثر مناظر الفيلم إثارة ٠‏ حيث تتطور 
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اللغات البشرية لمدة دقيقة ونصف قبل منتصف الليل . فى الدقيقة 
الأخيرة تبدأ الزراعة المنتظمة . 

نات الان إلى الكادر الأخير 5 آخر بوصة من الفيلم المكون من 
مائة ألف ميل . وتحدث فيه كل أحداث التاريخ الحديث فى ومضة 
لا تزيد فى المدة عن الومضة التى بدأ بها الفيلم . بالإضافة لكل ذلك 
يستمر التطور فى التسارع وبدون أية إشارة إلى الإبطاء . 

إن معدل التغير الذى يحدث فى مجالات المياه والأنشطة المختلفة 
أسرع من قدرتنا على التنيؤ بما سيحدث خلال خمسين عاما مقبلة ٠‏ 
والأصعب من ذلك هو تصور شكل الحضارة فى الألف أو الملييون عام 
القادمة : لقد أصبحت هناك قناعة يصعب أن نتجاهلها بأننا نشهد 
حالياً ا من مراحل التطور.. 
مراحل تطور العقل البشرى الذى ما رَال فى مرحلة ا 3 وما 
يحدث للبشرية . 

لقد تكونت شبكة الاتصالات عن بعد عبر أرجاء العالم عام 
6 . حيث ضمت 41١٠‏ مليون جهاز اتصال تليفونى وما يقرب 
فين هلينون اله تلكس . ورغم هذه التعقيدات التى تبدو عليها 
الشبكة . فانها تمثل جزءا يسيرا فقط من النهايات الطرفية فى عقل 
الانسان .الذى يحتوى على تريليون موصل تتواصل بين الخلايا 
العصبية . يقول خبير الحواسب ٠‏ البريطانى “ جون ماكنولتى ” 
شبكة الإنترنت عام هاه ١‏ مريب ان ميات 
فاصوليا من المخ البشرى . ولكن هذه القدرات تتضاعف كل سنتين 
ونصف . وإذا تواصل هذا المعدل المتزايد فقد تصل الشبكة الدولية 
للاتصال إلى أن تساوى العقل البشرى بتعقيداته . وإذا بدا هذا غير 
قابل للتصديق . عليك بمراجعة التسارع خلال الساعة 0 قبل 

منتصف الليل فى الفيلم الذى رأيناه منذ قليل . ثم اضرب هذا 

المعدل فى تسارع التغير بعدد الساعات بين منتتصف ليلة ١‏ يناير 
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07 وليلة رأس السنة الجديدة التى ستنقلنا إلى القرن الواحد 
والعشرين . 

إن هذه التغيرات ستكون من الضخامة بحيث تكون تأثيراتها 
متجاوزة لتصوراتنا وامكانيات عقولنا ! لن نرى أبدا بعد ذلك أنفسنا 
كأفراد منعزلين ٠.‏ بل ستعرف أننا جزء من شبكة كونية متكاملة 
تتكون بشكل غاية فى السرعة . وأننا نشبه الخلايا العصبية لعقل 
كونى بدأ فى الاستيقاظ . وعلى الرغم من أن هذا الاتجاه محتمل 
للإنسانية أن تسير فيه . فمن الواضح 52 أنواع 
الكائنات الحية تعيش حالة من الأزمة الحادة » حيث تحتاج لأن 
تكون حركتها هادفة ومفعمة بالخيال التصورى الخصب لكى تنتقل 
إلى القرن التالى . إننا واقعون ومتورطون فى أعقد شبكة من الأزمات 
الإنسانية من جوانبها الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والبيئية 
والأخلاقية عبر التاريخ ٠‏ فهل تحول كل هذه الأزمات دون عملية 
التطور ؟ ربما . هناك بالتأكيد عدد كبير من الأمور المتعلقة بالنهاية 
التى تستكشف احتمالات يوم القيامة من الناحية الدينية ٠.‏ 
وبالتفصيل . غير أن تاريخ التطور يكشف لنا عن احتمال سيناريو 
آخر محتمل وهادئ ‏ إن الأزمات قد تكون ذات شكل تحليلى فى 
التطور يدفم تجاه نظام أفضل . 

دعنا نلق نظرة على بعسض الأزمات الرئيسية التى شهدها 
لتطور +“ونرى أن ما كان ينظر اإلية:غلى أنه يللين “كان فى 

حقيقته إيجابى من وجهه نظر التطور . 

إن إحدى الأزمات الأولى التى شيدها التطور الأحيائى هى ما 
يُحتمل أن تكون قد حدثت عندما تناقصت المكونات العضوية 
البسيطة التى كانت تتغذى عليبا الخلايا البدائية . وقد سبب ذلك 
أزمة غذاء . يمثل الأساس رد الفعل وكان رد الفعل يتمثل أساسا فى 
تخليق الأنسجة المعتمدة على الضوء فى تكوين الغذاء ‏ مع القدرة 
علي الغذاء من ضوء الشمس مباشرة . وقد أنتجت هذه الألياف أو 
الأنسجة الأوكسجين كناتج جانبى . وعلى الرغم من أننا نعيش فى 
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غاية السعادة باستخدامنا الحيوى لهذا الغاز ؛ فإنه تسبب فى 
موت العديد من المخلوقات فى ذلك الوقت . 

بعد ذلك بمليار ونصف من الأعوام . وبعد أن انتشر الأوكسجين 
فى الغلاف الجوى . حدثت أزمة رئيسية أخرى ٠‏ وكانت هذه المرة 
متمثلة فى التلوث. والتسمم . وكان رد فعل التطور الأحيائى هو تطور 
الخلايا التى تتنفس الأوكسجين . إن أية أزمة تبدو مؤلة وخطيرة 
فى البداية . تصور ما الذى يمكن أن يكون قد قاله أعضاء من لجنة 
البكتيريا عن التأثيرات البيئية الناتجة عن خطط مجموعات صغيرة 
من البكتيريا أن تعيش باستخدام الأنسجة الضوثية : “ إن 
الأوكسجين الناتج عن هذه العملية هو مادة خطيرة وسامة لكل أنواع 
المخلوقات وأشكال الحياة . بل إنه أيضا مادة عالية القابلية 
للاشتعال » سيؤدى إلى احتراق الكون وتحويله إلى رماد .» وهذا 
سيؤدى إلى نهاية الحياة . “ 

من المؤكد أن الأنسجة مستخدمة الضوء كانت ستصادر وتمنع هذد 
العملية باعتبارها ” عمل أنانى “ وغير طبيعى وغير مسئول “ . لكن 
من حسن حظنا طبعاً أنه لم يكن لثل هذه اللجنة البكتيرية وجود »؛ 
وتواصل تطور الأنسجة مستخدمة الضوء ع كان هناك أزمة حقيقية 
وكان من نواتجها ظهور النباتات والحيوانات وأنت وأنا . 

إن قائمة الأزمات الموجودة فى العالم الآن قد ينتج عنها تطورات 
إيجابية مثلما حدث فى أزمة الأكسجين . ولم يحدت ان كان 
الجنس البشرى فى خطر داهم مثلما هو الآن » ويبدو أننا نقترب 
بسرعة من النقطة الحرجة . وستكون النتائج إما الانهيار الكامل ٠‏ 
أو الانتقال إلى مرحلة أعلى . ويبدو أن الأزمات بصفتها العامل 
المساعد فى عملية التطور هى المطلوبة لتحقيق النقلة التطورية التالية 
إلى مستوى أعلى . 

وقد لخص الصينيون فكرة أن الأزمات لها ” وجهها السلبى 
ووجهها الإيجابى فى عبارة : ” وى تشى ” القسم الأول من الكلمة 
يعنى ” تنبه » خطر ” . أما القسم الثانى . له معنى اخر مختلف 
وهو ” فرصه للتغيير ” . 
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إن فكرة ” وى تشى ” تسمح لنا برؤية وتقدير أهمية وجهى 
الأزمة . تتوجه أنظارنا حاليا إلى ال ” وى ” فقط حيث نركز على 
كل احتمالاات الكارثه الإنسانية التى ستحدث وكيف نتجنبها . 
وسيظل هذا مطلوبا طالما ظل تركيزنا على المشاكل الملحة والهامة 
والحقيقية التى تواجهنا . وفى نفس الوقت سنجد أنفسنا ونحن 
نتساءل بخصوص بُعض توجياتنا وقيمنا : لماذا نحن هنا ؟ ما الذى 
نريده حقاً ؟ أليس هناك المزيد لنعيش له ؟ إن هذه التساؤلات تفتح 
لنا الجانب أو الوجه الأخير للأزمة ‏ فرصة تغيير الاتجاه . 
والاستفادة من الفرص الرائعة التى قد تكون متاحة أمامنا . 

إذا لم تحدث هذه النقلة فقد تمر آلاف السنين قبل أن تستعيد 
الإنسانية وضعها من جديد وربما لن يحدث أبدا للسلالة البشرية 9 
ترى هذا التطور . وإذا انتزعنا أنفسنا خارج دائرة التطور . فقد 
يتطلب الأمر ملايين السنين لسلالات أخرى كى تتطور بنفس 
الإمكائيات والاحتمالات . وهذا لن يقتصر على كوكبنا .» بل على 
كواكب كثيرة أخرى فى مجرتنا ؛ وكثير من المجرات الأخرى ٠:‏ 
وسيظل الكون يتطور إلى مستويات أرقى من التكامل والتعقد . سواء 
فعلنا نحن ما يجب علينا أم لم نفعله . 

على الجانب الأخر . إذا وجدت البشرية طريقة لحل مشكلاتها 
والصراعات التى تواجهها ؛ فستثبت أنها قادرة على التكيف 
والتوافق بنجاح . وهنا تكون الأزمات قد أدت دورها كعامل مساعد 
على التطور . وكاختبار للتطور . مما يتيح المجال لفحص مدى 
ملائمة وتوافق مستوى أكبر من التطور وقدرته على البقاء . 

وعلى ذلك فإن منظومة الأزمات والمشكلات المتنامية التى تواجه 
اي اي : قد نكون وصلنا إلى 
الاختبار النهائى لمدى استحقاقنا التطور اللاحق 

وبالإضافه لذلك . فإن هذا الاختبار محدود المدة . حيث تنقصنا 
القدرة الكافية على إجراء اختبارات . إننا نحن الأحياء اليوم . فمن 
غيرنا سيجيب على هذه التساؤلات كى ننقذ أنفسنا خلال عملية 
التطوي المسقفرة , 
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إن نجاحنا يتوقف علينا . فإذا نجحنا . فسوف نعبر إلى مرحلة 
التطور القادمة . إن مهمة الإنسانية هى توضيح ما إذا كانت قادرة 
على البقاء أم لا وهى مهمتنا كلنا ‏ مهمة كل فرد فينا . وعلى عكس 
كل الأنواع الأخرى من الكائنات الحية فى الماضي ؛ فإن الإنسانية 

بقوتها العقلية الكار 0 ٠‏ يمكنها أن تتنبأً بالمستقبل . وأن توفر 
اختيارات واعية . وأن تُحدث تغييرات واعية لمصيرها . إنه للمرة 
الأولى فى تاريخ التطور بالكامل تقع مسئولية تحديد مسار التطور 
على عاتق من يحدث لهم التطور وليس عن عاتق عملية التطور . 
ذاتها . إننا لم نعد نتخذ موقفا سلبيا بينما نستطيع أن نؤثر بفاعلية 
على المستقبل . إننا نحن الآن المسئولون على عملية التطور على 
الأرض . إن مستقبل تطور هذا الكوكب بين أيدينا ١‏ أو فلتقل بين 
عقولنا . 

أوقف ساعتك الميقاتية الآن 


المدة الزمنية : ...ل دقيقه 


ثم أحسب سرعة 0 لهذاالجزء بعدد الكلمات فى 
الدقيقة . اقسم عدد الكلمات ( فى الجزء السايق . 000-00-6 على الزمن 


بالدقائق 
عدد الكلمات فى الدقيقة - إجمال عدد الكلمات 
الزمن 
سجل السرعة فى مد منحنى التسجيل الخاص بك فى نهاية 


الكتاب . وفى خريطه التقدم : 


عدد الكلمات فى الدقيقة ٠‏ 5 
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ىم الاختبار الذاتى رقم ( 5 ) : الاستيعاب 


: بدأ الكون منذ‎ .١ 
. أده مليون سئهة‎ 
. ب - هل مليون سنة‎ 
. مليار سنة‎ ١١ جه‎ 
. د - 5" مليار سنة‎ 


؟. فى كتاب راسيل “ الكون فى عام واحد " تكثفت الغازات ببطه» 
فى شكل مجموعات للمجرات والنجوم وبدأ ذلك فى شهرى : 
أ يناير / فبراير . 
أي افبراير / مارس . 
ج ‏ مارس / أبريل . 
د - أبريل / مايو . 


*. وفقا لما جاء فى نفس الكتابالسابق . تشكلت الشمس ونظامنا 
الشمسى فى أوائل شهر : ش 
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4. بدأت الطحالب والبكتريا فى الظهور ( طبقا لما ورد فى نفس 
الكتاب ) فى : 
أ بداية سبتمبر . 
ب - بداية أكتوبر . 
ج - بداية نوفمبر . 
د بداية ديسمبر . 


د آخر ساعة من آاخر يوم فى السنة . 


5. فى هذا الكتاب ” الكون فى عام واحد ” بدأت لغة البشر فى 
ج - فى بداية آخر ساعة . 


د دقيقة ونصف قبل منتصف الليل . 


و اظيقا 1ا“زراةنقتن الكقان -وقنك الحرية العالمية 'القانية + 
أ- قبل يوم من منتصف اخر ليلة . 
ب - قبل ساعة من منتصف الليل آاخر ليلة . 
ج - أقل من عشر ثانية قبل منتصف الليل اخر ليلة . 
د واحد على مائة من الثانية قبل منتصف الليل آخر ليلة . 
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4. يقدر” جون ماكنولتى “ أن الشبكة الدولية للاتصالات عام 
ه/اوا . لم تكن تزيد فى تعقدها عن جزء من العقل اقل من 
حجم 0 


4. يعتقد ” بيتر راسيل ” أن الأزمات قد تمثل عاملاً اغا للتطور 
عندما تدفع إلى نظام أرقى . صم / خطأ 


٠‏ المنتج الذى تخرجه الأنسجة التى تعتمد على الضوء . والذى 
تسبب فى موت بعض المخلوقات فى ذلك الزمن . كان : 
أ ثانى أكسيد الكربون . 
ب - الأكسجين . 


جه _الماء . 


د ضوء الشمس . 


١‏ إذا افترضنا أن مخلوقات العصر السحيق كان لها رأى فيما 
يحدث ؛ فما الذى كانت ستمنعه باعتباره تصرفا أنانيا وغير 
طبيعى وغير مسئول ؟ ا 0 


؟. فى التعبير الصينى ” وى تشى ” يعنى الجزء الأول منه : 
أ فرصة للتغيير . 


ب - حظ سعيد . 


د حياة سعيدة . 


: فى التعبير الصينى ” وى - تشى “ يعنى الجزء الثانى‎ . ٠ 
. ب - حظ سعيد‎ 


ج.. د تديه للخطر . 


كانت حياد سعيدة . 
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مستقبلها بفاعلية . عد اننا 


5ن التطور المستقبلى لكوكب الأرض يكمن بين : 
أ أيدى الالهة اليونانية . 
ب - بين أيدينا . 
ج - بين عقولنا وأذهائنا . 
د - نظرية الفوضى . 


عليك الآن أن تختبر إجاباتك مقارنة بالإجابات الصحيحة فى 
آخر الكتاب . اقسم النتيجة على ١١‏ ثم اضرب فى ٠٠١‏ لتحسب 
نسبتك المثوية . 


سجل النتيجة فى الرسم البيانى لتقدمك . وعلى خريطة التقدم 
لديك فى نهاية الكتاب . 


ا 2 اللخص 


.١‏ إن اسلوب الدراسة الكلية للخريطة العقليه يشتمل على كل 
العناصر الرئيسية السابقة .كما يتضمن أحدث المعلومات المتعلقة 
بالحالة الفنية لعقلك . وخريطتك الذهنييه . والتقنيات 
الحديثة . واستخدام الدليل الأكثر تقذما". 5 

؟. ابدأ بمرحلة الإعداد ( تصفح . وحدد الفترة الزمنية الكافية . 
وارسم خريطة عقلية بالمعلومات السابقة . وحدد أهدافك ) . بعد 
ذلك ابدأ مرحلة التطبيق ( النظرة التمهيدية . والفحص . 
والقراءة المتعمقه . ثم المراجعة ) 
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222 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ اختار مقدمة ما لنص سهل عن موضوع كنت دائما ترغب فى 
تعلمه ولكنك لم تتمكن من ذلك وطبق عليها طريقة الخريطه 

العقلية الكلية واستخدم كل المهارات المتقدمة للقراءة السريعة .. 
لاستكمال قراءة الكتاب فى أقل من ساعة . وارسم النتائج فى 

؟. نظم لنفسك جلسة تدريبية لمدة خمس دقائق يوميا لزيادة سرعة 
قراءتك باستخدام الدليل المناسب 098 ١‏ 


الخلاصة 


إلى أى مدى تشعر بالإحباط والآسى عندما ترى أكوام الصحف 
والمجلات والمصادر الأخرى بما تحويه من معلومات . وهى مكومة 
على مكتبك بدون أن تجد فرصة لتقرأها ؟ إن الفصل القادم يقدم لك 
كيفية التعامل مع مثل هذا الموقف بنجاح وبطريقة تبعث على 
السرور . 
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117125211127 ,بارا لالانانا 
مننديات مجلة الإبنسامة 
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طرق تحقيق أقصى استفادة 
٠ 5‏ ْ ممعنه سن قراوة الصحف 4 
والمجلات . وشاشات الحاسب 


1 
03535 


نظرة تمهيدية 

© الصحف 

© المجلات 

©ه» شاشات الحاسب 

ه اللخص 

ه نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


| يقدم لك هذا الفصل طرقاً فعالة + جديدة لاستخراج المعلوسات 
وو ا ا 552 


٠شرين‏ قراءاتهم ) . . 


د * 


إن أ لصحف . وا لمجلات . وشاثات الحاسب هى بمثابة النوافذ التى 
تتعرف من خلاليا على العالم . بل على الكون كله . إنه من الطبيعسى 
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بتفهمك طبيعتها وبعض أساليب التعامل معها أن ترتفع قدراتك وكفاءتك 
فى هذا المجال بدرجة كبيرة . 


,9 الصحف. 
2 


تمثل الصحف جزءًا أساسياً من حياتنا اليومية ولم نتوقف للحظة. 
لنكتشف أنها أمر جديد على الإنسانية . وقبل بداية القرن 
العشرين . لم يكن هناك صوت للصحافة يصل إلى الجماهير وم ' 
تكن الجرائد سوى نشرات تحتوى فى الأفجاسن على افتتاحية أو 
تعليق أو تحليل محدود لوضوع ما . ولكن كان هناك استثناء وحيد 
يجدر ذكره هو صحيفه ال ” تايمز “” التى بدأت إصدار مجموعة من 
الموضوعات الصحفية التى تنتقد فيها الحرب التى شنتها الحكومة 
فى والتى كان لها أثر قوى فى إسقاط مجلس الوزراء واعادة 
تنظيم الجيش البريطانى . 

لقد شهد 0 0 عشر نموا مضطردا فى عال الم الصحافة . 
الصحيفة فى صفحة كبيرة . ا الخوارق مع هذه التطورات كان 
هناك نمو فى شبكات الاتصال العالمية : ونمو كبير فى مجال 
التعليم . حيث كان هناك احتياج لمزيد من المعلوسات وبسرعة 
أكبر : فزاد عدد من يستطيعون القراءة . وكانت النتيجة الطبيعية 
كد أن أهم الصحف العالمية ظيرت فى الفترة 
من .1١900-١1815٠9‏ 

لقد ازدهرت الصحافة فى بدايات القرن العشرين : ولكنها الآن 
تواجه مصاعب جمة ». وترجع أسباب هذه المصاعب إلى ظهور التلفا 
بصوره المتحركة وتغطيته المصورة للأخبار عبر العالم . وانتشار 
الحاسب والإنترنت التى توفر خدمة فورية لنشرات الأخبار . 
وتسعى الصحافة حاليا للتغلب على هذه المشكلات بالتكاسل مع 
وسائط المعلومات الجديدة . 
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ونحن نشهد الآن فى العالم الغربى » مرحله جديدة يبدو أن 
الأحداث الجارية ويزداد تركيزها على المقالات التحليلية والملخصات 
والتعليقات . 

والأمر المهم الآن هو أن نلقى نظرة سريعة على أهم الصحف 
الصادرة و فى العصر الحديث من حيث التوزيع والتأثير على الصحف 
العالمية : 


.١‏ أساهى شيمبون ( طوكيو ) توزع 4 مليون نسخة فى اليوم . وهى 
ليست مجرد صحيفة شعبية يومية ؛ حيث [ها نفوذ اجتماعى 
وسياسى عظيم . 

7. جين مينه جيباو ( بكين ) توزع 5,؟ ملييون نسخة يوميا 2 
وعلى الرغم من أن توزيعها ليس كييرا . فمن المحتمل إنها 
تصل إلى أعداد من البشر يزيد عن أى صحيفة أخرى فى العالم 

حيث تمثل قناة اتصال الدولة بالمواطنين فى كل أرجاء الصين ٠.‏ 
كما يدم قراءتها فى الراديو 4 وفى القطارات والمصانع والمزارع . 
كما توضع نسخه من الصحيفة فى نت فى الميادين العامة 
والأسواق . | 

و نيويورك تايمز . توزع مليون نسخة فى اليوم . وهذا الرقم ذو 
دلالة خادعة حيث إن هذه الصحيفة يقرأها فى الأساس 
أمريكا والعالم الغربى . وتأثيرها بالغ على الرأى العام العالمى . 


الواقع أن الغالبية العظمى من أكثر الصحف جودة لا يزيد رقم 
توزيعها عن نصف مليون نسخة : ومن هذه الصحف التى تتميز 
بخصائص تعليميه وتحليليه كبيرة : نيو زيرخر .زيتونج 
( سويسرا ) . التايمز ( انجلترا ) . لوموند ( فرنسا ) . وإذا اعتمدنا 
على أرقام التوزيع فستكون مضللة . نظرا لأن تأثيرها يتجاوز 
بكثير أرقام توزيعها . 
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طرق مختلفة لقراءة الصحف 


بعد أن ألقيت نظرة على تاريخ الصحافة وأهم الصحف الدولية 
سنناقش باختصار أفضل الطرق لقراءة هذه الصحف وغيرها : 


.١‏ أولاً: من المهم أن يكون لك منهجاً منظماً لقراءة الصحف حيث 
يقضى كثير من الناس ساعات عديدة يقرأون فى الصحف ولا 
يخرجون بأية إضافة . 

ا 7 كان نوع الصحيفه التى تقرأها ٠‏ من المفيد وكيا أن تحدد 
الهدف من القراءة . ويساعدك على ذلك إلقاء نظرة سريعة 
عليها . واختيار الموضوعات التى تريد قراءتها بتعمق . 

*. لاحظ يفا ترتيب وتنظيم الصحيفة . واستكمالات الموضوعات 
فى الصفحات الأخرى . وهذا عدكة تقليب الصفحات 
وإضاعة وقتك . 

4. يميل معظم الناس إلى ششراء اسفن اح فين وحتيناك 
نظرهم » وبمعنى آخر فهم يحصلون لأنفسهم على شحنات من 
التأييد فاخا أو مساء . جرب أن تشترى صحيفة مختلفه يوميا 
على مدار أسبوع للتعرف على وجهات نظر أخرى وللتعرف على 
طريقة إعداد الصفحات وأسلوب العرض التى تختلف عما تقرؤه 
يونياً وكذلك التحتب التحين النواس: + وأساليب'الصحدين 
والرامليق الميقارة + وتتسيرات الأخدات الإخباريدة ».ود 
مضمون التغطية الصحفية . جرب ذلك اعتبارا من الأسبوع 
القادم : 

ه. إن التقارير والمقالات يجب أن تراجع مراعاة للدقة . وأنا على 
ثقة من أن كثيرا منا ممن يحضرون مناسبات معينة تنشر عنها 
ما لا 00 

إن من يكتبون الأخبار قد يكونون منحازين : أو يتبعون 
سياسة نشر محددة . وهذا الأسلوب الخاطئ فى تغطية الأخبار 
إن صحت تسميته بذلك ليس موجودا بالضرورة فى كل الصحف 
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فى كل أنحاء العالم . وعموماً فإن كل شخص يميل إلى رؤية أى 
موقف بزاوية مختلفة . 

إن المراسلين والكتاب ما هم إلا أفراد » وقد يرون الأحداث 
من زوايا مختلفة ( سيكون التقرير مختلف لو أن المراسل كان فى 
وسط الجماهير المذعورة . عنه إذا كان يشاهد هذا المنظر من على 
سطح مبنى مجاور ) . 


. بعد تسليمنا بهذا التحيز الأساس الذى لا يمكن تجنبه . دعنا 
نرى كيف يقوم الصحفى بإعداد تقريره . إنه يبدأ بتسجيل 
ملاحظات مختصرة عما يريد الكتابة عنه ٠‏ ثم يعود إلى مكتبه 
ليكتب تقريره على الحاسب معتمدا على هذه الللاحظات وعلى 
ما خزنه فى عقله بخصوص ذلك التقرير . لذلك فقد يحدث 
بعض التغيرات فى وصف الأحداث . 
بعد الانتهاء من صياغة التقرير . يتم تجهيزه شم يعاد 
تجهيزه قبل أن يصل فى النهاية إلى مكانه فى الصحيفة . وعلى 
ذلك يمكن القول بأنه ‏ وعلى الرغم من المحاولات الجادة 
والنوايا اللخلصة ‏ من المستحيل إعطاء تقرير كامل الموضوعية 
للحدث . على ضوء ما سبق فلابد عند قراءة الصحف والمجلات 
أن ننظر بعين ناقدة تختبر ما هو مكتوب وتقارنه بالمصادر 
الأخرى مثل الإذاعة . والتلفزيون . وشبكات المعلومات . 
. باستيعابك الخطوات من ١‏ ”5 ء يمكئك أن تحقق نقلة نوعية 
كبيرة فى طريقة قراءتك للصحف . وإليك بعض الإرشادات : 
أ حدد أهدافك الرئيسية من القراءة » وحاول أن تلتزم بها قدر 
إمكانك . 
ليا بن تصفح المقالات والصفحات شم استخدم القراءة المتعمقه 
مستخدما التقنيات التى وردت بالفصل التاسع 
ج ‏ استخدم بشكل دائم دليل يساعدك على القراءة . 
د - ضع علامات على الموضوعات زات الأهمية الخاصة. 
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- انزع الموضوعات التى لها فائدة على المدى الطويل بالنسبة 
لك واحتفظ بها . 

وت - تخلص من الصحيفة بعد ذلك وفى أقرب فرصة ! ا 

ز - استخدم تقنيه ة الخريطه الذهنية لتسجيل أى موضوع أو 
معلومات يتم تكوينها على أساس يومى أو أسبوعى 
أو ستوى . 


يي عع بيو 


المجلات 

تتشابه المجلاات مع الصحف فى جوائنب كثيرة 3 ولذلك فإن | 
الإطار العام السابق تحديده مع الجرائد ينطبق انها عليها . إلا أن 
هناك عدة فروق قليلة تستحق الذكر منها : : 


ف جكنيل القالات والوضوعات الصحنية إلى أن تكون أكثر طولا فى 
المجلات . 

ه تتضمن المجلات صوراً إيضاحية ورسوما ملونة أكثر . 
المجلات ليست مقيدة بجدول زمنى صارم ٠‏ لذا تميل لأن تكون 
أكثر استطرادا . 


بسبب هذه الاختلافات يسهل دائما قراءة المجلات وما بهامن 
موضوعات . والقول المأثور لدى كتاب المجلات هو “ عليك بإخبار 
القارئ بما ستقوله له ثم قل له ما تريد قوله حت الخيراني 
النماية بأنك قلته له ” | 

ويعنى ذلك أن 5 الموضوعات الواردة بالمجلات تبدأ 
ب ” ترويسه ” . ويليها مباشرة تقديم: عن هدف المقاله . وكل هذا 
يندرج تحت بند “ اخبره بما تنوى ان تخبره به " 

يلى ذلك صلب الموضوع . وتتضمن المقاله الجيدة المناظرات 
المنطقية والصور والرسوم التوضيحية والعناصر المهارية الأخرى التى 
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تساعد الكاتب على إقناع القارئ بوجهة نظره » وهذا الجزء يندرج 
تحت بند ” قل له ما تريد ” 

فى الجزء الأخير من المقال » وهو الذروة » يستخدم الكاتب نوعا 
ما من النهايات المثيرة أو ” المحيرة “ مع مراجعة لأهم العناصر فى 
محاولة لتأكيد وجهة نظره . وهذا الجزء هو” أخبرهم بأنك 


وسوف تللاحظ مدى اي وبالطريقة المثلى ‏ من 
مفهوم ) الاستدعاء أو التذكر أثناء منحنى التعلم 3 السابق شرحه 


راجع أيضا قسم : استخدم عة عقلك وذاكرتك ) 
إن معرفتك بهذا الأسلوب سنتيح لك تصفح كل موضوعات المجلة 
بفاعلية أكبر ؛ حيث ستعرف بصورة ة أكثر تحديدا مكان البحث عن 
المعلومات وكذلك فإن التصفح السريع سيكون أكثر سهولة عندما 
تطبق مع هذا الشكل البنيوى للمقالة بداخل عقلك أولا . 


إعداد حملة خاطفة على قراءة المجلات 


إن إحدى الطرق الرائعة والمسلية التى تتيح لك قراءة كل مجلاتك 
هى أن تقوم بعمل حملة خاطفة من قراءة المجلات مرة واحدة خلال 
الشهر . 

وهذا يعنى أن تحتفظ بكل المجلات لديك حتى وقت أو مناسية 
محددة فى الشهر حيث. تعد نفسك فيها لاستخدام مرشد أو دليل 
للقراءة شديد السرعة من خلال كل صفحة فى كل مجلة كنت قد 
م جمعتها 3 

ومن المفيد أن تقوم بإعداد بندولك الميقاتى بنفس سرعة الثوانى 
فى الدقيقة . يعنى دقة فى الدقيقة . وأن تجبر نفسك على 
تقليب الصفحات مع كل دقة . مستخددما ” الدليل شديد السرعة 
للقراءد 0 صع كل صفحة . والهدف سس ذلك هو اختيار الصفحات 
التى تشعر بأنها ذات قيمة لك . عليك بقطع هذه الصفحات ثم 
استكمال التصفح بسرعة البندول . والصفحات التى اخترتها ينبغى 
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أن تحوى المقالات ذات الأهمية الخاصة بالنسبة لك . وقد تشتمل 
تلك الصفحات على صور ذات جاذبية خاصة . أو صور كارتونية 
مفضلة لديك . كذلك قد تشمل الإعلانات التى ترى أنها ذات 
فائدة . قم بالاحتفاظ بتلك الصفحات,. بطريقة منظمة ثم تخلص من 
المواد القرائية الزائدة التى لا علاقة لها بالموضوع . 

لقد ظهرت بعض الإحصائيات ذات المغزى فى مركز بوزان 
للتدريب على القراءة المتقدمة : فى 949/ من الحالات كان متوسط 
المادة أو المعلومات التى يتم تذكرها بعد هذه القراءة الأولى تبلغ 
من /٠١- ١‏ وبعد إتمام القراءة الأول واختيار ما سيتم قراءته . 
يشعر كثير من المشاركين فى الدورات التدريبية بمنتهى الراحة بعد 
التخلص من الأحجام الهائلة من المجلات المتبقية وغير 
اللازمة » حيث يقومون بتجمعيها فى منتصف قاعة الدرس . 

عندما تحدد ما ستقرؤه ؛ ابدأ فى القراءة الكلية .» بشىء من 
التعمق هذه المرة حتى تتمكن من تصنيف ما تقرؤه ٠‏ ونظراً للتشابه 
الكبير بين المجلات لأنها موجهة لنفس القارئ ٠‏ فإنك ستجد 
الكثير من المقالات تغطى نفس النقاط والموضوعات . وبالتالى فإن 
حجم المعلومات التى تحصل عليها قليل بالفعل . وستقتصر وظيفة 
الصور الملونة وما يماثلها على تسليتك أثناء القراءة . 

وتطبيق هذه الطريقة سيؤدى بك 00 “١‏ فقط من هذه 
المجلات وهى النسبة الفعلية التى تستحق القراءة وستوفر بالتالى 
8 / من جهدك . 

بمجرد أن تنتهى من هذه العملية مع مجلاتك + :يستكون: قد 
تخلصت من حجم كبيير منها :. وإذا تبقى موضوع ترغب فى 
الاحتفاظ به يمكنك حفظه فى ملف المعلومات ليتكامل مع المعلوفات 
الآخرى ( انظر الفصل 7١‏ ) . 
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ا ان شاشات الحاسب 


إن القراءة عبر شاشات الحاسب يمكن أن تكون أكثر سهولة إذا 
وضعت فى اعتبارك د التاليين : البيئة المحيطة( خاصة 
الاضاءة ) ٠.‏ وتقنيتك التى تستخد تستخدمها للقراءة . 


تحسين البيئة المحيطة بالحاسب 


الاضاءة : أوضحت التجارب التى أجريت على مختلف ظروف 
الإضاءة . أنك تحتاج الضوء الواضح الهادئ الثابت ؛ لأن الإضاءة 
غير الملائمة 0 سرعة ا بنسبة /5٠‏ ؛ لذلك عليك التأكد 
من الإضاءة فى موقع الحاسب مناسبة لاحتياجاتك . 

التباين : عندما يكون التباين فى الألوان دا تكون القراءة 
أفضل وأيسر وأسرع . غير أن البعض يفضل اختلاف الألوان 
المستخدمة على خلفية الشاشة وللطباعة . وعلى ذلك جرب بنفسك 
كل الحالات إلى أن تصل إلى الوضع الأفضل لك .وفى هذا المجال 
هناك تفضيلات عامة ؛ منها الطباعة بالأسود على الخلفية 
البيضاء . البرتقالى مع الأسود . أو الأزرق مع لأسن :عليك أيفننا 
أن تضبط درجة التباين حتى تصل إلى أفضل وضع متناسب مع 
الإضاءة فى المكان بشكل عام . 


استخدام تقنيات القراءة السريعة على شاشة الحاسب . 
.١‏ استخدم ( ما وراء الدليل الضوئى ) : مؤشر طويل ورفيع . لأن 
مثل ذلك الدليل مفيد عند القراءة من على شاشة الحاسب وقد 


يكون هذا الدليل إبرة تطريز أو عصا تناول الطعام عند 
اليايانيين . فيذا سوف يتيم لك قراءة أكثر راحة وعلى مسافه 
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أبعد على الشاشة . وهذا الأسلوب مشابه تماما لقراءة صفحة من 

ككاس: 
يمكن إضافة استخدام تلك التقنية بالإضافة إلى تقنيات 

تشغيل الحاسب لضبط سرعة تحرك النص على الشاشة ٠‏ 

استخدم السهم'السفلى فى الشاشة كى تنتقل لأسفل الصفحة . 

وكذلك استخدم المؤشر فى جانب الصفحة حتى تستطيع قراءتها 

بالكامل . سوف تشعر بالراحة والاسترخاء بصورة أكبر من 
الشخص الذى لا يستعمل تلك التقنيات » خاصة إذا كان وضع 

جسمك مريحا أثناء القراءة . 

وباستخدامك هذه التقنية سوف تتخلص من الإجهاد 
البصرى الناتج عن قراءة شاشة الحاسب كما هو الحال مع قراء 
الحاسب المتمرسين : وسوف يساعدك ذلك أيضا على التقليل من 
آلام تيبس الرقبة وتقطع التنفس . وتحدب الأكتاف ٠‏ والام 
الجزء السفلى من العمود الفقرى . 

احرص على التوقف والراحة كل ١١ ٠١‏ دقيقة وأنت أمام 
شاشة الحاسب تجرب القراءة السزيعة . وخلال هذه الراحة 
تجول بعينيك فى أرجاء الحجرة . حيث الوضع المثالى لحركة 
تجول العينين همى المدى المتوسط والطويل . وبهذه الطريقه 
ستقلل من الإرهاق الذى يصيب عينيك . 

7 اختيار نوع الكتابة الريح للعين : فى الحاسب الشخصية 
الحديثة هناك إمكانيات متعددة لتغيير نوع الخط من بين 
اختيارات متعددة ؛ لذا اختر نوع الخط المناسب لعينيك ولا 
تلتزم بنمط ثابت من الخط . بل اختر نوع الخط الذى يبدو أكثر 
راحة للنظاء العقلى والبصرى لديك والذى يساعدك على 
الاستيعاب . 

*. اختيار التنسيق المناسب : يحتوى برنامج الحاسب على 
اختيارات متعددة للفواصل وتنسيق الأسطر . تخير النظام 
الأكثر ملائمة لك ٠‏ والنظام الأكقو كتووها هو الكفديق سياف 
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المحف . والمجلات ٠‏ وشاثشات الحاسب "554١‏ 


واحدة . حيث يتيح ذلك التقاط عدد أكبر من الكلمات فى كل 

وقفة للعين » ويسمح لك برؤية الهوامش . 

ذكرت دراسة أجريت على مجموعة كبيرة من السكرتيرات 
التنفيذيات يعملن فى منظمات متعددة الجنسيات ». أنهن يقضين 
نسبة ٠١‏ 50 / من وقت العمل فى القراءة المباشرة للمعلومسات من 
على شاشة الحاسب أومن ورق مطبوع من الحاسب . ومن 
الفاكسات . وهذه النسبه تتزايد باستمرار ٠‏ وهذا يعنى أن أهمية 
القراءة السريعة أصبحت مسألة هامه وحيوية بصورة مضطردة . 

إن أساليب القراءة السريعة للحاسب والسابق شرحها سوف 
تضاعف سرعة القراءة من على شاشة الحاسب ثلاث مرات على 
الأقل ويعنى هذا أن يقل عدد الساعات التى تقضيها أمام الحاسب . 
وبناء على ذلك سيقل الإجهاد الواقع على عينيك 


5 
”م اللملخص 
“بره 
يمخن الاستمتاع بقراءة المجلاات 0 وشاشات الحاسب ٠‏ 
بل زيادة السرعة والإنتاجية عندما تستخدم التقنيات الملائمة . 


222 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


.١‏ اشترك فى صحيفة أو صحيفتين للشهر القادم : ويستحسن أن 
تكون هذه الصحف مختلفة تماما عما اعتدت قراءته ٠‏ واستخدم 
كل التقنيات التى وردت فى هذا الفصل بخصوص قراءة 
الصحف . | 

.١‏ اجمع المجلات التى لديك والتى ترغب منذ فترة طويلة فى 
قراءتها وقم بحمله قراءة سريعة لها إن لم يكن هذا الموقف 
يتناسب معك . قم باختيار بعض المجلات الجذابة لك لقراءتها 
أثناء الأسابيع القادمة ثم قم بحملة خاطفة لقراءتها . 
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حتى تصبح أستاذا فى القراءة 


*. جرب القراءة السريعة على شاشة الحاسب وذلك على أية شاشة 
متاحة أمامك خلال الأيام القليلة القادمة . ؛ 
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الخلاصه 0 

1 

بعدان زادت كل إمكانياتك فى سرعة القراءة واستيعاب 37 
3 1 


المعلومات . كما زادت أيضا قدراتك على اختيار وترتيب المعلومات 
الواردة فى الصحف والمجلات والحاسب ؛ أصبح من الضرورى تبنى 
“” نظام متفوق “ للحفاظ على هذه المعرفة التنامية فى مكتبتك 
الخاصة . والفصل التالى يشرح لك أفضل طريقة لذلك . 


1 ع ]1 مم2 وممودعم]ط1 يودي 


8 واس 


تكوين ملفك الخاص بالمعرفة ‏ 


أ 
' 


0 بنك المعلومات 
الخارجى لعفلك 


نظرة تمهيدية 


ه تكوين ملف معارفك 


الحفاظ على ملف معارفك ومعلوماتك ‏ 
العناية بالملف 

إعداد خطة عقلية لملف المعارف 
الاختصار المذهل لملفات المعارف 

نقاط هامة يجب تضعها نصب عينيك 


7 سنا س.ر 
1 
رجت فى 


“ حقائق سسحت العرفة النظمة صي مليسارات 


5 
عل لطسة 0 الأنياء . 


5-0 3 
بحسل صو - 
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١9‏ حتى تصبح أستاذا فى القراءة 

فى هذه المرحلة من القراءة السريعة للكتب . عليك تكوين 
ملفك الخاص للمعرفة “ حديقة للبيانات #خييث بطع ان 
تعتنى بها مستخدما كل المهارات التى تعلمتها جا 


20١‏ تكوين ملف معارفك 


لكى تكوّن ملف معارفك », فأنت بحاجة إلى ملف للأوراق 
المنفصلة . يكفى لحفظ 500 صفحة . وتوفير فواصل لحفظ كل نوع 

من أنواع مجالات اهتمامك الرئيسية . ارسم خريطتك العقلية لتحدد 
هذه الموضوعات ذات الأهمية الخاصة لك حتى تتمكن من اكتشاف 
تلك الملفات بصورة أيسر . وفى المركز سيكون هناك صورة بذهنك 
الباحث المستفسر فيا عن المعرفة ذات الأهمية الكبيرة بالنسبة لك 
وكذلك سوف توفر الأفرع الرئيسية لخريطتك العقلية تعريف أو 
توضيح أولى مناسب لمجالات الاهتمام الخاصة لديك . 


الحفاظ على ملف المعارف 

بعد أن عرفت المجالات الرئيسية لاهتمامك . تكون الخطوة 
التالية هى حغفظ المعلومات المتعلقه بكل قسم من هذه المجالات . 
ويتم ذلك بإكمال عمل تلخيص لكل الخرائط العقلية التى قمت بها 
أثناء قراءتك أو دراستك لأى جزء من المجالات الرئيسية . خاصة 
المقالات التى اقتطعتها من المجلات والصحف ( انظر الفصل ٠١‏ ) . 


إن تنظيم الوقت مسألة غاية فى الأهمية .وعلى نفس القدر من 


الأهمية إدارد وتنضيم ملف معلوماتك 5 وفاعليتك وتنظيم شثئونك 
الذاتية . وإحدى الطرق لتحقيق كل ذلك هى اختيار الموضوعات 
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تكوين ملفك الخاص بالمعرفة 5508 


الهامة والتعامل معها معاملتك للكتاب . وفى نهاية الشهر . اقرأ كل 
ما جمعته وكأنه كتاب . وجرب استخدام مهارات القراءة السريعة 
والخريطة العقلية المتكاملة ( انظر الفصل ١9‏ ) وستزداد فاعلية 
قراءتك بشكل ملحوظ . أولاً : سيكون لك نظرة شاملة مع توجيه 
للذهن بطريقة مباشرة تجاه كل ما تقرأه حول الموضوع الواحد . 
ثانيا : ستتكون لديك صورة كلية ( جشطلتية ) حول الموضوع . 
حيث تتجمع كل جزئيات الموضوع فى إطار واحد شامل . ثالثا : 
يبدو أن كل ما ينشر حول موضوع ما فى نفس الوقت سيكون فيه 
جوانب مكررة لذلك سيكون من السهل استبعاد هذه المكررات من 
خلال عملية الفحص والتصفح بما يوفر من وقتك ومجهودك . 

...2 ارسم الخريطة العقلية ملف معرفتك 
تقرأ ملف معلوماتك بالطرق التى سبق أن تناولناها ؟ واصل 
الإضافة إلى ملخصات الخريطة العقلية التى تزيد من معارفك . وهذا 
بعقصين: لك فيه "نفدل للمواد المقروءة :وأيضا مزيدا من الدقة فيما 
يتعلق بالذاكرة . وسيؤدى ذلك تلقائيا إلى دخولك للمرحلة التالية : 
الخريطة العقلية الرئيسية . 

فى هذه الخريطة العقلية الرئيسية ستقوم بتلخيص كل العناصر 
المتعلقة بأى ميدان من ميادين المعرفة . ومن خلال هذه ” الشفرة 
السرية الرئيسية ” يمكن لعقلك الدخول إلى أية خانة من خانات بنك 
المعلومات ( أو بنوك المعلومات ) الموجودة داخل عقلك . وبنمو 
تحكمك فى خريطة العقل الرئيسية سوف تبدأ حدود وأبعاد هذد 
الخريطة فى ربط كل الموضوعات ببعضها . وستتسع أفاقك عن طريق 
استخدام ما تعرفه بالفعل كوسيله مساعدة لعمز ارتباطات اخرى 
لزيادة معرفتك والأكثر .نين ذلك أن امادين الختلفة للمعلويات 
ستتقاطع ويكمل بعضها البعض . وستصل فى النهايه إلى المرحله 
التو تحوز فيها على عل الاستيعاب الشامل المتكامل للمعرفة . وعندهف 
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للخل حتى تصبح أستاذا فى القراءة 
تصل إلى ذلك ستدرك أنك كلما علمت أكثر . ٠‏ كلما أصبح من من السهل 
أن تعلم المزيد . 
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076 التقلص المذهل لملفات معرفتك ؟! 


لقد اكتشفت أنا وتلامذتى ممن اتبعوا طريقتى فى تنظيم ملفات 
المعرفة . ورسم الخرائط العقلية باقتدار نتيجة مذهلة حدثت بعد 

ه سنوات . وهى أن ملفاتنا المعرفية اخذة فى التقلص . 

والسبب فى ذلك راجع إلى أنه حين تزداد معرفتك ؛ تزداد كذلك 
قدرتك على التذكر وتحقيق التكامل مع كل المعلومات الجديدة . 

وكلما تواصلت تغذية ملفاتك تكتشف أن ما كان له * أهفية 
قصوى يرما نا 5 اص الايد الولقا.. ٠:‏ ودر له لصوم ولناتاكد كدر 
إيجازا وتصبح أكثر قيمة وتستغرق وقتا أقل . إن تلخيص الموضوعات 
زات الأهمية الخاصة لديك يجعلك تصبح فى النهاية أستاذا فى 
التعلم . 
222 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


. كون . وابن . واستخدم ملف معرفتك‎ .١ 

ا طبق ما تعلمته عن تقنيات “ ما وراء الدليل البصرى “” : وذلك 
استعدادا للاختبار الذاتى الأخير . وتحقيق أقصى سرعة . 

2*. راجع كل ما تعلمته من كتاب ” القراءة السريعة ” مستخدما ” ما 

وراء الدليل ” لكى ترسم خريطتك النهائية 2 ١‏ 


د 
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الخلاصة 


توجه الآن إلى الفصلين التاليين . والاختبار الذاتى النهائى . 
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1 ع ]1 تلقن مودعم ]1 تكبودي 


- 


2020 الحصول على أعلى قيمة فنية 
من الأدب والشعر 


تقاط هامة يجت أن 'تشغها نضت: غَينِيك 


لمانا نقرأ الأرب والشعر ؟ إن السبب فى ذلك يرجع 6 أن 
العقول المبدعة عبر التاريخ تركت لنا فيهما درجات نرتقى عليها 
لدخول عوالم مستويات الخيال . والمتعة . والفكاهة . والمغامرة . 
ولأنك بقراءتك لهذه الفنون ستضيف لحصيلتك المعرفية وإلى 
خزائن معلوماتك فى مختلف مجالات التاريخ والثقافة . وكذلك 
لأن الأدب والشعر غذاء الروح . 
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يعتبر الأدب من أعظم ما يعبر عن الإبداع الإنسانى . وفى هذا 
الفصل ستتعرف على الأروات الأساسية التى تمكنك من تذوق 
المعنى الحقيقى للكلمة وتقييمها 100 | 


دل _- 
- 
ب ميف 


إن الرواية تمثل إنجازاً فكرياً هائلا » ولكى تتذوق القيم الجمالية 
فى فن الرواية عليك أن تتنبه للجوانب التالية : الحبكة . 
والموضوع . وفلسفة الكاتب . ووجهة نظره . وتطور الشخصيات 
والجو السائد . والبيئة . والتنظيم . والبلاغة . والرمزية 
واستخدام اللغة . وبالمثل . عندما تريد أن تتذوق القيم الجمالية 
والفنية للشعر فعليك أن تدرك المستويات المختلفة للمعنى الكامن فى 
القصيدة . 

وكلما زاد إلمامك بهذه العناصر . كلما زادت سرعة قراءتك 
واستيعابك فى هذه المجالات . وإذا كنت تدرس الأدب فى المدرسة 
أو الجامعة . فإن العناصر التالية سوف تكون لك بمثابة أدلة 
استرشادية قيمة فى عملية تحليله . وستوفر المناطق التى تغطيها هذه 
العناصر للملاحظات التى تأخذها خريطتك العقلية فروعا أساسية 
وجوهرية : وسوف توفر لك هذه العناصر عناوين مناسبة لأى موضوع 
إنشائي تود كتابته أو لأى اختبار . 


2 


قل 


المقدمة 


يعتقد الكثيرون أنك لا يمكن أن تقرأ بسرعة إذا كان موضوع 
القراءة روايه . حيث انك بإاسراعك فى القراءة تفقد معنبى اللغة 
وإيقاعها . 

لكن الحقيقة أنه لا شىء أكثر بعدا عن الحقيقة من هذا القول . 


ولاق فقوي الرواكة بالسعوط .شي إن ارجات التكسيزة الكن 
نراها ترتطم بالشاطئ محموله فى الواقع على موجات أكبر منها تسع 
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الأرب والشعر .م" 


مرات . وهذه الموجات الكبيرة محمولة بدورها على موجات أكبر 
وأطول تسع مرات . ثم إن هذه الأخيرة محمولة على موجات يصل 
طول بعضها إلى عدة أميال فى قلب المحيط . 

الآمن ذاته مع الرواية . حيث تشبه الإيقاعات اللغوية الأمواج 
السطحية أما الإيقاعات الأخرى الأكبر فهى تمثل العناصر الأكثر 
عمقا فى الرواية : والقارئ السريع المتمكن يمكنه تذوق كس لك 
العناصر . 


( ؛ عناصر الرواية 


الحبكة 


الحبكة هى المكون الرئيسى لأحداث الرواية . أو هى الخط 
القصصى . إذا أردنا التعبير بدقة . وقد تلعب الحبكة دورا صغيرا 
نسبيا فى الكتابة الوصفية . لكن دورها يتعاظم فى الرواية البوليسية 
أو الخيالية . 


الوص 


الموضوع هو الجزء الذى تدور حوله الحبكة . حيث نجد فى 
زواية:* فوريتايت ماه “.على شعيل الثال.ه نلسلة من الروايات 
تتناول تاريخ العائلة الفيكتورية . حيث يمكن اعتبار الموضوع 
الأساسي - على الرغم من بعض التحفظات - الصراع بين الرأسمالية 
والإبداع . أو التيار المحافظ والليبراليين . أو الالتزام الجماعى 
والفردية . أو الثروة والفقر . أما الموضوعات الثانوية والمتعلقة غالبا 
بالعلذتنات الحاظفية الزامضية أو بالشخصييات: الثائزية فكتيرا با 


(َّ 


تحدث فى الروايات حيث تسير متوازيه مع الموضوع الرئيسي . 
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؟.”" حتى تصبح أستاذا في فى القراءة 
الفلسفة 


وهى النظاه الفكرى الذى يحكم العمل ككل ٠.‏ وغالبا ما يُعرف 
على أنه وجهة نظر المؤلف تجاه الموضوعات التتى 0 الول 
ومن الكتاب المعروفين الشهورين بذلك * دستوفيسكى ”" 
و” ديكنز ” و"سارتر “ و” توماس مان ” 


وجهة النظر 


وفى فن الرواية ليس بالضرورة أن تكون وجهة نظر المؤلف أو 
مشاعره الشخصية فقط هى مأ يعرضه فى كتاباته . ومن الشائع 
التعرف على وجهه ة النظر الواقعية من خلال أحداث الرواية دوقم 
يكون الكاتب لديه المعرقة الكاملة ولكنه يتمذ يوقا اا حيث 

يراجع الماضى ويستعرض 0 والمستقبل للأحداث التى يسجلها 
2 ودام ' هنرى جيمس ' ' عن عدم تبنيه أهذه الأداة الفنية حيث 
يشعر بأنها تضفى كثيرا من الغموض على طريقه عرض الأحداث ) . 

على عكس التصور الكلى ٠‏ فقد يضع الكاتب نفسه مكان 
البطل . ويستخدم ضمير المتحدث ان فى الرواية . مثل قصص 
المغامرات ل ” هاموند إنز ” وقصة ٠‏ نابوكوف ” ( لوليتا ) . 


تطور الشخصيات 


وهى التغيرات التى تطرأ على شخصيات الرواية . وقد تتراوح 
التطور ات فى تناقضها الشديد بين نقيضسين أواهما شخصيه 

“ جيمس بوند ” فى روايه ” أيان فليمنم “ التى ظلت ثابتسه تماما 
ودون أى تغيير على مدى سلسلة من الرواييات وثانيهما شخصية " 
إيتان ” فى رواية ( جيرمينال ) ل ” إميل زولا ” . التى بدأت 
الظهور فى القصه كشخصية شاب متمرد ثم تعرضت لكثير من 
التطورات حيث انتهى بها الحال إلى شخصية رجل ناضج يهب 
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الأدب والشعر "١"‏ 


حياته للخير وقد يشير مصطلح تطور الشخصيات أيضا إلى الكيفية 
التى يقدم بها المؤلف الشخصية . من خلال خصائصه البدنية 


الجو النفسى وأسلوب التلقى 


يشير هذان المصطلحان إلى الطريقة التى يستثير بها الكاتب 
الإحساس بالواقعية أو اللاواقعية . وكذلك الاستجابة الانفعالية لدى 
القارئ . ويفضل البعض استخدام مصطلح واحد للتعبير عن ذلك رغم 
إمكانية التمييز بينهما : فأسلوب التلقى يمكن تعريفه على أنه:رد 
الفعل الذى يشعر به الفرد تجاه الجو النفسي لقطعة أدبية . فالجو 
النفسي فى قصص ” إدجار الان بو على سبيل المشال قد يوصف 
بأنه جو نفسي يحوى كلا من الخوف والتهديد . وأنه يشوبه بعض 
الجنون بينما قد يتباين أسلوب تلقى قرائه بين الشعور بالخوف أو 
السعادة . 


التنظيم 


يشير التنظيم إلى الإطار المادى من حيث المكان والزمان الذى تدور 
خلاله أحداث الرواية . ونظرا لأن هذا العنصر من السهل إدراكه . 
فغالباً لا يأخذ حقه فى النقد ‏ رغم أن أبسط تغيير فى الزمان أو 
المكان يُحدِث تأثيرات ملموسة على حبكة الرواية . وعلى الجو 


النفسى وأسلوب التلقى 0 وعلى تصوير الأحداث 


3 
تصوير الاحداث 
يوصف تصوير الأحداث دائما بأنه استخدام المإألف لكل الصور 


البلاغيه والتث بد وأا جاز . بمعدى إند يقوم بوصفتب الاشياء والبشر 
والأحداث بلغة إبداعية . إنه لمن الأسهل لفهم ذلك المصطلح فهم 
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9.4 حتى تصبح أستاذا فى القراءة 


وإدراك المعنى الكامل لأصل كلمة “ تصوير ” . ومن النماذج الشهيرة 
على ذلك . وصف مدينة أدنبرة فى رواية الأديب ” وولتر سكوت ” 
( قلب ميدلوثيان ) “ على أنها القلب النابض لاسكتلندا ؛ وفى 
رواية ا ' تشارلز ديكنز ” ٠‏ حين وصف شخصية 
السجين بأنه دفن حيالمدة ١6‏ 'عاما حيث استخدم صور الموت 
والدفن ٠.‏ وأكاليل الأزهار الكثيفة . والألوان الباهتة . والرعوس 
والأجسام النحيلة . وصور الظلام والأشباح . 


الرمزية 


وهى تعنى ببساطة إحلال شيء محل الآخر أو قيامه بدورة . 
وعبر التاريخ الأدبسى كانت الآرفن مثلا قرا للخصوبة والتناسل 
والتجدد . 

ومنذ ظهور نظريات “ فرويد ” فى علم النفس صارت الرمزية 
عنصرا غايه فى الأهمية فى الأدب 3 فس التأكيد على الجائب 
ا ل ا و 
. مثل صندوق أو بركة مائية مستديرة قد يستخدم رما ا » الأنشى 
الجنسية . إن أحد أفضل النماذج للرمزية موجود فى رواية ” قصة 
مدينتين ” حين انسكب برميل من النبيذ الأحمر على الأرض . 
وانطلق المشردون فى الشارع يشربون سن هذا النبيذ الذى اختلط 
بالطين ٠‏ فى إشارة إلى عطشهم وجوعهم . وهوما دفع بهم فى 
النهاية إلى إسالة الدم الحقيقى فى الثورة الفرسية . وفى رواية 
4 التعلب فى دى إنش لورانس :1 حيث يرمر المكان القفر المتجمد 
الذى تعيش فيها المرأتان إلى البرود الجنسى . بينها شخصية الذكر 
الموجودة و فى الرواية والذى يطلق النا, ر على الثعلب ٠‏ يرمر إن 
التمديد الذكورى بشكل عام والذى يضع الرجال فى موقع السيطرة . 
وهناك صور كثيرة من الرمزية أكشر غموضا من الأمثلة التتى 
عرضناها . وقارئ الأدب الذى يدرك تلك الصور هو أحد القلائل 
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الأدرب والشعر م" 


الذين يجيدون إدراك المعنى وراء ذلك ويستطيع أن يقييم الآدب 
الرفيع . 


إن استخدام المؤلفين للغة يتنوع بشكل كبير . فاللغة الذكورية 
التى يستخدمها ” هيمنجواى ” مثلا تختلف عن اللغة الشاعرية 
اللتدفقة التى يستخدمها ” نابوكوف ” . كما أن استخدام المؤلف 
لخضيفة فعينة م3 -خشائض اللغة يكفى عن تفضيلاته + وانت إذا 
تمعنت فى القراءة فسوف تصبم أعمق إدراكا للظلال المختلفة 
للمعنى . والحالة النفسية داخل العمل ككل . 

بمناقشة هذه الجوانب المتعلقة بالرواية . تناولنا كل مكون من 
مكوناتها بشكل مستقل . ولكن من الأهمية بمكان أن نؤكد على 
تكامل جميع هذه المكونات معا . فإن تحديد زمان ومكان القصة 
نفسه مثلاً . قد يكون رمزيا .- وعلى ذلك يكون عنصرا مرتبطا بعنضر 
آخر . فعندما تقرأ الأدب حاول دائما أن تدرك العلاقة بين كل هذه 
العناصر وبعضها البعض . ْ 


الشعر 


يصر البعض على أن الشعر يجب أن يقرأ ببطه . أى أقل من 
السرعة الطبيعية للحديث ( ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقه ) ليصل إلى ٠٠١‏ 
كلمة فى ا الدقيقة فقط . ولكن الحقيقه أن هذا يعيق ق التذوق المناسسيب 
للشعر. حيسث 00 البطء . والتمهل فى القراءة يدمر الإيقاع 
الطبيعى ٠.‏ وبالتاى يخفى | الكثير من المعانى عن القارئ . وتزداد هذه 
المشكلة سوءًا فى المدارس حيث يقوم المدرسون بتصحيح القراءة 
للتلميذ عقب كل بيت يقرأهد وكأنه فكرة مستقلة أو كأن المعنى يسأتى 
قانيا قر "التيانة ...ولكن في الشهر الحيه حتدقق العالى عبر كل 
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5 حتى تصبح أستاذا فى القراءة 

ومن وجهة نظرى فإن أفضل أسلوب للتعامل مع الشعر هو 
الات 

تى : 


!ليدأ 37 1ن بيد نه سجريفة قدا يما ماع علين التعر 
بشكل مبدثي على ما يسعى إليه الشاعر ٠‏ وعن أى شيء تدور 
القصيدة . وإلام تؤدى . 

؟. بعد ذلك اقرأ قراءة ثانية أقل سرعة لتحصل على فكرة دقيقة عن 
ارتباط الأبيات الشعريه ببعضها . وعن الترابط بين الفكر 
والإيقاع وتطورهما عبر بناء القصيدة . 

0 بعد ذلك يمكن أن تستمتع بالتجول فى أرجاء القصيدة على 
مواقع الجمال فيها . 

ع اقرأ القصيدة بصوت عال . 


فى تحليل نهائى نجد أن سرعة القراءة قد لا تكون مناسبة حمين 
يتعلق الأمر بالأدب والشعر . فهما أقرب إلى الوضع الذى تستمتع 
فيه إلى الموسيقى أو تتذوق صور أخرى من الفن الجميل . فأنت 
مثلاً لا تستمع إلى السيمفونية الخامسة لبيتهوفن مرة 5 واحدة ثم تلفى 
0 اننا وأنت تقول بلهجة منتصرة ::*تحما! لقد: اساتفنك 
إلى ” الاسطوانة “ بسرعة "" لفه فى الدقيقة ” ! 

عندما تقرأ الأدب أو الشعر ؛ استدع إلى ذهنك كل ما تعرف 
واستخدم رؤيتك الشخصية وحكمك الخاص . وإذا رأيت أن ما تقرأ 
مكلك اناده المقز ون دالت حون لاعت انيريا ليد .»كانس كباننا 
مسألة السرعة . وأجل ذلك إلى فرصة أخرى لا يكون الوقت فيها 


ضاغطا . 
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الأرب والشعر /لا. م 


المللخص 


.١‏ يمكن تشبيه الرواية بالمحيط ‏ حيث إن لها مستويات متعددة 
من المعانى . وكل مستوى منها له طريقة مختلفة فى التناول . 
وله كذلك سرعة قراءة مختلفة . 

؟. عناصر الرواية حسيعا ,متا خلة , 

3 الشعر مثل الروايهةٍ ٠‏ يجب قراءته على مستويات مختلفة . 
وبسرعه ة أسرع قليلا من السرعة التى يرى معظم الناس أنها 
السرعة المناسبة لقراءته . 


22 نقاط هامة يجب أن تضعها نصب عينيك 


. اشتر أو استعر ديواناً شعرياً . واقرأه بالطريقة التى شرحناها‎ .١ 
وعليك بتطبيق ما تعلمته بالطريقة التى تجدها أكثر ملائمة لك‎ 
. حيث إن عليك الآن اتخاذ قراراتك فى هذا الشان بنفسك‎ 
ولكن هناك بعض الثوابت . منها استخدام الدليل . والتركيز‎ 
على أهدافك من القراءة . والقدرة المستمرة على الإسراع بمعدل‎ 
1 5 قراءتك مع المحافظه على معدل الاستيعاب وتحسينه‎ 
؟. اختر روايه لأحد الأدباء المفضلين لديك وابدا فى قراءتها‎ 
. مستخدما كل مهارات القراءة السريعة التى تعلمتها حتى الآن‎ 
ابد بقراءد تمهيدية . وأرسم خريطه عقليه . واستخدم الدليل‎ 
بشكل متواصل . وحاول أن تحللها مستخدما العناصر التى تمت‎ 
اقرأ المقطوعات التالية التى أبدعها المإلف . مستخدما عناصر‎ .* 
التحليل . ومفتاح تحليل المقطوعة الأولى يكمن فى ارتباطها‎ 
بالمعلومات الواردة فى الفصل الرابء . ومفتاح الثانية هو انها‎ 
نا أ‎ > 21 0 
تتناول موضوع القراءة السريعة النظام الإدراكى‎ 
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حتى تصبح أستاذا فى القراءة 
البصرى / العقلى . يرحب بأى تعليق أو رؤية أو تفسير لهذا 
الشعر . 


الجرف والإنسان 


أشار الجرف من حافته إلى الإنسان 
وطلب منه أن يقترب 
بل يقف على الحافة 


ولكن الإنسان خدع الجرف 
وانحدي 
بقامته بعيدا 

. وانزلق بجسده إلى الأمام 
وبكل امان نقل بصره 
عاليا . 


ضحكت الحافة جعلته يسبح 

جذبته فى فضائها 

جذبت رباط عقله 

إلى أسفل حيث الصخور المكسوة بالطحالب فى الأعماق 
وجعلته يترنح تحت جوانبها وحوافها 
محركه عينيه فى كل اتجاد 

إلى أسفل وإلى مسافة بعيدة 

زمجر بحرها فى وجهه 

صارعها بكل قوته 

عرض عليها أن يلوى فضاءه المحدود 
وأن يغمرها 
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الأدب والشعر أ ,؟ 


وهكذا قذفته بقوة بطائر البر 
النورس 

الذى اعتصر ذهنه 

إلى النشوة 

ثم اعتلى النح 

المؤدى إلى اعماقها 

وألبس الريح ريشا مما أحدث فيه رعشة 
.وما زال ساكنا على حافة الجرف 
وكنيها أى منحنى 

مهدا لأى هبوب للريح 

مسقطا أى هواء صاعد 

لاغياً سلسلة حواف الصخور 


المندهش 
رب صورة أغنت عن ألف كلمة 


قيل لى إن على أن أفهم أن الثلاثمائة مليون خلية مستقبلة للضوء 
ألف وماثتى مليون فوتون 
كل 


خمسة فى المانة من الثانية 
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لضن حتى تصبح أستاذا فى القراءة 
وأنت تسأل 
فى مكان ما فى الفضاء البعيد : 
” فيم تفكر ؟ إيانا 
لاذا لا ترد على ؟ لذ 1 


وي اهنهدا * 


الخلاصة 


نويه أناينا شوق :قل بوانحد «االآن قد تاميث لكيفية التى 
تساعدك بها القراءة السريعة على تذوق فن الرواية والقصيدة 
الشعرية بشكل كامل . يظل التحدى الأخير الذى سيواجهك فى هذا 
الكتاب هو الاختبار الذاتى النهائى . 
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7 020 هاذا أنجزت حتى الآن ! 
| إمكانياتك غير العادية للمستقبل 
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نظرة تمهيدية 
© الاختبار الذاتى رقم ٠‏ 


يقترب برنامج القراءة السريعة من نهاية مرحلته الأولى » وهذه 
المرحلة هى الانتهاء من قراءة هذا الكتاب . أما المراحل التالية فهسى 
تتضمن مراجعاتك للكتاب ٠.‏ وتدريباتك المتواصله على الممارات 
الجديدة التنى اكتشفتها . وإكمالك الخرائط العقليه للكتب التى 
تقرؤها من الآن فصاعد . ونوع الخرائط التى تريد تذكرها . 
قد يكون من المفيد فى هزه الحالة أن كيدا بالمراجعه الكلية 
للكتاب وأن تضع له خريطة عقلية . يمكنك استخدام الخراتة 
الواردة فى اللوحات ( " 4 . هت . 7.5 -. 8) لتساعدك فى 
كك 
إن نجاحك فى كل مجالات القراءة السريعة يعتمد على قرارك 


ل د ر 4 3 35 - قد اتك ا قليهُ ٍ 
الشخصى باستكمال البرنامج الذى بداته وعلى رأ لعقليه على 
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دين حتى تصبح أستاذا فى القراءة 


القراءة . والفهم . والاستيعاب . والتذكر . والتواصل والابتكار . 
هذه الطاقة التى نؤمن بأنها لا نهاية له . 

لهذا السبب فنجاحك مضمون . 

إن الاختبار الذاتى النهائى سيعطيك المزيد من المعلوسات عن 
إمكانياتك العقلية اللمدهشة . تذكر وأنت تقرأها كل المعارف التى 
اكتسبتها من خلال كتاب القراءة السريعة . وحاول أن تتخطى كل 
مستويات أدائك السابقة . وعندما تقرأ القطعة التالية ” عقلك ‏ هذا 
الساحر الفاتن ” . ستدرك أنك أكثر روعة مما تظن . 


1 اختبار ذاتى رقم (1) : النسيج الساحر الفاتن 
و . 


العقل الإنسانى وإمكانياته 


إن العقل الإنسانى نسيج ساحر تنطلق بداخله ملايين الويضات 
لتكون : نسيجا من نمط فريد . دائما مفعم بالمعانى ٠‏ على الرغم من أنها 
ا ا 0 
شرعدت فى إقامة حفل فضائى راقص . 

سير ” تشارلز شيرنجتون ” 

تقميه: المقل الاانق ادي القع الى الحتيقة ب فقي 
متواضع . إن كل إنسان سليم على كوكب الأرض يحمل بداخله هذه 
الكتلة من الأنسجة والتى تزن ثلاثه أرطال ونصف . دون أن يعطيها 
ما تستحق من اهتمام . لقادر على أن يوفر شبكة من الاتصالات 
البيئية المنظمة تفوق كل الاتصالات بين كل الذرات فى العالم . 

إن المخ يتكون من حوالى ٠١‏ مليار خلية عصبية وكل واحدة منها 
قادرة على أن تدخل فى سلاسل متصلة وواسعة من الاتصالاات 
المعقدة يبلغ عددها عدة الان كل ثانية . وعلى الممستوى الرياضى . 
يبلغ التعقيد درجة مذهله . هناك عشرة مليارات خلية عصبية فى 
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ماذا أنجزت حتى الآن ؟ 7١"‏ 


المخ لكل منها قدرة على الاتصال مقدارها "٠١‏ اتصال فى الثانية . 
ويعنى ذلك بصورة 5 أبسط أنه إذا كان هذا الافتراض النظرى 
للاتصالات الموجودة بعقلك تكتويا ٠‏ ستحتاج إلى عدد يبدأ بواحد 
ويتبعه حوالى عشرة ونصف مليون كيلو متر من الأصفار . 

كل هذه الإمكانيات . وعلى الرغم من تنوع الاكتشافات التفصيلية 
فين مجال العلاقة بين الأعصاب والحالة الجسدية فإن إمكانيات 
العقل هى أكثر الأمور إثارة . لا خلاف أننا جميعا لا نستخدم كل 
هذه الإمكانيات . إذا لم نكن 0 استخدامها . وهذا ليس 
بمستغرب . القليلون منا فقط من يتا ح لهم رؤيه المخ البشرى . ولكن 
حتى أولثك الذين رأوه ٠‏ لن يصفوه بمثل هذا الوصف الذى قدمناه . 

: من المفهوم أن لاعب البيانو والنجار يهتمون ويبالغون فى الاهتمام 

بأيديهم قبل أى شيء ٠‏ وكذلك الرسام يبالغ فى الاهتمام بعينيه . 
وأن العداء يركز على حسن أداء قدميه . ولكن الأيدى بدون العقل 
تكون بلا فائدة كما هوالحال مسع البيانو بدون العازف . إن 
إمكانيات العقل لم تئل حظها من الاهتمام لأنها شاملة لكل 
الحركات الجسدية والنفسية . إنه متداخل مع كل ما نفعله . وكل 
شيء يحدث لنا .» ولذلك نلاحظ أنه على الرغم من اختلاف كل 
الخبرات . فإن شيئا لا يمكن حدوثه بدونه . 

إننا نولى كل اهتمامنا إلى الاختلاف أكثر من الإمكانيات الكامنة 
فى أية حاسة أخرى نرى أنها أكثر أهمية . إننا فد أن أدركنا 
إمكانيات عقولنا . لم نركز جهودنا لتطويرها ولكن لتشغيلها 
وتوظيفها للتعبير عن هذه الاختلافات . هذا ليس فى مجال التعليم 
فقط . حيث النجاح أو الرسوب هو المعيار النهائي . بل فى كل 
مجالات حياتنا . وسواء كنا أمريكيين أو ورصينيين :. باحثين أو 
فلاحين . فنانين أو علماء . فإن هذه الفواصل موجودد 5 بالتأكيد . 
وقد يكون من الغباء إنكار وجودها بشكل كامل . غير أن القدرات 
الموروثة فى كل عقل بذاته لها يفا أهمية كبيرة . تكمن هذه الأداة 
المضغوطة داخل كل رأس متمثلة فى ذلك العضو الكفؤ الذى تتجاوز 
طاقته الجبارة كل الحدود طالما كان يتعلم باستمرار 
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رفغو "طون بريدريالات #غو وتدية النظاز هذه لفقا : 

” إذا تمكنا فى أى يوم من تحويل هذه الخاصة المعقدة إلى طاقه 
ضوئية مرئية حتى تظهر بشكل واضح وندركها بحواسنا ٠‏ فإن العالم 
الحيوى يمكن أن يصبح ميدانا للأضواء المتحركة عند مقارنته بالعالم 
الفيزيانى . حيث ستبدو الشمس بطاقتها الضوئية الجبارة خافته 
الضوء عندما تقارن ببعض من الورود ٠‏ وستصبح دودة الأرض أشبه 
بالمنارة ٠‏ بل سيصبح الكلب مثل مدينة للنور . أما البشر فسيبدو كل 
منهم وكأنه شمس لها نظامها الخاص المعقد » حيث 0 ايعاد 
الضوئية فى دفقات وومضات تعبر عن المعانى المرسلة من شخص إلى 
آخر عبر الليل المظلم للعالم المادى الذى يفصل بينهما )2 وستكون . 
النتيجة أن يؤذى كل منا عيون الآخر . ” انظر إلى الرءوس المضيئة 
لأصدقائك القلائل المعقدين . ألا تراها كذلك ؟ ” 

إن أساس هذه الخاصية بالغة التعقيد هو الخلية.العصبية ‏ 
النيورون . وهى غاية فى التعقيد من حيث التركيب والوظائف 
والأداء ٠‏ فحتى مجهرية الحجم منها ذات تركيب بالغ التعقيد . 
وهى تختلف عن خلايا الجسم الأخرى فى أتها أكثر تعقيبدا سن 

حيث الشكل وذات تفرعات ممتدة تتواصل فيما بينها لتنقل 

التبعنات الفصبية عبر اتخلدنا : ومنها ما هو كبير الحجم يصل 
طوله مسافة ما بين أطراف الأصابع إلى الحبل الشوكى . أى حوالى 
المتر . بينما نجدها تصل فى القشرة المخية مثلا إلى حجم أصغر 
بنسبة واحد مك الا لفقي 

إن كل ما نقوم به . ابتداءً من تحريك عضلة أو التفكير العميق 
فى أمرما . يتضمن أداء وظائف غاية فى التعقيد من الجهاز 
العصبى . ونفس الشيء »ع يحدث إذا استثيرت الخلايا العصبية . 
وتتكون هذه العملية من إشارات كهروكيميائية تمر عبر أحد 
النيورونات إلى الآخر : بسرعة فائقة وعبر موجات متعددة من 
ابح ا صو ا ل 11 190 
معلويات جينية وراثية وكيميائيه . ومحور عصبى يد ير وينظم 
النبضات العصبية الحيوية . هناك تنا أعداد مختلفة من التفرعات 


بن بي ١‏ 
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العصبية الشجرية التى تحمل النبضات أو الدفعات العصبية 
وتستقبلها أو ترسلها من عضو الحس بشكل مباشر . أو من نيورون 
آخر فى سلسلة ممتدة من الاتصالات ٠‏ وهذا هو الأكثر شيوعا . 

إن المكان المحدد لاجراء عملية تبادل النبضات العصبية من 
نيورون لآخر هى نقطة الاشتباك العصبى حيث “ تتدفق ” المعلومات 
عبر فراغات متناهية الصغر بطريقة تتشابه مع ما يحدث فى محرك 
الاحتراق الداخلى . ولكن هذه العملية تتم بجوانبها الكيميائية 
والعضوية بشكل معقد جدا . وتتدفق النبضات عبر المواد الكيميائية 
فى نقاط الاشتباك العصبى بطريقة تمكن النبضات الكهربية من 
ان ٠‏ ويكون لموضع التشابك العصبى ما يطلق عليه قيمة حدية 

تؤثر على مدى استعداد ذلك الموضع لقبول النبضة . وتالنسبة للنشاط 
العادى أو المنعكس تقل القيمة الحدية حتى تعمل الدائرة بصورة 
أكثر استعدادا . أما إذا كانت القيمة الحدية أعلى فذلك” يعنى أن 
الإشارة أصعب قي الانتقال . 

ا تسل غلية مسية ونون شا مصبية فنا 
يسبب تنشيطا للاقتران العصبى الذى تحدثه ع النيورونات 
الأخرى .. : وحتى أبسط العمليات الذهنية أو البدنية تتضمن مثات 
الخلايا العصبية التى تستقبل وتحول هذه النبضة فى شكل سات 
متلاحقة من التواصل والتعاون . وخلال ولك تحديف مافة الن:* 
ومالة *عفبية فى الثانية : 

على ذلك فإن كل ما نقوم به أو نختبره ٠.‏ يتضمن هذه العملية 
الكهربية الحيوية . بدءا من لعب التنس إلى سداد الفواتير . إنها 
ليست مسألة مربكة كما قد تبدو . إننا نعرف أن العين فى حد ذاتها 
لا ترى : فما هى إلا عدسة . والأذن فى حد ذاتها لا تسمع : فما 
هى إلا سماعة . إننا حين نشاهد مباراة كريكت على شاشة التلفاز لا 
نرى اللاعبين أنفسهم بل نرى تصوير إلكترونى لهم عبر أنبوب | 
الصور . فالعلاقة بين القطة التى تراها من دم ولحم أمايك وبين 
صورتها فى ذهنك هى سلسلة من العمليات العصبية الفسيولوجية . 


ل - 
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مماثلة لسلسلة العمليات الإلكترونية بين اللاعبين الحقيقيين فى 
الملعب وبين صورتهم فى جهازك التلفزيونى . 

إن عقولنا ‏ بدون أى مبالغة هى كل شيء . إننا نستطيع أن 
نعطيها كل شيء وبدورها يمكنها أن تعطينا فى المقابل . إن العقل 
هو سرنا . هو سلاحنا الصامت . وإذا شرعنا فى استخدام المزيد مسن 
قوته ؛ سنرى الضوء الذى سيبهر عيوننا على الرغم من أنه قد 
يؤلها. وإذا استعرنا من أقوال ” جون ريدر “ المزيد . سنجده 
يقول : 

ما زالت معظم أرواحنا الحساسة ترى أن إنسان اليوم هو نقيض 
للبطل : الضحية التى لا حيلة لها ضد الأسلحة والحروب . ضد 
الحكومات وسيطرة الآلة والمنظمات المدمرة للروح ؛ وضحية 
للحواسب الآلية ولكن فى الوسط من كل هذا النظام من التحول 
الداخلى اللا إنسانى . بل الذى هومن صنع الإنسان ‏ والمشابه 
للقانون الرابع للإنسان ‏ يتنامى . حتى داخل المعامل . إدراك بأن 
الإنسان هو أيضا أسطورة محيرة . مكتفب ذاتيا . وكأنه فى تعقده 
وتشكيله العضوى . ابن هذا الكون . المخلوق المعد للوقوف والاختيار 
. وللعمل والسيطرة على مصيره . 


أوقف ساعتك الميقاتية الآن 
المدة : ...0.00... دقيقه 


وَالآن : احسب سرعه قراءتك . بعدد الكلمات فى الدقيقة . 
وذلك عن طريق قسمة عدد الكلمات فى القطعة ( وهى هنا 5ك 
كلمة ) على الزمن بالدقيقة . 


معادلة سرعة القراءة 8 
عدد الكلمات فى الدقيقة - عدد الكلمات 
الزمن 
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بعد أن تقوم بتلك العملية الحسابية قم بوضع الناتج على الفراغ 
التاق ثم سجلها فى الرسم البيانى الذى يوضح مدى التقدم الذى 


عدد الكلمات فى الدقيقة 5 
ىم الاختبار الذاتى رقم 7/١9‏ ) : الاستيعاب 


.١‏ من الذى وصف العقل البشرى بأنه جهاز نسيج رائع ؟ 
سير “ تشارلز شيرنجتون " 
ب - ” بيتر روسل ” 
جا "” جون ريدر بلات ” 
2 “اسحق نيوتن 0 


؟. يزن المخ البشرى حوالى ... . 
أ ه.؟ رطل 
ب - رطلان 
ج ‏ ه,” رطل 
ير أرطال 


". عدد التوصيلات المحتملة للخليه المخية الواحدة هو ... . 
٠ 1‏ 


١٠١ ١ 
5 27 
0ن‎ 

١١ _ د‎ 
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58” حتى تصبح أستاذا فى القراءة 
4. منذ أن عرفنا كل هذه الإمكانيات عن العقل فقد ركزنا معظم 
جهودنا ل ... . 
أ تحسين إمكانياته 
ب ابتداع نظم لتعبر عن الاختلافات فيما بينها 
ج ‏ للتخلص منها 
د لتدميرها 


ه. من الذى قارن بين مدى تعقد العقل إذا تحول إلى ضياء منظور. 
وبين العالم الفيزيائي 1 

اد" وسار رجو 

ب - * جون ديلار بلات ” 

ج - ” جاليليو ” 


؟*؟ث «لاء. 


د ” اينشتين 
'5. ” إن الشمس بكل طاقتها قد تبدو باهتة مقارنة ب ... ” 


وقد يصبح الكلب وكأنه .. 
أ حديقة للزهور 

ب - منارة 

ج ‏ شمس 

د - مدينة للنور 
. إن أساس هذه الخاصية بالغة التعقيد المتمثلة فى العقل 
اه :.... | 

| الخليه العصبية أو النيورون 

ب - أفرع الشجرة 

ج ‏ المحور العصبى 

د الفغفص المخى 
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تختلف النيورونات عن مختلف الخلايا الأخرى فى أنها ... . 
أ أبسط 
نوات أكثر تفقيدا ين حيث الشكل 
ج - أكبر 
د أصغر 


٠.يصل‏ طول النيورونات ل 
أ سنتيمتر واحد 
ب - بوصة 
جداء كدم 
د متر واحد تقريبا 


١١.تتم‏ عملية انتقال الاشارات الكهربية الحيوية من نيورون لآخر 
أ بصورة فردية وببطء 
ب - بموجات متلاحقة متعددة وسريعة 
د فقط عندما نفكر 


المحور العصبى هو .. 
أ أكبر من الخلية المخية 
ب - الجزء الرئيسى من نقطة الاشتباك الاتصاللى 
جه - يصدر النبضات العصبية الحيويه 
د-اسم اخر للخلية المخية 


.إن العمليات الكيميائية العضوية لنقطة الاقتران العصبى همى 
عملية غاية فى البسباطة . صح / خطا 


1 ع ]1 مممحن وممدو عاط 1 يوي 


3 حتى تصبح أستاذا فى القراءة 


4 العدد المعتاد من الرسائل العصبية فى الثانية الواحدة هو .. 
١٠١ ١‏ 
ب ل ٠١٠١٠١‏ 
د تايا" 


نل حرعووا.ء ١و١‏ 


6.الذى كتب عن ” القانون الرابع للإنسان 7 هو .. 
ب ” فرويد “ 


جد" بللات فيا 


235 "رسا الى م 
دل شيريجتون 


| راجع إجاباتك مع الإجابات النموذجية الموجودة فى الصفحات 
التالية . ثم اقسم الناتج على ١١‏ ثم اضرب فى ٠‏ لتحدد نسبة 
الاستيعاب . 


سجل نتائجك فى الرسم البيانئى الخاص بتقدمك فى نهايه 
الكتات:. ٠ن‏ : ْ 
١ 1‏ :1 
5 
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الإجابات النموذجية 
للاختبارات الذاتية 


الاختبار الذاتى رقم ( ١‏ ) حروب الذكاء 


7ل ف كتين 14 أذ اللزييج لأا لأ يد عن 
عد مسد اج جيني ا ١‏ قل لا نر خيس لعا 


الاختبار الذاتى رقم ( ؟ ) الفن 


1 


١ 
57 
1 
ل‎ 
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0 2 . . 3 


ا 

11 م 
؟١.‏ د 
"اا سب 
11 جد 


الاختبار الذاتى رقم 25١‏ ذكاء الحيوان 


١‏ أ 
؟. خطأ 
#ا. الب 
8 جد 
80. ل 
5. قطيع 
10> 
4 أجل 
4. ب 
5 
١‏ خطأ 
”1 لنب 
ا اطده 
:1. خطأ 
١‏ جد 
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الإجابات النموذجية للاختبارات الذاتية ‏ 8571 


الاختبار الذاتى رقم ( 4 ) هل نحن بمفردنا فى الكون ؟ 


.١‏ ب 
١‏ ج 
©. خطأ 
ك 
ه. أ 
65 جد 
/. ضع 
4م طن 
8. د 
٠‏ د 

1 أ 
1 جد 
.١**‏ اب 
14. خطأ 
6. الإنسان 


. 
سأ ها هم 


أ ا هاه ) 


كن 
م نا اذ هر 


( 


0-2 
53 


1١‏ عد 


1 خطأ 
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15 
16 


م 


ل 

2 

ج 

حبة فاصوليا 
ع 


ايد 

الأنسجة الضوئية 
ص 

0 


ع 
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إث 


مم >< 


مد 


كك 
5 
اسه 
سه 


ورد 


32 


أ 
17 ع ]1 


مملمن ومدوع ]اط 1 يودي 
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الفصل ١١‏ 
التدريب ١‏ (أ) 

]1 © 2 311 
5 م68 ©70 
غ1 9 ع106 
13/1 148 
التدريب ١‏ ( ب ) 
ع1 21 304 
 5(‏ 66 71 
ه80 101 
13 1485 )| 
التدريب (١‏ ج) 
1 21 30 
5 ع6 75 
91 105 ع11 
+13 141 ع 5] 


الفصل ١7‏ 
التدريب ؟ (أ) 
1 2 31 
©ه5 65 70 
10 [11 
© 14 


9 
13 


1 ع ]1 


0 5م 


التدريب ١‏ ( ب ) 

1-10 285 383 
50 62 76 
(9 10 ع!1 
)13 14 150 
التدريب ١‏ ( ج) 

10 25 360 
هرة 61 !7 
(9و ه100 ع11 
13 140 ط1]5 


الفصل ١8‏ 
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56 68 738 
92 100 118 
136 141 15 
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14 22 3 
 5[‏ 61 72 
30 105 11 
136 ©4]ط! 151 
تمرين " ( ج) 
156 21 30 
058 60 71 
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12 


إلى 
80 
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” القراءة السريعة 


الاستيعاب] السرعة | الوقت | رقم القراءة 


ب . شكل رقم ( 15 ) خريطة التقدم . يفضل استخدام لون يشير إلى 
سرعتك . واستخدام اخر يشير إلى استيعابك 
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كبمج جب جعي لكي الو 


جوجو سم وممبسس رم كم 


الإجابات ال: 


ذجية 


للاختبارات الذا 


ارا 
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يقدم «توني بوزان» كنابه «القراءة السريعة» كمرشد 
هاد لكل من يتطلعون إلى إحداث طفرة غير معهودة 2# 
سرعة القراءة؛ وتحسين القدرة على الاستيعاب: وي زيادة 
المهلومات العامة. إن طبعة الألفية هذه تأتي كجزء من 
سلسلة «الاستعداد العقلي,. وتحتوي هذه الطبعة على 
أخدث المعلومات المتعلقة بالعقل والعينين. وهى المعلومات 
التي ستساعدك على تحسين أدائك بشكل لافت 2 جميع 
مجالات القراءة والدراسة والتعلم. 


إن أسلوب «توني بوزان» المبتكر ‏ هذا الإطار يسهل عملية الفهم: ليس هذا فحسب 
بل يمكنك على الفور تطبيقها 2# مختلف جوانب حياتك والاستمتاع بها! إن الأسلوب 
الحلادق الذى يقدقة «يوزان» على سعيد: تدوية أكلاحظات - شرائل العقل - يقدم لك 
الركيزة التي يمكنك الاستناد إليها لتحسين استيعابك ولتحقيق أقصى استفادة ممكنة 
من المذاكرة. فإذا كنت تواجه مشاكل # التعلم. أو كنت تعاني صعوبة 4 قراءة شاشة 
الحاسوب: فإن هذا الكتات خير معين يمكتك الاعتماد. علية لتساد: هذه المشكلة, 


وبطريقة سلسلة يسهل تطبيقها. يؤكد هذا الكتاب ا سرعات المراءة الني تزيد على 

٠‏ كلمة ‏ الدقيقة يمكن لأي شخص لحقيقها . ومن هنا يصبح كتاب «القراءة السريعة» 
الخيار الأمثل. للطلاب والمدرسين. والمديرين التنفيذيين: ولكلٍ من تحدوه الرغبة # زيادة 
سرعة واستيعاب القراءة والاستفادة منها. 

إن «تودي بوزان» يعد مرجعاً عالمياً العقل. والذاكرة. والإبداع. والقراءة السريعة:. 
ومبدع الخرائط الذهنية المشهورة عالمياً. وهو رئيس جمعية 00 ومؤسس الجمعية 
الخيرية ية للثقة بالعقل (/أأ)03) ١5لا[‏ 88) كما أنه المضطلع بتنظيم البطولات العالمية 
للقراءة السريعة والذكاء. 

تشمل سلسلة «الاستعداد الدهنى» 


لتوني بوزان الكتب التالية: 


٠‏ م 
للش ا 20011 1/47 1 


٠‏ ليت مجرد مصحكبة واو اومة ه انز 0ه 


عاطل8 


1 ع ]1 000 ومودعء ]م1 تتكبودي 
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17 ع ]1 تلوح وممدوعم ]م1 تبسك 


